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RASKO ISTVAN:
GENREGESZET
Az emberiséq eredetének genetikai torténete

,Kedves Olvaso! On most térténelemkdnyvet tart a kezében. Az emberiség ere-
detének, vandorlasainak genetikai torténetét.” Ez az els6 mondat Raskd Istvan
Génrégészet cimi konyvében. Akaratlan id6zitési bravar, hogy mar szétosztasra
csomagolhattak a kotetet, amikor 2022. oktober 3-an a fiziologiai és orvostudo-
manyi Nobel Bizottsag bejelentette, hogy a dijat a svéd Svante Paabo kapja ,,a
kihalt 6semberek genomjat és a human evoluciot illet6 felfedezéseiért”.

Raskoé Istvan kutatocsoportja a Szegedi Biologiai Kozpontban 2000-ben je-
lentkezett be a génrégészek akkor még nem til népes nemzetkdzi céhébe, Kalmar
Tibor cikkével (Nucleic Acid Research). Egy olyan modszertani ujitast irtak le,
amely megkdnnyiti a régészeti csontleletekbdl a mitokondridlis DNS kivonésat.
E magyar prioritast jelentd kdzleményt egész sorozat kdvette, amelyrdl jo évtize-
de, 2010-ben Raskd a Honfoglalo gének cimii kotetében részletesen beszamolt,
amit Falus Andras szellemes telitalalattal ,,6romgenetikanak” nevezett, és magam
is lelkesen recenzaltam a Magyar Tudomdnyban (2011/1).

Rasko nemcsak atyja a magyar archeogenetikanak, hanem 6 nevezte magyarul
el6szor ,,génrégészetnek”. Tehat egyszerre apa és keresztapa. Uj konyve, a Gén-
régeszet bizonyitja, hogy lelkesedése nem csokkent az eltelt évtizedben. Torok
Tibor munkacsoportjaval szamos, a magyar génrégészet nemzetkozileg jelentds
munkajanak tarsszerzdje. Minden sorabol sugarzik, hogy mennyire szenvedélye-
sen élvezi a témat. Oriasi feladatra vallalkozott, mert az alig harom évtizedes
génrégészet az utdbbi évtizedben mindségit Iépett elére — az addig mitokondrialis
és Y-kromoszoma DNS-re épit6 génrégészek megtanultak a teljes genom vissza-
nyerését is az dsi csontokbol. A konyv a legujabb eredményeket ismerteti.

Rasko egy, a megértést segitd rovid molekularis genetikai bevezetd utan, ha-
rom kérdéskorre keres valaszt, Paul Gauguin hires, az emberi 1ét allomasait abra-
zolo festményének (1897, Haiti) cimével: ,, Honnan jottiink? Kik vagyunk? Hova
megyiink?”

A ,,honnan jottiinkre” a valasz: Afrikabol. Onnan, ahol az emberszabast maj-
mok Hominina aga négy—hét millo éve valt el a Panina (csimpanzok) agatol, és
ahol az emberek genetikai polimorfizmusa messze meghaladja a t6bbi foldrészét.
Tobb mint kétmillio évvel ezeldtt, a mar rendszertanilag Homo sapiensnek ne-
vezhet6 dsember nemcsak sapiens volt, hanem curiosus is, és bejutott Europaba
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és Azsiaba is az els6 migracios hullimban. A Homo sapiens sapiens, az un. ,,mo-
dern ember” kb. 100 ezer évvel ezel6tt valt igazan nyughatatlanna, és indult meg
Europa felé szintén igen kicsiny klanszerii csapatokban egy masodik migracios
hulldmban. Eurdpéaban, ha nyugatra fordult, Neander-volgyi 6semberbe botlott,
ha keletre Azsia felé, akkor a gyenyiszovai 6semberbe. Persze ritka talalkozasok
lehettek ezek térben és idoben, hiszen az egész Foldon egy idében sohasem élt
tobb mint szazezer Neander-volgyi és/vagy gyenyiszovai, az afrikai modern be-
vandorlok kezdetben még kevesebben. Egy biztos, ez a ketté mar joval hamarabb
talalkozott egymassal és keveredett, de arra nincs adat, hogy visszavandoroltak
volna Afrikaba. Viszont tény, hogy ~ 40 ezer évvel ezel6tt még mindharom egy-
szerre élt Eurazsiaban, azutan kihaltak, s maradtunk ,,mi”. Mi viszont 2-9% Ne-
ander-volgyi és/vagy ~ 7% genyiszovai DNS-t hordozunk.

Az antropologiat, archeologiat és genetikat dsszevetve biztosan nem volt kon-
tinuacio (tehat nem vagyunk példaul a Neander-volgyi dsember utodai), és nem
volt populaciocsere (nem irtottuk ket tudatosan), nem volt asszimilacié sem, hi-
szen nincs adat huzamos egyiittélésre. A modern ember egyedszama csak kb.
hetvenezer évvel ezel6tt robbant, amikor elkezdett taplalékot termelni, és mara a
foldtorténelem legsikeresebb emldsfaja lett.

Mire mindezt leirja Raskd, mar jol benne jar a masodik kérdéskorben a ,,kik
vagyunkban”: Egy emlds, amelynek a genetikai evolticioja olyan reziliens fajha-
tarokat allitott 6ssze tobb mint szazezer éve, amelyekbdl nem tud kitdrni egyetlen
alpopulacidja sem. A lehetdség meglétére Rasko tobb példat is emlit: példaul a
tejemésztés képessége; az oxigénhianyos magaslati ¢let az Andok, Tibet vagy
Kenya fennsikjain; vagy a majdnem kétéltii életmodt sama-bajau emberek al-
kalmazkodd mutacioi jelezték, hogy az ember képes kornyezethez alkalmazko-
do, ritka mutaciok feldusitasara, szelektalasara. Mashol nem talalhatdo mutaciok
kispopulacios dominanciat elérhettek, a foldrajzi és a szexualis izolaciojuk idd-
tartama viszont messze nem volt elégséges tovabbhaladasra egy 1j faj felé.

Az ember lokalis populacidinak és migracidinak jellegzetességeirdl A fold-
Jfoglalok génjei cimmel szamol be Afrika népeirdl, a magyar honfoglaldk dzsiai
bolcsdjérdl, Europa nemzeti enklavéirol, a romak torténetérol, €s nem maradnak
ki a vikingek sem. Egyetlen megjegyzendd motivum az igen szines képrol: nem
volt teljes populaciocsere a torténelem soran sehol. Ez a rész megint egy 600 olda-
las kdnyv 60 oldalas kivonata, és megint, a kis fejezetek egymastol fiiggetleniil is
tanitanak, szorakoztatnak. A tanulsag az, hogy a génrégészetben a mai modszer-
tan mar lehetévé teszi minden genetikailag ,,megfoghat6” foldi populdcd multbeli
vandorlasainak kovetését.

A szerz6 ezutan is tud fokozni — génrégészeti celebeket mutat be. Dzsingisz
kan Y kromoszomajat a fold rengeteg férfija (16 millio egy 2018-as adat szerint)
hordozza, az amazonok léteztek, szkita nék voltak. Ul Bika, IV. Henrik, Napo-
leon hajszalai, I1I. Richard jobbnal jobb sztorikat ihlettek. A jégbe fagyott 5200
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éves Otzi megtalalasa (1991) ota teljes genomanalizisét és csalddfaelemzését is el-
végezték. Torténelmi fertézéseinket és a genetikafiiggd populacidspecifikus be-
tegségeket mutatva be két fejezetben is kibujik Raskd Istvan orvosi végzettsége.
A konyv végén mar csak izletes desszert a két utolso fejezetsor, dseink étlapjarol
¢s a haziallataink torténetérdl.

A ,,merre haladunkra” ennek a konyvnek alapjan csak egy valasz lehet: mig-
ralva alakultunk ki, migraltunk evolucionk, térténelmiink soran, és valosziniileg
migralni fogunk. Ez ma mar az emberiség dontéseitdl fiiggd, tudatos folyamat,
vagy annak kellene lennie, allitja Rasko Istvan, nem kiilondsebben optimistan.
Vele tartok. Ezt a kdnyvet el kell olvasni!

(Rasko Istvan: Génrégészet. Az emberiség eredetének genetikai torténete. [Kalei-
doszkop Kényvek] Budapest: Libri Konyvkiado Kft., 2022)

Imreh Sz. Istvan

PhD, Karolinska Intézet, Stockholm, Svédorszdg

Magyar Tudomdny 184(2023)8



