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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

A SZUPERCSALOK TITKAI

A szupercsalokat, akik bar megfertdzodtek a SARS-CoV-2-koronavirussal, de
tiinetmentesek, magatdl a betegségtdl valosziniileg egy mutacio védi meg. Ame-
rikai kutatok (University of California, San Fransisco) a Nature-ben megjelent
tanulmanyukban eldszor szolgaltatnak bizonyitékot arra, hogy a tiinetmentes ko-
ronavirus-fertézésnek genetikai alapja van. A virushordozok legalabb 20%-a nem
betegszik meg.

A human leukocita antigén (HLA) rendszer az immunrendszer szabalyozasa-
ban fontos szerepet jatszo géneket tartalmaz. Ezek egyikének mutacidja segiti
a virusolo fehérvérsejteket (T-sejtek) a SARS-CoV-2 azonositasaban és a tdma-
das meginditasaban. Az adott valtozatot hordozd emberek T-sejtjei még abban
az esetben is képesek azonositani az uj koronavirust, ha korabban még soha nem
talalkoztak vele.

A kutatok munkajuk soran az amerikai nemzeti csontvelédonor-adatbazis ada-
tait hasznaltak. (Ennek a rendszernek a segitségével keresnek a csontveld atiilte-
tésre szoruld emberek szamara megfeleld donorokat.)

A University of Californian kifejlesztett mobilalkalmazas segitségével 30 000
olyan embert toboroztak, akik a vilagjarvany elsé évében mar szerepeltek a nyil-
vantartasban, ezért immunrendszeriik sajatsagairol, egyebek kozott a HLA-rend-
szerrdl is, szamos adat allt rendelkezésre. Akkor még nem volt vakcina, de kiilon-
boz6 okok miatt sokan végeztettek Covid19-tesztet.

Jill Hollenbach és munkatarsai az adatbazisbol 1428 olyan, nem oltott egyént
azonositottak, akik 2020 februarja és 2021 aprilisa kdzott koronavirusra pozitiv
tesztet kaptak. Ezek koziil 136 személy legalabb két hétig tliinetmentes maradt.
A HLA-valtozatok koziil csak egy —a HLA-B*15:01 — mutatott erds Osszefiiggést
a tiinetmentes Covid19-fert6zéssel, de ezt két egymastol fiiggetlen vizsgalati cso-
portban is kimutattdk. Az elemzések szerint a stlyos koronavirus-fertézés koc-
kazati tényezoi, egyebek kozott az idos kor, a tulsuly és a kronikus betegségek,
példaul a cukorbaj, nem jatszottak szerepet abban, hogy ki maradt tiinetmentes.
A fertézés utan tiinetmentesen maradok 20%-a hordozta az in. HLA-B15-varians
legalabb egy példanyat, a tiinetekkel rendelkezoknek viszont csak a 9%-a. Azok,
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akik a valtozat két példanyat hordoztak, tobb mint nyolcszoros valdszinliséggel
kertilték el a rosszullétet.

A kutatok azt is megprobaltak kideriteni, hogy a HLA-B15-nek hogyan sike-
riil legy6znie a virust. Olyan emberek T-sejtjeit vizsgaltak, akik HLA-B15-mu-
taciot hordoztak, de soha nem talalkoztak a SARS-CoV-2-virussal. Megalla-
pitottak, hogy fehérvérsejtjeik mégis reagaltak az 0j tipusu koronavirus egy
NQK-Q8-peptidnek nevezett részére. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
nagyon hasonl6 peptiddel rendelkezd (NQK-AS8) szezonalis koronavirusokkal
valo korabbi talalkozas tette lehetdvé, hogy ezekben az egyénekben a T-sejtek
a SARS-CoV-2-virust azonnal felismerjék, és gyorsabb, hatékonyabb immun-
valaszt adjanak.

Felfedezésiik nyoman talan uj vakcinak és gyogyszerek sziilethetnek.

Augusto, Danillo G. - Murdolo, Lawton D. — Chatzileontiadou, Demetra S. M. et al.:
A Common Allele of HLA Is Associated With Asymptomatic SARS-CoV-2 Infection.
Nature, 2023. DOI: 10.1038/s41586-023-06331-x, https://www.nature.com/articles/
s41586-023-06331-x

MOGYOROTAPASZ

Mogyorofehérjét tartalmazo bortapasszal csokkentették egy—harom éves gyere-
kek mogyoroallergiajat egy 3-as fazisu multicentrikus klinikai vizsgalat soran.
A randomizalt, kettds vak, placebokontrollos tanulmanyban nyolc orszagban 362
gyerek vett részt. Az egy évig tartd vizsgalat soran arra a kérdésre keresték a
valaszt, hogy a boron at végzett immunterapia — deszenzibilizalas, azaz érzéket-
lenités — csokkenti-e a gyermekek mogyordval szembeni allergiajat, illetve a mo-
gyorofehérjével torténd véletlen talalkozas esetén redukalodik-e a stilyos allergias
reakcio kockazata.

A The New England Journal of Medicine cimii orvosi folydiratban publikalt
cikk szerint a ,,mogyordtapasz” biztonsagos, ¢s azok a gyermekek, akiknek
szervezete eredetileg mar minimalis mennyiségli mogyordfehérjére allergias
reakcioval valaszolt, a kezelést kovetden egy—négy szem mogyoronak megfe-
lel6 mennyiséget is képes volt toleralni. Ez azt jelenti, hogy ezek a gyermekek
a mogyordval valo véletlen érintkezés esetén biztonsagban vannak. A vizsgalat
soran a sulyos allergias reakcio kialakulasanak esélyét is nagyon kicsinek ta-
laltak.

A mogyorodallergia a nyugati orszagokban a gyermekek koriilbeliil két szaza-
1€kat érinti, és altalaban felndttkorban is megmarad. Akar paranyi mennyiséggel
valo véletlen talalkozas is életveszélyes allergias reakciokat valthat ki. Az élelmi-
szerek gyartasa soran sok termékbe keriilhet nyomokban mogyorofehérje, mikoz-
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ben egyeldre nincs jovahagyott kezelés a négyévesnél fiatalabb mogyordallergias
gyermekek szdmadra. A tapaszos deszenzibilizalas bevezetése nagy elOrelépést
jelentene e téren.

Greenhawt, Matthew M. - Sindher, Sayantani B. — Wang, Julie et al.: Phase 3 Trial
of Epicutaneous Immunotherapy in Toddlers with Peanut Allergy. The New England
Journal of Medicine, 2023. 388, 19, 1755. DOI: 10.1056/NEJMo0a2212895

REGI GYOGYSZER UJ SZEREPBEN

Egy a cukorbetegségben a vércukorszint szabalyozasara fél évszazada hasznalt
gyogyszer, a metformin id6s korban segiti az izmok regeneralodasat, megakada-
lyozza az izomszovet hegesedési folyamatait, gatolja az izmok sorvadasat.

A University of Utah Health kutatoinak vizsgdlataiban husz egészséges idds
férfi és no vett részt, akiket két csoportra osztottak. Az egyik tizfOs csoport tagjai
metformint, a masikéi placebotablettakat kaptak, majd két hét elteltével minden
résztvevl szamara Gtnapos agynyugalmat rendeltek el. Ezt kovetden a kezelést
abbahagytdk, majd Gjabb egy hét fekvés kovetkezett. Az onkéntesek izmain a
kisérleteket megel6z6en, majd annak minden fazisaban MRI-vizsgélatot és izom-
biopsziat végeztek.

Azt talaltak, hogy amikor a résztvevok az agynyugalom alatt metformint szed-
tek, kevesebb izmuk indult sorvadasnak, a felépiilési id6szak alatt pedig izmaik-
ban kisebb volt a hegesedéssel jaro pusztulas (fibrdzis) mértéke, illetve kevesebb
volt jelen az izmok megfelelé miikodését gatld kollagénbdl.

A kutatok szerint a metformin segiti az idoseket abban, hogy sériilésekbol
vagy betegségekbdl gyorsabban felépiiljenek, mert akadéalyozza a tétlenség okoz-
ta izomtOmegvesztést.

A metformin jol ismert, olcsd, és biztonsagos gyogyszer.

Petrocelli, Jonathan J. - McKenzie, Alec|. - de Hart, Naomi M. P. et al.: Disuse-Induced
Muscle Fibrosis, Cellular Senescence, and Senescence-Associated Secretory Pheno-
type in Older Adults Are Alleviated during Re-Ambulation with Metformin Pre-Treat-
ment. Aging Cell, 2023. DOI: 10.1111/acel.13936, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
full/10.1111/acel.13936
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AZ EPITESZET MIKROCSODAI

A méhek és a darazsak hatszogletii épitményei ranézésre hasonloak, azonban je-
lentdsek a kiilonbségek is. Eltérd az alapanyag, hiszen a méhek viasszal, a dara-
zsak cellulozzal dolgoznak, a méhek kétoldalasan és fiiggdlegesen, a darazsak
egyoldalasan és vizszintesen rakjak ossze a ,,kéglit”.

Ot orszag kutatoi matematikai modellt felhasznalva kimutattak, hogy az épité-
szeti remekmuvek egymastol fiiggetlen evolucios termékek: a két faj a 179 millid
éves egymastol fliggetlen evolucio ellenére ugyanazokra az épitészeti problémak-
ra ugyanazokat a megoldasokat alkalmazza.

A hatszogletli cellak az adaptiv épitészet mintapéldai. A hatszogek minima-
lizaljak az anyagfelhasznalast, mikozben maximalizaljak a taroloteret €s a szer-
kezet stabilitdsat. Mi torténik azonban, ha kiilonb6zd méretii hatszogeket kell
0sszehozni? Egyes alfajoknal ugyanis a dolgozok és a szaporitdé egyedek mérete
egymastol jelentOsen eltér, akar két és félszeres kiilonbségek is lehetnek. A ku-
tatok tiz faj vizsgalata soran azt talaltak, hogy az épitési probléma nagysagrend-
jének novekedésével (a dolgozo és a reproduktiv sejtek kdzotti méretkiilonbség)
a dolgozok elkezdenek beépiteni nem hatszogletii sejteket. Ezek a szabalytalan
cellak tobbnyire 6t- és hétoldaluak, de kdvetkezetesen parban épiilnek; az 6tolda-
la cellat a dolgozdi oldalon épitik, mig a hétoldalu cellat a szaporodasi oldalon. Ez
a mintazat minden olyan méh- és darazsfajnal megfigyelhetd volt, amelyeknél le
kellett kiizdeni a méretbeli kiilonbséget.

A kutatok szerint a méhek és a darazsak ugyanazokat az épitészeti trilkkkoket
egymastol fiiggetleniil talaltak fel.

Smith, Michael L. - Loope, Kevin J. - Chuttong, Bajaree et al.: Honey Bees and Social
Wasps Reach Convergent Architectural Solutions to Nest-Building Problems. PLOS
Biology, 21, 7. €3002211. Published: 27 July 2023. DOI: 10.1371/journal.pbio.3002211,
https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.3002211

CSIKLANDOS PATKANYOK

A jaték az egyik legkevésbé felderitett viselkedéstipus. Nem ismertek a jatékossa-
got iranyito idegpalyak sem. A berlini Humboldt-Universitét kutatéi patkanyokat
csiklandozva azonositottak az agy nevetés és jatékossag szempontjabol fontos
részeit.

Laboratériumban nem konnyt jatékra 0sztonzoé kornyezetet kialakitani, és a
patkanyok nem nagyon jatszanak, ha szoronganak, vagy korlatozott a mozgasuk.
Nem nevetnek igy, mint az emberek, de ha jol szoérakoznak, akkor az emberi fiil
szamara hallhatatlan magas hangon visitanak. A kutatok ezt a magas frekvencia-

Magyar Tudomdny 184(2023)9



KITEKINTES 1213

ju hangot figyelték, hogy megbizonyosodjanak arrol, hogy a patkanyok jol érzik
magukat.

Az éllatok szamadra ismert gondozo ,,kergessiik a kezet” jatékot jatszott veliik,
illetve csiklandozta a hatukat és a hasukat.

Az allatok agyi aktivitasat vizsgalva a kutatok az agy egy bizonyos teriiletén
mind a csiklandozasra, mind a jatékra erés idegi valaszokat talaltak. Ha ezt a
teriiletet gatoltak, a patkdnyok nem jatszottak annyit, és nem ,,nevettek” olyan
gyakran. Masrészt, ha a patkanyokat olyan ismeretlen kornyezetbe helyezték,
amelynek célja a szorongas kivaltasa volt, szintén abbahagytdk a nevetést, és a
csiklandozasra, valamint a jatékra reagalo sejtek aktivitasa csokkent.

Gloveli, Natalie — Simonnet, Jean — Tang, Wei et al.: Play and Tickling Responses Map

to the Lateral Columns of the Rat Periaqueductal Gray. Neuron, Published: 28 July
2023. DOI: 10.1016/j.neuron.2023.06.018, https://tinyurl.com/532vp4c3
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