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Konyvszemle

KARIKO KATALIN:
ATTORESEK — ELETEM ES A TUDOMANY
A tudomany mindenekfelett

Két dolog miatt is kicsit haboztam, amikor Kariké Katalin Nobel-dijas tudés on-
¢letrajzi konyvének recenzalasara kértek fel: egyrészt, nagy feladat egy ekkora
tudos irasarol beszamolni, masrészt, nemcsak a szakteriiletem, de a tudomanyte-
riiletem is tavol van Kariko Katalinétol. Utobbi félelmem azonban teljesen alapta-
lannak bizonyult: a szerz6 az alapoktol kezdve elképesztd didaktikaval és érthetd
hasonlatokkal magyarazza el szakteriiletének rendkiviil komplex folyamatait,
amellett hogy bepillantast enged egy vilaghirt tudés tradicionalisnak egyaltalan
nem mondhat6 karrierjébe.

A konyv elso részében Kariko Katalin nagyon didaktikusan koti 6ssze a gyer-
mekkori élményeit a késobbi tudomanyos életében szerzett tapasztalataival és
az ott latott viselkedésmintakkal. A torténetek soran kibomlik csaladi hattere €s
szocializacidja, tovabba a korabeli kdzegészségiigyi helyzet is, kiilonosen a jar-
vanyok idején hozott intézkedések és oltasi kampanyok. Ezt a gyerekkort, a nem
értelmiségi csaladi hatteret, a nehéz koriilményeket a szerzd késébb sem felejtette
el: az egyetemen is ,,szerencsésnek” érzi magat attol, hogy ott lehet, a legnagyobb
tudosokkal beszélgetve sem rejti el szarmazasat, ¢s a hatalmas siker utan, a Time
100 szinpadan is megemlékezik arrdl, ahonnan jott. Ez a nemfelejtés nagyban be-
folyasolhatta azt is, hogy aktualis helyzetét és eredményeit ne masokhoz, hanem
csak sajat magahoz mérje. A kezd6pont és a Nobel-dij kozti tavolsag szinte belat-
hatatlan, ami csak még csodalatra méltobba teszi ezt az életutat. Kariko Katalin
azonban éppen munkajaval bizonyitja, hogy ez az it nem csak szerencse kérdése
volt.

Az iras egyértelmiivé teszi, hogy a szerzonek a kutatdoi munka van élete fo-
kuszaban. Mar gyerekkori emlékeinél felveti, hogy ,,a munka és szorakozas at-
tlinhet egymasba”, ami jol mutatja azt, hogy a munkaval toltott id6 egyszerre le-
het hasznos és a szenvedély targya, nem egyszertien foglalkozas, hanem hivatas,
amely miatt a sok energiat és nehézséget koveteld napi rutin mégis kielégitévé
valik, és boldogga tesz. Az a fegyelmezettség, szorgalom, kitartas, alapossag €s jo
értelemben vett makacssag, ami az dnéletrajzi konyv torténései mogott felsejlik,
példaértéki barki szamara.
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A konyv legértékesebb részeit én mégis a kudarcok és zsakutcak kendézetlen
megosztasaban latom. A sikeres emberek altalaban nem vagy csak keveset be-
szélnek a kudarcaikrodl, azokrol a momentumokrol az életiikben, amelyekben nem
voltak sikeresek. Igy példaul azok a kutatok, akik kemény munkajuk ellenére
tudomanyos életlik egy olyan fazisaban vannak, amikor nehezen talalnak vala-
szokat, vagy azok, akiknek rengeteg energiaval elért eredményeit a munkahelyiik
nem értékeli éppen, konnyen gondolhatjak azt, hogy munkéjuk felesleges vagy
érdektelen. Kariko Katalin azonban éppen azt mutatja meg, hogy minden ered-
mény fontos: az is, ami nem tamasztja ald a hipotézist, ami nem mutat semmi-
lyen Osszefiiggést, vagy amit masok nem tartanak fontosnak. Minden eredmény
ugyanis hozzatesz a vilagrol valo tudasunk nagy egészéhez, egy ujabb ,kirakos
darabka” a nagy képben, amelyre késébb barki épithet. Az akadémiai értékelési
rendszer azonban nem feltétleniil fogadja be azokat az eredményeket, amelyeknek
elsdre nem egyértelmi a tudomanyos jelentdségiik: az elvart publikacios presz-
tizsmutatok, mennyiségi indikatorok és palyazati pénzek ugyanis ezt preferaljak
— ahogy ezzel a szerz6 is sokszor szembesiilt.

Karik6 Katalin eredményeiben hosszu ideig nagyon kevesen lattak meg azt a
lehetoséget €s attorést, amely az emberiséget egy vilagjarvany megfékezéséhez
vezethette — és még ki tudja, mi mashoz fogja. A konyv egyik hangsulyozott
iizenete tehat éppen az, hogy meg kell valtoztatni azt a modot, ahogy a mindségi
tudomanyt értékeljiitk. Az utobbi iddben tobb kisebb 1épést is tapasztalhattunk
ezen indikatorok felett diszponalo szervezetektdl €s személyektdl, amelyek ebbe
az iranyba mutatnak: egyre tobb tudomanyos teriilet és folyodirat (koztiik az anno
Karikot visszautasito Nature is) szerkesztOségi cikkek €s ajanlasok forméajaban
batoritja a tudosokat az tin. null eredmények publikalasara. Hiszen masok abbol
is tudnak tanulni, ha valami nem sikertilt. A recenzalt kdnyv is tobb példan ke-
resztiil illusztralja azt, hogy amit korabban masok kudarcnak lattak, azon ered-
ményekre épiilt tovabbi gondolkodas és kisérletezés vezetett el az attorésig. Egyre
tobb palyazat esetén deklaraltan tamogatnak olyan kutatasokat, amelyeknek nem
josolhaté meg a kimenetele, és nagyobb az esély arra, hogy sikertelenek lesznek,
mint arra, hogy sikeresek, azonban siker esetén hatalmas attorést lehet veliik el-
érni. Ezek a kezdeményezések persze nem az egész tudomanyos mez6 mikodését
alakitjak at, de azt mutatjak, hogy kezdenek valtozni a tudomanyos munka mi-
néségének értékelési szempontjai — amely Gjfajta l[atasmod és koncepcid egyszer
talan a kutatokat alkalmazo intézményekhez is atszivarog.

De Kariké életutja alapjan mi kell ahhoz, hogy ebben, a még messze nem fel-
tétleniil csak a kutatas mindségét értékeld rendszerben egy olyan kutatd, akibdl a
kutatas és felfedezés iranti legdszintébb vagy arad, és akinek csak a mindség ¢€s
nem a kiilonb6z6 mutatok szamitottak, a felszinen maradhasson? Egyrészt a mar
fent emlitett kitartas, akarat és faradhatatlan munka, amelyeket nem lehet elég-
szer hangsulyozni. Masrészt ,,drukkerek”, mind a maganéletben, mind a szakmai
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kozegben. Gyerekkorban egy tanar, aki hisz benne, és elhiteti vele, hogy egy
Nobel-dijas tudos valaszol a kistjszallasi biologia szakkor lelkes tanuldinak. Ké-
sObb pedig olyan kollégak, akik hisznek a munkajaban és benne is annyira, hogy
a sajat, nem tudomanyos, de a tudomany mezdjében valé miikodéshez hasznos
tudasukat és navigalasi képességeiket arra hasznaljak, hogy biztositsak szamara
a szlikséges munkakoriilményeket egy olyan tudomanyos vilagban, amely csak
részben a tudomanyrol szol. Es egy olyan attitiid, amely végteleniil ritka, és ha-
talmas nagyvonalusagrol tesz tanubizonysagot. Selye Janos Eletiink és a stress
cimi konyvét Kariko fiatal kordban olvasta, €s olyan nagy hatassal volt ra, hogy
tanulsagai egész ¢letében elkisértek. Ezekbdl adodhatott, hogy még azok irant
is halat érez, és koszonetet mond nekik, akik el akartak lehetetleniteni; tovabba
hogy barmilyen nehezek is voltak a koriilmények koriilotte, csak azokra a dolgok-
ra fokuszalt, amelyeken valtoztatni tudott.

Kiknek ajanlanam ezt a kdnyvet? Gyakorlatilag mindenkinek. A laikusok be-
pillantast nyerhetnek a tudomany legtobb esetben rejtett miitkodésébe, az ana-
litikus megkozelités logikajaba, kozelebb keriilhetnek a legujabb technologiak
mikodésmodjanak megértéséhez, a kdzérthetdé tudomanyos leirasok és a kutatas
iranti atiité szenvedély pedig a palyakezddknek is kedvet csinalhat a kutatoi kar-
rierhez. Az érthetéség gydzelme a szavak magigja felett kiilondsen fontos lehet
azon olvasok szdmara, akik hasonl6 csaladi hattérrel érdeklédnek a tudomény
irant, mint amilyenbdl anno maga a szerz6 érkezett. Emellett azonban a kutatok
szamara is nagyon fontos olvasmany: az iras konnyen rezonalhat a hipotézisek be
nem teljesiilése miatt érzett aggodalmakra, a finanszirozasi modellek és a publi-
kacids nyomas miatt fennallo fesziiltségekre, ezek mellett azonban a tudomanyos
kérdések és az ismeretlen felfedezése iranti lelkesedésre is, €s erdt adhat minden
nap a folytatashoz. Hiszen: ,,Csak folytatni kell a »csak még egy dolgot...«, egy
dolgot, és még egyet, €s aztan még egyet.”

(Kariké Katalin: Attorések — életem és a tudomdny. Budapest: Helikon Kiado,
2023, 304 o., ISBN 9789636202514)
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