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0SSZEFOGLALAS

A tanulmany a tarsadalmi jollét kérdését jarja koril a gazdasagi jolétmutatok pszichologiai
szempontu elemzésével, ezzel pedig amellett kivan érvelni, hogy mind az életmindség novelé-
se, mind pedig a fenntarthatésag szempontjabol nem elegendd az orszagok eredményességét
a fogyasztast és gazdasagi novekedést alapul vevé GDP alapjan megitélni. Ugyanilyen fontos a
térsadalmi indikatorok és a pszichés jollét vizsgalata. A tanulmany most megjelend, elsé részé-
ben attekintést nyujtunk arrdl, hogy miért fontos és aktudlis ez a kérdés, milyen 6sszefliggésben
all a jovedelem és a j6llét, valamint, hogy a tarsadalmi jollét tanulmanyozasanak milyen torténe-
ti el6zményei és jelenlegi eszkdzei vannak. Az irds célja, hogy egyrészt, rdmutasson az értékek és
célok meghatarozoé erejére a fenntarthatdsdg vonatkozasaban, masrészt pedig, hogy elésegitse
azinterdiszciplindris parbeszédet az egyéni és tarsadalmi jollét szempontjabodl relevans szakte-
ruletek kozott.

ABSTRACT

The paper explores the issue of social wellbeing through a psychological analysis of economic
wellbeing indicators, arguing that it is not sufficient to judge countries’ performance in terms
of GDP based on consumption and economic growth, both for quality of life and sustainability.
Equally important is the examination of social indicators and psychological wellbeing. In this
first part of the paper, we provide an overview of why this issue is important and timely, the
relationship between income and wellbeing, and the historical antecedents and current tools
for studying social wellbeing. The aim of the paper is both to highlight the crucial role of values
and goals in relation to sustainability and to promote interdisciplinary dialogue between
disciplines relevant to individual and social wellbeing.
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1. BEVEZETES

A pszichés jollét és a mentalis egészség témaja a pszicholdgiai kérdésfelvetésen
tal tarsadalmi €s gazdasagi kérdés is. A jollét jellemz6i ugyanis nemcsak az egye-
di életutakat hatarozzak meg, hanem a jo mikddés, az egészség, a hatékonysag, a
reziliencia mentén hatassal vannak a munkavégzésre, az egészségiigyi ellatorend-
szerre, az elégedettségre, az egyiittmiikodésre, azaz a tarsadalmi jollét kiilonb6zo
Osszetevoire, ezért a jollét rendszerszintli vizsgélata és tamogatasa tilmutat az
egyéni boldogulas kérdésén (Adler—Seligman, 2016; Odermatt—Stutzer, 2017).
Ehhez, vagyis a jollét rendszerszinti vizsgalatahoz azonban fontos ismerni azo-
kat a fogalmakat és mérési lehet6ségeket, amelyek egy tarsadalom jo miikodésé-
nek leirasa soran tovabblépnek a gazdasagi mutatok és a GDP (gross domestic
product, brutto hazai termék) feltarasan, és az életmindség egyéb Osszetevoit és a
szubjektiv jollét jellemzdit is figyelembe veszik.

Mindemellett, érdemes szem eldtt tartani, hogy a fenntarthatdsag vagy egysze-
riibben fogalmazva a tulélés szempontjabol sincs mas alternativank, mint a jolét fo-
galmat a ,,jolléttel” helyettesiteni, azaz az anyagi javak gyarapitasa és a fogyasztas
ndvekedése helyett a pszichés jollét fogalmat elotérbe helyezni, definidlni és k6zos,
hosszu tavu célként kitlizni. A tanulmanyban az emlitett teriiletek bemutatasa cél-
jabdl eldszor kortiljarjuk a GDP fogalmat, kiemelve azt, hogy a fenntarthatosag és
a pszichés jollét szempontjabol miért lehet kissé egyoldalu, bizonyos szempontbol
pedig félrevezetd ez a jolétmutatd. A jovedelem és a jollét kapcsolatanak ismerte-
tése utan pedig azt targyaljuk, hogy a tarsadalmi jolét mérésének milyen alternativ
megkdzelitései és mérési lehetdségei, valamint milyen torténeti elézményei vannak.

2. MIRE JO A GDP ES MIRE NEM?

Ha visszagondolunk az elmult hétre, milyen pozitiv élményeket tudunk felidézni?
Mikor volt az, amikor boldognak éreztiik magunkat? Mit6l érezziik azt, hogy az
¢letlinknek értelme és célja van? Vagy mi az, amit kivainnank a gyermekeinknek,
tanitvanyainknak az életben, mit érjenek el, milyen életiik legyen? Bar szeretjiik
¢és hasznaljuk a javainkat, a boldogsag vagy az élet értelme kapcsan a tobbség-
nek valoszintileg mégsem a telefonja vagy az autdja, de talan nem is a t6zsdei
befektetések vagy a nyaralo jut az eszébe. Ezek fontos hasznalati targyak, és az
¢életlink egyes aspektusait valoban gazdagitjak, de oGnmagukban nem hatarozzak
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meg az ¢letmindségiinket, az elégedettségiinket, és a szamunkra 6romet jelentd
tevekénységeinket, és a jelentésteli, értelmes életet sem ezek definidljak.

Az elmilt években egyre inkabb nyilvanvalova valt, hogy a makrodkonomiai
mutatok, kiilondsen a brutto hazai terméket (gross national product, GDP), vagyis
az adott 1d6 alatt eldallitott végso felhasznalasra szant javak (termékek és szolgal-
tatasok) Osszességének értékét leird, tobbnyire azt az életszinvonallal azonosito
mutatd nem fedi le mindazokat az életkdriilményeket és €letfeltételeket, amelyek
egy személy mindennapjait és elégedettségét, boldogsagat, azaz a jollétét megha-
tarozzak (Costanza et al., 2014).

Bar a GDP ma az orszagok fejlodésének ¢€s ndvekedésének az egyik legfonto-
sabb mérdszama, van néhany probléma vele. El9szor is: valdjaban nem azt méri,
ami hossz tavon igazan szamit az emberi elégedettséghez és a jo életmindséghez.
Ez abbdl az egyszerii ténybdl fakad, hogy a GDP-nek nem rendszerszemléletii a
megkdzelitése, azaz nem veszi figyelembe a gazdasagi folyamatok egyénekre és a
tagabb kornyezetre gyakorolt hatasat (Eker—Ilmola-Sheppard, 2020). igy példaul,
egy gazdasagos, pénziigyi szempontbol profitot termeld vallalat miikodése akar
jelentés kornyezeti karosodasokat is okozhat, vagy dolgozhatnak ott kizsigerelt
és kiégett emberek. Forditva is igaz: egy latszolag koltséges és rovid tavon nézve
draga beavatkozas (példaul napelemek telepitése) is lehet hosszu tavon kifizeto-
do6 és gazdasagos stratégiai, energiagazdalkodasi szempontbdl. A rendszerszintii
gondolkodashoz tehat az elemek komplex Osszjatékanak figyelembevétele mellett
tal kell latni az ,,itt és most” haszonelvénél, és a tdgabban értelmezett ,,k6zj6” fo-
galmanak, az emberiség altalanos és hosszu tavu érdekeinek kell fontosabba val-
nia, illetve fel kell ismerniink, hogy az egyéni boldogulas nehezen képzelheto el a
kornyezet ,,boldogulasa” nélkiil. A gazdasag, az emberek €s a kdrnyezet harmas-
sadganak és egymasra hatasanak ismerete, illetve a tagan értelmezett koltség-ha-
szon elemzések nélkiil az aktualis gazdasagi folyamatok csak egy viszonylag sziik
aspektusbol értékelhetéek. Ennek a rendszerszemléleth gondolkodasmodnak a
fényében értelmezhetd Jonathon Porritt (2007) gondolata, mikor azt irja: ,,A gaz-
dasag elsésorban az emberi tadrsadalom alrendszere, amely pedig maga a foldi
élet (bioszféra) Gsszességének alrendszere. Es egyetlen alrendszer sem tagulhat til
annak a rendszernek a kapacitasan, amelynek része” (Porritt, 2007, 56.).

A GDP masik kritikus pontja, hogy nem méri és nem veszi figyelembe az
egyenlGtlenségeket €s a relativ szegénységet egy orszagon beliil, igy, bar lehet,
hogy az atlagértékek nem rosszak, valdjaban nagy kiilonbsége lehetnek az em-
berek kozott, de az is elképzelhetd, hogy egy GDP alapjan gazdagnak nevezhetd
orszagban a lakosok kdrnyezetkarositashoz vagy mentalis betegségekhez kapcso-
16d6 nehézségekkel kiizdenek (Giannetti et al., 2015). Ehhez kapcsolodik részben
a hazimunka (példaul: gyermeknevelés, idésgondozas) elismerésének a kérdése
is, hiszen ez pénzben ugyan nem kifejezhet6 értéket termel, mégis nélkiilézhetet-
len eleme a tarsadalmi miikddésnek.
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A GDP legfébb problémaja azonban az, hogy egy olyan értékrendet és ezal-
tal olyan fogalmi keretet ad szamunkra, mely a termelékenység és a fogyasztas
alapjan hatdrozza meg a jolétet, a mogotte huzodo implicit feltételezésként pedig
azt fogalmazza meg, hogy az anyagi javak felhalmozasa és a gazdasagi noveke-
dés a f6 célunk. Ezzel olyan értékeket tesz meg prioritassa és a mindennapjainkat
meghatarozo célokka, melyek egyrészt nem vezetnek valodi, pszichés jolléthez,
sOt inkéabb a folyamatos lemaradottsag érzetét keltik benniink, masrészt pedig az
egyre novekvo fogyasztassal €s az arra valo torekvéssel tulajdonképpen egyenesen
a Fold erdforrasainak a kimertiiléséhez vezetnek. A gazdasagi labnyom elemzései
azt mutatjak, hogy tobb erdforrast hasznalunk, és tobb hulladékot termeliink, mint
azt a fenntarthato fejlodés elve szerint tehetnénk (URLI), ez pedig nyilvanvaléan
nem miikodtethetd hosszl tavon. Ezért egyes stratégiai dokumentumok, példaul
az Buropai Bizottsag Annual Sustainable Growth Strategy (2020) cimi dokumen-
tuma is megfogalmazza (URL2), hogy a gazdasagi novekedés dnmagaban nem
lehet a cél, annak az emberek és a bolygonk szolgalataban kell allnia, ez a gondolat
pedig jol beilleszthetd az ENSZ altal 2015-ben elfogadott 17 fenntarthato fejlodési
cel (Sustainable Development Goals) szemléleti keretébe is (URL3).

Hogyan segithet a fenntarthatosag elérésében a jolét fogalmanak jollét-meg-
kozelitést értelmezése? A haladas, a fejlodés és a jolét fogalmanak tjradefinia-
lasaval, a ,,novekedés” helyett a ,,fejlodés” kozéppontba helyezésével (Csath,
2022) esély nyilik arra, hogy a ,,jollétet” egy olyan, az orszagok szdmara fontos,
egységes ¢€s kollektiv célként hatdrozzuk meg, amely hosszl tavon fenntarthato.
Ha megértjiik, hogy a boldogsag és a jollét nem irhato le pusztan a materialis
javakhoz vald hozzaféréssel és a gazdasagi novekedéssel, akkor meg tudunk fo-
galmazni olyan uj, tarsadalmi fejlodést eredményez6 célokat, amelyek az élet-
mindség javulasahoz vezetnek, am nem a természeti eréforrasok kizsakmanyo-
lasan alapulnak. Ahogy az ENSZ altal 2012-ben kozzétett Happiness: Towards
a Holistic Approach to Development cimii dokumentum fogalmaz (URL4): a
boldogsagra vald torekvésnek erdsen kapcsolodnia kell a fenntarthato fejlédésre
vald torekvéshez. A célokat definialo értékekké igy a rendszerszemléletti gon-
dolkodasmad, a jovoorientaltsag, a kozos humanum értékelése és felismerése, a
tarsadalmi feleldsségvallalas és az egyiittmiikodés valhatnak, melyek kialakitasa,
tudatositasa a nevelés és az oktatas egyik fontos feladata.

3. JOVEDELEM ES JOLLET
Bar a GDP ¢s a szubjektiv jollét dsszefiiggései meglehetdsen Osszetettek, a jo-
vedelmi viszonyok 0sszességében igen fontosak az ¢életmindség és a szubjektiv
jollét szempontjabol (Szondy, 2007), vagyis a magasabb jovedelemmel rendelke-

z0k altalaban elégedettebbek és egészségesebbek. Ez a kapcsolat azonban nem
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teljesen linearis. Mit jelent ez? Tobbek kozott példaul azt, hogy egy kiiszobérték
elérése utan az anyagi helyzet javulasa mar joval gyengébb 0sszefiiggést mutat a
jollét és az elégedettség szintjével (Kopp—Martos, 2011), rdaddsul nem is annyira
a gazdagsag abszolut értéke, hanem a relativ tavolsag a magasabb jovedelmt vagy
jollét alakulasat (Mackenbach et al., 2008). A lemaradottsag, a kiszolgaltatottsag,
a dontési lehetdségekbdl vald kimaradas ennek a folyamatnak a pszichés vetiilete,
a lemaradas szubjektiv élménye az, ami a hatranyos helyzet megélésének a meg-
hatarozo 0sszetevdje (Martos—Kopp, 2011).

A GDP ¢s a tarsadalmi jollét/boldogsag kapcsolatara vonatkozo kutatasok azt
mutatjak, hogy a nemzetgazdasagok teljesitményének egy bizonyos szintjéig, az
anyagi jolét alapvetd szintjének eléréséig valoban javul az emberek jolléte és elé-
gedettsége, azonban a folott mar nem. Kina példéja kiilondsen kijozanito, ahol a
gazdasag novekedése mellett a boldogsag csokkenése kovetkezett be, valoszini-
leg azért, mert a gazdasagi boviilés kiélezte a tarsadalmon beliili kiilonbségeket
(Brockmann et al., 2011). A jovedelem ¢€s a boldogsag Osszefliggésének Osszetettsé-
gére mutat ra az un. Easterlin-paradoxon is. A keresztmetszeti adatokon vizsgalod-
va ugyanis pozitiv iranyu a jovedelem és a szubjektiv jollét kapcsolata, vagyis egy
adott idépontban vizsgalva e két tényezd kozott az Osszefiiggés szignifikans, am
longitudinalisan vizsgalva azt latjuk, hogy a gazdasagi ndvekedés nem jar egyiitt az
elégedettség novekedésével. Erre példa, hogy a 20. szdzad masodik felében a gaz-
dasagilag fejlett orszagokban az elégedettség altalanos szintje nem valtozott, annak
ellenére, hogy az egy fore jutd nemzeti jovedelem jelentdsen ndvekedett (Hajda
T.—Hajda G., 2013). A jovedelem és az elégedettség keresztmetszeti és iddsoros kap-
csolatanak ellentmondasossaga az, amelyre Richard A. Easterlin (1995) ramutatott,
¢s ami a jovedelem €s a szubjektiv elégedettség Osszefiiggéseit tovabb arnyalja.

Daniel Kahneman és munkatarsai (2000) ezt a jelenséget, vagyis hogy a jo-
vedelem novekedése nem jelenik meg a szubjektiv elégedettség szintjén, tobb
okkal magyarazzak. Egyrészt a keresztmetszeti vizsgalatok szerint kimutatott
mérsékelt korrelacid a jovedelem és a boldogsag kozott azzal magyarazhato,
hogy a szubjektiv jollétre adott valaszainkat mar eleve nagyban meghatarozza
az, hogy az elégedettségiinket az anyagi helyzetiinkkel definidljuk, €s ebben a
keretrendszerben értelmezziik a jollétiinket. Azt, hogy a jovedelem novekedése
nem eredményezi feltétlentil a szubjektiv jollét novekedését, a ,,relativ jovedelem
hipotézisével” is magyarazhatjuk. Ez azt jelenti, hogy bar abszolut értelemben
novekedhet a gazdagsagunk, am ha az nem jelenik meg a szubjektiv érzékelés
szintjén, ha mindenkinek ugyantugy n6 koriildttiink a jovedelme, akkor a jove-
delmi sorrendben elfoglalt helyiink a ndvekedés ellenére valdjaban nem valtozik.

Csikszentmihalyi Mihaly (1999) még két nagyon egyszerli magyarazatot emlit
ajovedelem és a jollét nem linearis Osszefiiggéseinek hatterében: egyrészt nagyon
konnyen hozzaszokunk, habitualodunk a jo életszinvonalhoz, igy a novekedés
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¢lményét az egyre magasabb célok, az egyre nagyobb bevétel tudja csak megadni,
masrészt pedig rdmutat, hogy konnyen lehet, hogy a jollét egy olyan sokdimen-
7i0s, tobb elem altal meghatarozott jelenség, amelyben a jovedelem ténylegesen
csak egy 0sszetevo a sok koziil.

Ezek az Osszefliggések és magyarazatok arra mutatnak ra, hogy a GDP és a
jovedelem dnmagaban nem alkalmas egy tarsadalom jollétének, életmindségé-
nek jellemzésére. De akkor mi lenne az? Az értékek szempontjabol az autono-
mia, kozosségiség €s az igazsagossag értékei tlinnek meghatarozonak. Azokban
az orszagokban, melyekben az igazsagossag orientacidja dominal a hierarchikus
¢és egyenlétleniil megosztott eréforrasok mint értékek felett, magasabb az élettel
valo elégedettség és a varhato élettartam, még a GDP nemzeti szintjére valo kont-
rollalas utan is (Downie et al., 2007). Martos Tamas és Kopp Maria (2011) pedig
a tarsas kapcsolatok elérhetdségét, a tarsas tamaszt, illetve — Francis Fukuyama-
hoz (1995) hasonléan — a bizalom szerepét emelik ki. Ugy tiinik tehat, hogy a
»gazdagsagot” a jovedelem mellett mashol is keresniink kell, és egyre siirgetobbé
valik a kérdés megvalaszolasa: mitdl is lesz igazan ,,gazdag” egy tarsadalom?

4. ANEMZETEK PSZICHOLOGIAI GAZDAGSAGA

Adam Smith (1723-1790) skot kozgazdasz ¢és filozofus az 1776-ban megjelent
A nemzetek gazdagsaga (An Inquiry into the Nature and Causes of the Wealth
of Nations, roviden The Wealth of Nations) cimii miivében fektette le a modern
kozgazdasag-tudomany és a szabadkereskedelem alapjait. Am az talan kevésbé
ismert, hogy Smith egy kordbbi miive, Az erkdlcsi érzelmek elmélete (1759, The
Theory of Moral Sentiments) némileg masképp kozeliti meg a tarsadalmak mii-
kodésének a kérdését. Ebben a szerzé egy masfajta tarsadalmi modellt, egy ko-
z0sségi szolidaritason alapuld miikddést ir le, és részletesen értekezik az emberi
motivumokrol, az empatiardl és az egyiittmiikddésrdl, vagyis mindarrol, ami a
gazdasagi jolét mellett a jo ¢let meghatarozé eleme. A két mii némileg ellentmond
egymasnak, és nem egyértelmii, hogy Smith alapjaiban valtoztatta-e meg a nézo-
pontjat a két mi irasa kozt eltelt idoben, vagy mindkét megkozelitést érvényesnek
tartotta, azt mindenesetre lathatjuk, hogy mig a klasszikus kozgazdasagtan alap-
vetden A nemzetek gazdagsaga elveit tartja 1ényegesnek, az alternativ kdzgazda-
sagtan a két mil egylittes értelmezését tartja helyesnek, melyben jol kiegészitik
egymast az egyéni és a kozosségi érdekek.

Adam Smith kortarsa, Benjamin Franklin (1706—1790) amerikai allamférfi, fi-
lozofus, természettudos is foglalkozott ezzel a kérdéssel, és leirt az egészséghez
¢s jolléthez vezetd tizenharom erényt (mértékletesség, csond, rend, hatarozott-
sag, takarékossag, szorgalom, Oszinteség, igazsag, mérséklet, tisztasdg, nyuga-
lom, makulatlansag, alazat). Ezeket elsGsorban sajat maga szamara jelolte meg
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elérendd, a személyes fejlodését elosegitd célként, masrészt azonban ezzel alta-
lanosan is megalapozta a szubjektiv jollét témajanak a helyét a tarsadalmi boldo-
gulas terén. A személyes fejlodés fontossaga és elérhetdvé tétele a részben altala
megszovegezett amerikai Fliggetlenségi nyilatkozat (1776) els6 soraiban is olvas-
hat6 (URLS), amelyben a boldogsagra valo torekvést alapvetd jognak, a kormany-
zatokat pedig az ezeknek a jogoknak a biztositasara szolgald intézményeknek
tekinti: ,,Magatol értetddonek tartjuk azokat az igazsagokat, hogy minden ember
egyenldként teremtetett, az embert teremtdje olyan elidegenithetetlen Jogokkal
ruhazta fel, amelyekrdl le nem mondhat, s ezek koz¢é a jogok kozé tartozik a jog az
Elethez és a Szabadsaghoz, valamint a jog a Boldogsagra valé torekvésre. Ezek-
nek a jogoknak a biztositasara az Emberek Kormanyzatokat Iétesitenek, amelyek-
nek térvényes hatalma a kormanyzottak beleegyezésén nyugszik.”!

Mindekozben Jeremy Bentham (1748—1832) angol jogtudods, filozdfus, a mo-
dern utilitarizmus atyja is a tarsadalom boldogsagarol elmélkedett, és a kor-
manyzat egyik feladataként a ,,tarsadalom jollétének a biztositasat” nevezte meg
(Bentham, 1988, 70., id. Hocutt, 2005).

Ezeket a gondolatokat ismerve joggal vetddik fel a kérdés, hogy ezekre az alap-
mivekre hivatkozva miért csak a gazdasagi ndvekedés elemeit emeljiik ki a tar-
sadalmi fejlédés és az orszagok teljesitményének értékelése soran, holott lathato,
hogy mar régota jelen van a szubjektiv jollétet és a boldogsagra vald torekvést
mint alapvetd jogot és hajtderdt tartalmazd nézopont is. Erre a hidnyzo elem-
re reflektalva jelent meg 2012-ben Shigehiro Oishi The Psychological Wealth of
Nations cimi konyve, amelyben a Smith-alapmiire hivatkozva részletesen ismer-
teti az egyéni és a tarsadalmi jollét 0sszefliggéseit, és amelyben ramutat, hogy a
gazdasagi novekedés nem jelenti minden esetben az egyéni életmindség javulasat.

Mindennek a kovetkeztében mar bo fél évszazada lathatjuk a nemzetkd-
zi torekvéseket arra nézve, hogy a gazdasagi novekedés mellett mas elemek is
bekeriiljenek a haladast kifejezd mutatok kozé. Ezt a torekvést tiikrdzi Robert
Kennedy amerikai szenator, igazsagiigyi miniszter emblematikus, 1968-as kan-
sasi beszéde (URL6), amelyben egyértelmiien megfogalmazodik a gazdasagi
mérészamok egyoldalisaganak a problematikdja és az €let valodi értékeinek fon-
tossaga: ,,A GDP-be értékként szamit bele a levegdszennyezd tevékenység, a ci-
garettareklam, az erd6k kivagasa, és a természeti csodak felaldozasa a novekedé-
sért. De nem szamit bele gyermekeink egészsége, oktatasuk mindsége, vagy az az
orom, amelyet a jaték okoz nekik, és nem noveli a GDP-t koltészetiink szépsége,
a hazassagok ereje. Roviden, a GDP mindent figyelembe vesz, csak azt nem, ami
az életben igazan fontos” (id. Csath, 2014, 135-136.).

Ennek az 0j perspektivanak koszonhetden indultak be szélesebb korben az
¢letmindség-vizsgalatok, aminek eredményeként olyan tarsadalmi indikatorok

! Forditotta: Vecsekléy Jozsef.
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jelentek meg, melyek lehetdvé tették a jollét szisztematikus kutatasat. Erdekes
modon, mig a gazdasagi jellegli mutatdk kialakitasaban viszonylag nagy (maig
is) az egyetértés (példaul: GDP, megtakaritdsok mértéke, munkanélkiiliség
szintje), addig a tarsadalmi indikatorok terén sokkal nagyobb a valtozatossag,
kevésbé konszenzusos ezek tartalma, jellege. Tobbnyire megtalaljuk koztiik az
iskolazottsag, a varhato élettartam mutatoéit, de a csecsemoOhalandoésag, a biin-
elkdvetés vagy késObb a légszennyezettség mértéke is egy gyakran eléforduld
valtozo. Ez a sokszinliség a teriilet Gijszertisége mellett valosziniileg a definici-
ok valtozatossdgabdl, a téma komplexitasabol és interdiszciplinaris jellegébdl
adodhat.

Ugyanebben az id6szakban, az 1970-es években fogalmazza meg az OECD
(Gazdasagi Egyitittmikodési és Fejlesztési Szervezet) is, hogy a gazdasagi fej-
16dés nem egy kizardlagos és onmagaért vald cél, hanem a jobb életkdriilmé-
nyek megteremtését teszi lehetdvé. Ennek a nézdpontnak az eredményeként
1973-ban jelent meg a szervezet List of Social Concerns Common to Most OECD
Countries. The OECD Social Indicator Development Programme cimi anyaga,
amely nyolc nagy csoportban (egészség, egyéni fejlédés a tanulason keresztiil,
foglalkoztatas és a munka mindsége, idofelhasznalas és szabadidd, javakhoz és
szolgéltatasokhoz valé hozzaférés, fizikai kornyezet, biztonsag €s igazsagszolgal-
tatas, tarsadalmi részvétel) 0sszesen huszonnégy kozvetleniil mérhetd tarsadalmi
valtozot gylijtott dssze. Ezek kozott mar felismerhetjiik a boldogsédgindexekben és
a pszicholdgiai jollét mai definicidiban is megjelend dsszetevoket.

Mindezek az indikatorok elokészitették a terepet azok felé a mutatok felé, me-
lyek szisztematikusan és direkt modon a tarsadalmi jollét mérését tizik ki célul,
amelyekben mar jelentds helyet foglalnak el a tertileti kiegyenlitettség, a csokke-
no tarsadalmi kiilonbségek, a tarsadalmi harmonia és az dkologiai és demografiai
fenntarthatosag kérdései. Ezek az alternativ mutatok nem ,,ndvekedésellenesek”™,
és nem az anyagi javak ellenében fogalmazodnak meg, hanem ravilagitanak arra,
hogy a GDP nem tudja mérni a valddi fejlédést akkor, hogyha nem azt méri, ami
valdjaban fontos a tarsadalom szdmara.

5. ATARSADALMI JOLET MERESENEK ALTERNATIVAI: JOLET HELYETT JOLLET

Az 1970-es évektdl kezdve egyre tobb olyan torekvés jelent meg, amelyek egy-
egy komplex mutatoban kivantdk megragadni a jolét, vagy inkabb mar a ,,jol-
1ét” alakulasat, és amelyek nemcsak a gazdasdgi novekedés, hanem az emberi
tényezOk alapjan is értelmezik a fejlédést, igy gyakran a GDP alternativijaként
vagy legalabbis kiegészit6jeként jelentek meg. Ezek koziil mutatunk be néhanyat,
alatamasztva a jolét-jollét fogalmanak sokszintiségét, illetve példat nyujtva az al-
ternativ mérési lehetéségekre.
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Human Development Index (HDI)

A United Nations Development Program (UNDP) keretében késziilt 1990-ben az
un. Human Development Index (HDI, human fejlettségi mutato), mely jelenleg
is hasznalt, a mai napig rendszeresen kiadjak az ezzel a modszertannal készitett
jelentéseket (URL7). Ebben a rendszerben harom f6 mutato alapjan dolgoznak:
az ,,egészség” dimenzid a varhato élettartam, az ,,iskolazottsag” az irastudas és a
beiskolazottak aranya, az ,,¢letszinvonal” pedig az egy fore jut6d bruttd hazai ter-
mek alapjan keriil mérésre.

Better Life Index

A korédbban emlitett OECD ,,well-being framework” alapjan indult el a Better Life
Initiative program 2011-ben, amely tizenegy elemet hatdroz meg a jollét szem-
pontjabol (URLS). Ezek a jovedelem, a munka mindsége, a lakhatés, az egész-
ség, a tudas és készségek, a kdrnyezet mindsége, a szubjektiv jollét, a biztonsag, a
munka-maganélet egyensulya, a tarsas kapcsolatok és a polgari szerepvallalas jel-
lemz6i. E valtozokra épiilve késziiltek a Better Life Index mérései, amelyek nagy
elénye, hogy az eredményeket nemcsak egy Osszesitett pontszam alapjan mutatjak
be, hanem a honlapjukon talalhaté interaktiv feliileten az egyes mutatok egyéni
sulyozasaval, a szamunkra fontos szempontok kivalasztasaval vizsgalhatjuk az or-
szagok sorrend;jét.

Gross Happiness Index (GHI)

Bhutan az 1970-es években alakitotta at miikodését, és fogalmazta meg ujsze-
rii prioritasait, melyben a boldogsag kdzponti fogalomként jelent meg. Ehhez az
orszag mérészamokat is rendelt, és a Gross Happiness Index (GHI) mutatojaban
kilenc teriiletet jelenitenek meg, amelyek a jollét meghatarozoi: ezek az életszin-
vonal, az egészség, az oktatds, az Okoszisztéma sokfélesége és rugalmassaga, a
kulturalis vitalitas és sokszinliség, az id6felhasznalas és egyenstly, a jo kormany-
zat, a kdzosségek és a pszichés jollét.

World Happiness Report

A Gallup altal készitett World Happiness Report a szubjektiv jollétet vizsgalja az
¢let értékelése, a pozitiv és a negativ érzelmek megjelenése alapjan, az egy fore
jutd GDP, a tarsas tdmogatas, a varhato élettartam, a dontéshozatal szabadsa-
ga, a nagylelkiiség/adomanyozas és az észlelt korrupcid fliggvényében (URL9).
Erdekes elemzésekkel és egy-egy specialis téma elétérbe helyezésével (példaul
2022-ben a Covid vagy a harmonia €s egyensuly) mutatjak be az eredményeiket,
¢és rangsoroljak az orszagokat.
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Legatum Prosperity Index

Ez a mutatd harom f6 teriileten jeloli meg a jollét tizenkét pillérét, melyekhez hat-
vanhét beavatkozasi teriiletet és haromszaz indikatort fogalmaz meg (URLI10).
A harom f0 teriilet egyike az inkluziv tarsadalom az egyéni szabadsagjogok és
a biztonsag védelméhez kapcsolodik, dsszetevoi a biztonsag, személyes szabad-
sag, kormanyzas és tarsadalmi téke teriilete (safety and security, personal free-
dom, governance, social capital). A masodik, a nyitott gazdasag (open economy)
lehetdvé teszi a tehetség és az 01 Otletek hasznositasat a szegénységbdl kiveze-
t6 ut létrehozasaban, 0sszetevoi a befektetési kornyezet, vallalkozasi feltételek,
infrastruktira és piac, gazdasagi mindség (investment environment, enterprise
conditions, infrastructure and market access, economic quality). A harmadik te-
riilet a felhatalmazott emberek (empowered people) jelenléte, akik fel tudnak
épiteni egy jollétre €piilo tarsadalmat. Ennek Osszetevoi az életkoriillmények,
az egészseég, az oktatas és a természeti kornyezet (living conditions, health,
education, natural environment).

Happy Planet Index

A HPI- (Happy Planet Index) mérészamot a londoni New Economics Foundation
fejlesztette ki, melyben harom valtozo jelenik meg: a varhat6 élethossz, az élettel
valo elégedettség ¢s az 6kologiai labnyom. Az index kiszamitasahoz megszoroz-
zuk az élettel valo elégedettséget a varhato €lettartammal, majd elosztjuk azt az
okologiai hatas mértékével (URLI11).

Green GDP

A z0ld GDP szamszeriisiti a természeti er6forrasok hasznalatat és a klimavalto-
zas okozta koltségeket és karokat, ezeket a GDP-vel egyiitt értelmezi. A zold GDP
kiszamitasahoz le kell vonni a hagyomanyos GDP-bdl a netto természetitoke-fel-
hasznalast, beleértve az eréforrasok kimeriilését, a kdrnyezet romlasat, valamint
a védo és helyreallitd kornyezetvédelmi kezdeményezéseket. Ez a fenntarthato-
sag szempontjabol fontos kezdeményez¢€s, bar hianyzik beldle a szubjektiv elége-
dettség eleme.

Sustainable Development Goal (SDG) Index

Az ENSZ altal 2015-ben megfogalmazott tizenhét fenntarthato fejlodési cél alap-
jan is kialakitasra keriilt egy olyan mutatd, mely e célok elérésének szintje alapjan
rangsorolja az orszagokat (URL12), és amelyben szintén megjelennek az egyéni
¢s tarsadalmi jollét elemei és a fenntarthatosag.
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Vannak még egyéb indexek, amelyek vagy a tarsadalmi jollét egy-egy részte-
riiletét mérik, vagy pedig egy adott orszdgnak a sajat maga szamara kialakitott
aggregalt mutatdi, ilyenek példaul a Positive Indicators of Child Well-being, a
Victorian Happiness, a Measuring National Well-being program az Egyesiilt Ki-
ralysagban vagy a Canadian Index of Well-being (CIW), ilyen tipusu mutatokbol
azonban igen sok van. Osszességében azt latjuk, hogy ezekben az 1) mérésza-
mokban mar minden esetben megjelenik a rendszerszemléletii gondolkodasmad,
amely a rovidebb €s hosszabb tavu, a kdzvetlen és a tagabb kdrnyezeti aspektuso-
kat is tartalmazza, megtalaljuk benniik az egészség egyéni és kdrnyezeti megha-
tarozoit, a szubjektiv jollét elemeit, a tanulas és az informaciohoz valé hozzaférés
pedig a legtdbb rendszerben kulcselemként jelenik meg ezeknek a komplex cé-
loknak az elérésében.

Talan érdemes ennél a pontnal megemliteni azt az Albert Einsteinnek tu-
lajdonitott mondast, miszerint: ,,Nem minden szamit, ami megszamlalhato. Es
nem minden megszamlalhatd, ami szamit.” Vagyis lehet és érdemes is toreked-
niink a valoban fontos dolgok mérésére és szambavételére, de biztosak lehetiink
benne, hogy nem tudunk minden jollételemet egy — mégoly komplex — indexbe
sem belesiiriteni. Eppen ezért felvetédik a kérdés, hogy nem lenne-e szerencsés
a pszichés jollétet kdzvetleniil vizsgalni, és a tarsadalmak jollétét az egyéni jol-
létmutatok dsszegzése alapjan leirni. A pszichés jollét tanulmanyozasa raadasul
nemcsak a helyzetértékeléshez, hanem a beavatkozasi pontokhoz is iranymuta-
tast ad.

A tanulmany kovetkez6 részében a szubjektiv jollét fogalmanak és mérési le-
hetdségeinek bemutatasa mellett olyan nemzetkdzi gyakorlatokat is ismertetiink,
amelyek a tarsadalmi jollét mérése és fokuszba allitasa szempontjabol példaként
szolgalhatnak a mentalis egészséget és az életmindséget prioritasként kezeld tar-
sadalom kiépitése felé vezetd uton.
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