Magyar Tudomdny 185 (2024) 5, 634-643
DOI: 10.1556/2065.185.2024.5.6

A LELEGZET ELTULAJDONITASAI — POE ES NADAS

DISAPPROPRIATIONS OF BREATH — POE AND NADAS

Kulcsar-Szabd Zoltan

az MTA doktora, egyetemi tandr
Edtvos Lorand Tudoméanyegyetem Osszehasonlitd rodalom- és Kultdratudomanyi Tanszék, Budapest
kulcsar-szabo.zoltan@btk.elte.hu

0SSZEFOGLALAS

Mivel a [élegzés azon élettevékenységek korébe tartozik, amelyek nem szédndékoltan és kontrol-
ldltan, hanem mechanikusan vagy gépiesen mennek végbe, a tudat szamdra egyszerre jelenik
meg fenndlldsa legsajatabb feltételeként és uralhatatlanul idegenként. Ez a paradox feltétel-
rendszer azt is jelenti, hogy a beszédaktus odatartozasa ahhoz, aki végrehajtja, nem tanusithaté.
A tanulmany két olyan irodalmi tantusagtétel (Edgar Allan Poe Loss of Breath és Nadas Péter Sajdt
haldl cim( elbeszéléseinek) elemzésére tesz kisérletet, amelyekben az elbeszél6 a sajat [élegze-
tétél vald megfosztatasarol, de legalabbis annak idegenné vélasarol szamol be. A Poe-elbeszélés
narratora olyasfajta pozicidoba keril, amelyben nem érvényesitheté az elevenség és a halal
dualitasa. Nadas beszamoldja egy hasonlé extrém tapasztalatrol (a klinikai hall dllapotardl) az-
zal szembesit, hogy a tanusagtétel soran az elbeszélé a Iélegzésfolyamat szubjektuma helyett
annak objektumaként tapasztalja meg 6nmagat.

ABSTRACT

Since breathing is one of those life activities which are not intentional and controlled, but rather
mechanical, it appears to consciousness as both the most intrinsic condition of its existence and
as uncontrollably alien. This paradoxical conditionality also means that the belonging of the
speech act to the one who performs it cannot be attested. The paper attempts to analyse two
literary testimonies (Edgar Allan Poe’s Loss of Breath and Péter Nadas's Sajdt haldl) in which the
narrator reports being deprived of his own breath, or at least becoming alien to it. The narrator
of Poe’s short story is placed in a position in which the duality of aliveness and death cannot be
asserted. Nadas's account of a similar extreme experience (the state of clinical death) confronts
us with the fact that, in bearing witness, the narrator experiences himself as the object of the
breathing process rather than its subject.
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Hogy a Ilélegzésben mindig ott kisért a sajat (tobbek kozt a sajat életfeltételek) eltu-
lajdonitasanak lehet6sége, kézenfekvonek mondhato. Akar egyszertien arra is le-
hetne hivatkozni, hogy — legalabbis normalis koriilmények kozott — a 1élegzés azon
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¢lettevékenységek korébe tartozik, amelyek nem szandékoltan és kontrollaltan, ha-
nem bizonyos értelemben mechanikusan mennek végbe, amelyek tehat a szubjektiv
¢és szubjektivalo tudat szamara egyszerre jelennek meg fennallasa legsajatabb fel-
tételeként és valami uralhatatlanul idegenként. 4 megfiijt beszéd cimii magisztralis
Artaud-olvasataban Jacques Derrida példaul a mindenkori masikhoz rendelte az
inspiracio forrasaként (és médiumaként) értett 1élegzetet. Ez abban leli magyara-
zatat, hogy — fizikai (Derridanal nem csupan fizikaiként felfogott) medialitasanak
vonatkozéasaban — a beszédet a tudat eltulajdonitottként, ebben az értelemben mint
sugott, be- vagy odafujt (és egyben megfjt: soufflée) beszédet reflektalja: a tudat,
innen nézve, nem mas, mint a sajat beszéd forrasa feldli bizonytalansag tudatosu-
lasa, vagyis, miként Derrida fogalmaz: ,,A beszéd tudata, réviden a tudat, tudtan
kiviil van annak, aki abban a pillanatban és azon a helyen besz¢l, amikor és ahol
fennhangon szélok™ (Derrida, 2007, 8.). Ebbél, paradox moédon, az kévetkezne,
hogy éppen a sajat diskurzus alapveto testi feltétele felels azért, hogy a beszédak-
tus odatartozasa ahhoz, aki végrehajtja, nem tantisithatd. Legfeljebb abban a megle-
het6sen valoszintitlen esetben, amikor valaki Iélegzet nélkiil szolal meg.

Eppen ezt a fiktiv lehetéséget teszteli Edgar Allan Poe végleges formajaban
elészor 1846-ban megjelent Loss of Breath (Az elveszett lélegzet, Babits Mihaly
forditasa) cimii szatirikus elbeszélése. Az elbeszéld, Puffanch Ur (az eredetiben
masként besz¢éld név: Lackobreath) arra tesz merész kisérletet, hogy tulajdon lé-
legzetének elvesztését, egy olyan allapotot tehat, amelyben ¢élet és halal polarita-
sa aligha érvényesithetd, narrativ formaban tanusitsa. Puffanch éppen eskiivoje
masnapjan, azon sértések sorozatat megszakitva vesziti el 1élegzetét, amelyeket
a hosszan ostromlott feleségéhez intéz egy, mint azt szamos szévegszer(i utalas
sejteti, balul sikeriilt naszéjszaka utdn. Marie Bonaparte az elbeszélésrol nyuj-
tott részletes pszichoanalitikus olvasatat egyenesen arra a feltételezésre alapozta,
ezzel a férfipotencia szimbolumava téve meg (Bonaparte, 1934, 245-305.). Ehhez
a szOveg valoban szamos tampontot kinal, a legnyilvanvalobb mddon ott, ahol
a kiilonféle sértések kimondasat ejakulacioként jellemzi, méghozza éppen azon
a ponton, ahol a nyelvi akcio a hirtelen fellépd 1égszomj okan elakad (,,éppen
késziiltem kidobni ajkaim koziil egy 1j és még sokkal kimondottabban szidal-
mazo jelz6t, mely, ha elhangzik [if ejaculated], bizonnyal végképp meggydzi 6t
tokéletes semmirevaldsagarol, mikor, rendkiviili borzalmamra és bamulatomra,
vératlan folfedeztem, hogy elveszett a lélegzetem™; Poe, 2001, 134.).!

1T was preparing to launch forth a new and more decided epithet of opprobrium, which should
not fail, if ejaculated, to convince her of her insignificance, when to my extreme horror and as-
tonishment I discovered that [ had lost my breath.” (Poe, 1966, 341.) Babits forditasa egy masik
helyen potolja az itt elrejtett explicit szexualis vonatkozast, ahol a ,,my own pulmonary incapacity”
kifejezést ,,tiidébeli impotenciam”-ként adja vissza (Poe, 2001, 135.; Poe, 1966, 342.).
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A torténet olvashato tovabba az iraskészség elvesztésének és visszanyerésének
egyfajta allegdrigjaként is (Abdoo, 1990), ebben az dsszefiiggésben mindenekel6tt
Sz¢élhdzy Grra (Windenough), a feleség feltételezhetd szeretdjére és egyben a Iélegzet
elbitorlojara lehetne hivatkozni, akit Puffanch 0r a holtak vilagaba tett alaszallasa-
kor egy éppenséggel rovid Iélegzetli sorstarssal valo talalkozast kdvetden lat viszont,
és akit azaltal kerit hatalmaba, hogy befogja az orrat. Szélhazy ugyanis éppen attol
szenved, hogy tul sok levegdje van, egyfajta tultelitettségtdl tehat: ,,s dnnek tudnia
kell — ha valamit, hat ezt igazan tudnia kell, hogy mennyi folosleges I€legzet szorult
belém! De ha nem tudja, iiljon le, és meg fogja latni. Az én helyzetemben igazan nagy
megkonnyebbiilés, ha kinyithatom a szamat, ha kionthetem, ami bennem van, ha
beszélhetek, s kivalt olyan emberrel, mint 6n, aki nem érzi magat minden pillanatban
indittatva arra, hogy megszakitsa az ember beszédének fonalat” (Poe, 2001, 139.).2

A Lélegzet végiil egy csereligylet keretei kozott visszakeriil eredeti tulajdo-
nosahoz (,,Az eldleges tanacskozasok befejeztével sarokba szoritott ismerdsdom
atszolgaltatta a bitorolt l1€legzetet; melyrdl — miutan elébb gondosan megvizsgal-
tam — nyugtat is allitottam ki neki”; Poe, 2001, 140.)3, meég mieldtt ez az iiz-
let megvaldsul, Szélhazy oly modon szabadul meg verbalis tultelitettségétol
(,,[S]zlinetet tartottam, hogy valaszra varjak, amit Sz¢élhazy Gr, mint egy tornado
zaditott ram. Csak ugy omlott szajabol a bizonykodas és mentegetézés.”)?, amely
hevességét tekintve arra a nyelvi miiveletsorra emlékeztet, amelyet az elbesz¢lés
elején Puffanch lélegzetvesztése szakitott meg.

Erdekes tovabba Puffanch — sajat maga altal tobbszorosen reflektalt — elbeszélé
helyzete, nevezetesen az, hogy a szoveg tétje elsésorban az, hogy miként lehet
— talan egyenesen tul az életen vagy az elevenség és halal dualitasan — nyelvileg
tanusitani a beszédképesség elvesztését, hiszen az egész torténetet annak kifejté-
sével inditja, hogy a szokvanyosan bevethetd nyelvi klisék csak elégtelentil képe-
sek visszaadni azt, ami vele tortént.> Puffanch kiilonbozé praktikakat mutat be,

2 [Alnd you must know — if you know any thing — how vast a superfluity of breath I have to

dispose of! If you do not know, however, sit down and you shall see. In my situation it is really a
great relief to be able to open one’s mouth — to be able to expatiate — to be able to communicate
with a person like yourself, who do not think yourself called upon at every period to interrupt the
thread of a gentleman’s discourse.” (Poe, 1966, 347.)

3 Preliminaries being at length arranged, my acquaintance delivered me the respiration; for
which (having carefully examined it) I gave him afterwards a receipt.” (Poe, 1966, 348.)

4 [LJike a tornado, Mr. Windenough immediately overwhelmed me. Protestation followed
upon protestation, and apology upon apology.” (Poe, 1966, 348.)

5 »Elakadt a 1élegzetem, »elvesztettem a 1élegzetemet« stb. oly frazisok, melyeket elég gyak-
ran ismétliink a mindennapi tarsalgds folyaman; de sohasem gondoltam még arra, hogy a rette-
netes szerencsétlenség, amelyrdl beszélek, valoban bona fide, és ténylegesen megtorténhetik!”
(Poe, 2001, 134.); ,,The phrases »I am out of breath,« »I have lost my breath,« etc., are often enough
repeated in common conversation; but it had never occurred to me that the terrible accident of
which I speak could bona fide and actually happen!” (Poe, 1966, 341.)
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amelyek lehet6vé teszik, hogy Urra legyen vagy kompenzalja a 1élegzetvesztését.
Felfedezi példaul a garatizomzat kinalta lehetdségeket, vagyis egyfajta testbeszé-
dét, amely megkeriili a levegéaram medialis feltételét: eldszor ,,a torok izmainak
bizonyos gdrcsds mozgasait [a certain spasmodic action of the muscles of the
throat; Poe, 2001, 134./ Poe, 1966, 342.]”, késobb pedig azt a gutturalis vokalitast,
amely egy sikeres korabeli tragédia (John August Stones Metamora cimii miive)
indian f6hdsét jellemzi, aki a puritan angol telepesek fenyegetésétol kétségbees-
ve megoli a feleségét (Poe, 2001, 135. / Poe, 1966, 343.). Az, hogy idokozben az
egész darabot megtanulja kiviilrdl, kiilonds Osszefiiggést allit fel a sajat nyelv €s
a lelegzet elvesztése kozott: a Iélegzet hianya, ugy tlinik, a korabban elhangzott,
vagyis idegen, ebben az értelemben megfujt beszéd elismétlését még nem zarja
ki. Puffanch ilyen, utanamondott ,,gutturalis soéhajai [guttural ejaculations]” allati
vonasokkal birnak (,,Ez bamulatosan sikeriilt; s nemsokara lattam, hogy barmily
kérdésre vagy megjegyzésre foltlinés nélkiil valaszolhatok békahangu és siri to-
nusaimban a tragédia valamely passzusaval”; Poe, 2001, 136.)%, ez azonban — mint
azt a békahangu és a siri jelzOk egymas mellé helyezése megmutatja — inkabb
csak atmeneti lépésnek tlinik egy olyan beszédhelyzethez vezetd uton, ahol nem
csupan az allat / ember, hanem az elevenség és halal kozotti differencia is érvé-
nyét veszti.

Puffanch tanusagtevd diskurzusanak elsddleges tétje ugyanis a sajat eleven-
ség tanusitasa, olyasvalaki elevenségének az igazolasa, aki elvesztette a 1¢élegze-
tét. Ezt 0sszegzi az alabbi, hatarozott kijelentése: ,,Annyit mégis megemlithetek,
hogy nem haltam meg (I may just mention, however, that die did I not; Poe, 2001,
136. / Poe, 1966, 346.)”. Kalandos utazasai soran Puffanch kinzasok egész so-
rozataban részesiil, és szamtalan, az ¢lettel dsszeegyeztethetetlen tapasztalatot
szerez. Tobbszor megverik, megoperaljak, sét felakasztjak és eltemetik, a testét
feldaraboljak, hullaként boncoljak, stb., a kivégzését kdvetden mégis igencsak
elevenen lépi at az ittlétet a talvilagtol elvalasztod hatarokat. Mint azt az elbeszé-
1és korabeli szocialis kontextusanak rekonstrukcidjara tett kisérletek meggydzéen
megmutattak, kiilonds tekintettel a popularis nyilvanos diskurzusban szerephez
juto tudomanykritikara (Pérez Arranz, 2014), Poe itt mindenekel6tt ironikus uta-
lasokkal ¢l kora orvostudomanyi és technikai fejleményeire, példaul a halal be-
alltaval kapcsolatos, meglehetds bizalmatlansaggal fogadott dontési elvekre vagy
(mint a The Premature Burial cimii elbeszélésében [Az elsietett temetés, Fothy
Janos forditasa] is) a tetszhalottsag €s az élve eltemettetés eseteire, tovabba a testi
fogyatékossagokat orvosolni hivatott technikai-mechanikai segédeszkdzokre és
hasonlokra. Amikor Puffanch elséként otthon 14t neki megkeresni elvesztett 1¢-
legzetét, amelyet itt immar szilard materializalt allapotban remél fellelni — ,,Meg-

6 Isucceeded to a miracle; and to every question or suggestion found myself at liberty to reply
in my most frog-like and sepulchral tones with some passage from the tragedy” (Poe, 1966, 343.).
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latom konnyii kod alakjaban — akar tapinthaté formaban is” (Poe, 2001, 135.)7 —,
tobbek kozt hamis fogakat és egy szemet talal Szélhdzynak a feleségéhez irott
titkos levelei mellett.

Hogyan lehetséges az, hogy a Iélegzetétd]l megfosztott test még az emlitett kin-
zasokat is taléli? Egyfeldl arra lehetne hivatkozni, hogy Puffanch a 1élegzetével
egylitt a testi érzékenységét, sét egyaltalan az észleloképességét is elveszti, mint-
egy anesztetizalja magat (vO. Abdoo, 1990, 586.). Meggy6z6bb valaszt kinal az
az Osszefliggés, hogy a lélegzet elvesztésével mondhatni érvényét vesziti az ele-
venség ¢és pusztulds egész ciklikus organicitdsa. Akinek mar nincs 1élegzete, az
példaul nem tud tobbé megfulladni. Talalhatok helyek a szovegben, amelyek arra
engednek kovetkeztetni, hogy Puffanch tanusagtevo diskurzusa pontosan azon
alapul, hogy az elbesz¢ld, 1élegzetétdl megfosztatvan, mar eleve nincs kitéve a
testi 16t végességének ¢és fenyegetd pusztulasanak, vallomasa tulajdonképpen az
¢leten és a halalon tulrol érkezik. Amikor példaul egy tulzsufolt kocsiban az egy-
mast szorito testek ranehezedd sulyatol kellene fenyegetve éreznie magat, éppen
a lélegzetnélkiilisége nyjt biztonsagot: ,,Szerencsére 1égzoképességem allapota
lehetetlenné tette a megfulladast. Ily szerencsétlenségrol nalam sz6 sem lehetett”
(Poe, 2001, 136.).% Miutan eltemették és unalmaban a kiilonféle koporsokat nyi-
togatja, a ,,beléjiik zart friss halandosagrol [mortality within]” (Poe, 2001, 138.
/ Poe, 1966, 346.) elmélkedik, vagyis ami a lélegzetvesztéssel jard latszolagos
(vagy tetsz-) haldllal végérvényesen eltemetettnek bizonyul, az tulajdonképpen
nem mas, mint a végesség maga.

A Lélegzettel egyiitt eltlinik a mortalitas, és, megddbbent modon, éppen ezaltal
jon Iétre a tantisagtételben a torzitatlan dnismeret, amint ez az elbeszélésben a tii-
kormotivum alkalmazasarol leolvashato. Mig orvosi kezekben a paciens szajahoz
tartott tiikor arra szolgal, hogy megallapithatova tegye a lélegzetét vesztett hds
halalat®, Puffanch képmasat a tiikorben a 1élegzet hianya valojaban élesebbé és
hitelesebbé teszi, éppen annak koszonhetden, hogy a l¢legzet, az élet lehelete nem

7 It might have a vapory — it might even have a tangible form.” (Poe, 1966, 342.)

8 Happily the state of my respiratory faculties rendered suffocation an accident entirely out of
the question.” (Poe, 1966, 344.)

9 ,Erre a tobbiek, egyik a masik utan — kilencen voltak a tarsasagban — mind kotelességiiknek
tartottak legalabb fiilemet meghtizni. S miutan egy fiatal gyakorlo orvos is, zsebtiikrét szajamhoz
illesztve, megallapitotta, hogy nincs bennem I¢élegzet, ild6z6m verdiktje ellentmondhatatlan ité-
letté valt; s az egész kompania kifejezésre juttatta eltokéltségét, hogy a jovében nem tiir barany
modra ilyen lehetetlenséget, €s ami a jelent illeti: nem utazik tovabb hulldkkal egy kocsiban.” (Poe,
2001, 136.) ,,Hereupon all, one after another, (there were nine in company), believed it their duty to
pull me by the ear. A young practising physician, too, having applied a pocket-mirror to my mouth,
and found me without breath, the assertion of my persecutor was pronounced a true bill; and the
whole party expressed a determination to endure tamely no such impositions for the future, and
to proceed no farther with any such carcasses for the present.” (Poe, 1966, 344.) A tiikormotivum
tovabbi aspektusairdl az elbeszélésben lasd Abdoo, 1990, 591.
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tudja tobbé elhomalyositani vagy torzitani a portrét, amely immar fiiggetlen az
élettdl: ,,Komolyan allitom, hogy l1élegzetem teljességgel eltlint. Egy pelyhet nem
tudtam tovabbfljni, bar ¢életem fliggott volna téle — vagy akar egy tiikor lapjan a
legkisebb foltot ejteni” (Poe, 2001, 134.).19 Ennek a kijelentésnek a hangsulyossa
tett tantisagtételi modalitasa (,,Komolyan allitom...”) legalabbis implicit modon
nyomatékositja a az dnarckép autenticitasat, amelyet — ebben az 0sszefiiggésben
ugy tinik — az elevenséget szignalizald 1élegzet kozremiikddése (illetve ennek fo-
lyomanyaképpen a Iélegzet materializalédésa az iivegfelszinen) csak elmosodot-
tabba tenne. A lélegzet mintegy beszennyezi a szubjektum dnmaga szamara valo
jelenlétét, és ezzel Puffanch dntanusitasanak autentikussagat asna ala: hidnya egy
¢leten ¢és halalon tali 6nidentifikacio 1étrejottét teszi lehetdve.

Noha a két elbeszélés kozott aligha feltételezhetd barmiféle irodalom-, motivum-
vagy miifajtorténeti rokonsag, Nadas Péter eldszor 2001-ben megjelent tanisag-
tétele a szivroham okozta klinikai halal allapotarol, a Sajdt haldl olvashato egy-
fajta kései valaszként Poe novelldjara. A sajat halalrol vald hiradasra vallalkozva
Nadas ugyanis kénytelen arr6l meggydzni olvaséit (egyebek mellett dokumenta-
tiv gesztusok, valamint a klinikai torténések realitasara tett rendszeres utalasok
révén), hogy a tobb mint harom percig tarto halalallapot beallasa ellenére valodi
tanuja volt ennek az allapotnak, olyan tant, aki egy ilyen extrém hatarhelyzet
tapasztalatat hitelesen tudja kozvetiteni. Masként fogalmazva, olyan eldfeltevést
kell érvényre juttatnia, amely diametralis ellentétben all a Poe-nal olvashato ,,nem
haltam meg” kijelentéssel: ,,annyit mégis megemlithetek, hogy meghaltam”, igy
hangozhatna az a mondat, amelyen Nadas elbeszélésének tantisagstatusza ala-
pul. Ez természetesen — mivel a lehetetlennel hataros szituaciordl van szo — azt
elofeltételezi, hogy az elbeszéld mintegy elkeriilhetetleniil a mindenkori masik
elidegenitéseként, vagyis egyfajta eltulajdonitasaként 1ép szinre, mivel ,,a sajat
halal atélhetetlensége [...] a tantisagban azzal jar, hogy a tanu 6nmaga halalarol
mint egy masik halalardl tantiskodik™ (Lérincz, 2015, 358-359.).

Erre a paradox koriilményre Nadas végig reflektal a szovegben, elsdsorban
a tudat és a testi érzékelés, illetve a 1élek és a test, vagyis az onmagasag megta-
pasztalasanak két kiilonb6zo, végsd soron azonban nem tisztan szétvalaszthato
régioja kozotti viszony alakulasara dsszpontositd hosszabb eszmefuttatasokban.
Az extrém mértékli fajdalom hatarokat szab az onmegfigyelésnek, a fajjdalom lesz
az a kiiszob, ahol az onreflexido azon mechanizmusai, amelyek, Nadas szerint,
a test szélsdséges Onmegtapasztaldsat az intellektus egyfajta 6romforrdsaként
hasznaljak fel (,,A testi szenzaciok felett érzett intellektualis 6romnek a fajdalom
mélysége rajzolja ki a hatérait.”; Nadas, 2004, 36.; a szenzdciok sz6 kétértelmii-

10 T am serious in asserting that my breath was entirely gone. I could not have stirred with it
a feather if my life had been at issue, or sullied even the delicacy of a mirror.” (Poe, 1966, 342.)
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sége végig fontos szerephez jut a szovegben), az dnmegfigyelés fizikai-biologiai
feltételrendszerének dsszeomléasaba titkdznek.

A fajdalom mindenekel6tt I€gszomj formajaban jelentkezik. A rosszullét kiilon-
boz0 fazisait ismételten az arra tett utalasok hataroljak el, hogy ,,nem volt levegd”
(Nadas, 2004, 69.), és konnyen ala lehetne tamasztani, hogy a szévegkompozicio
tagolasa (vagyis az, hogy az elbeszélés, illetve a reflexid aradoé folyamat 6nallo
bekezdésben kiemelt mondatok szakitjak meg) a forma szintjén az oxigénhiany
fellépo fazisait imitdlja. Ennél fontosabbnak tiinik ugyanakkor, hogy ahol Nadas
a roham varatlansagat abrazolja, igy amikor az addig megrendithetetlennek tlind
egészségérdl — példaul a rendszeresen teljesitett tekintélyes futdsmennyiségek-
r6l — szamol be, az Onmegtapasztalast és az erre alapitott Onidentitast éppen a
sajat 1élegzésre Gsszpontositja:

»Nem csak hazai terepen futottam, hanem sokfelé. A levegd aramlaséaval egyfitt
fogadtam be idegen varosokat és tajakat. Ha nem a labaval, hanem a fejével fut
az ember, miként Lovelock, akkor a kivanatos izommunka jellegét és mértéket
a légzés ritmusaval allitja be. Az egyenletes 1égzés koti meg a latvanyt a futo
emlékezetében. S ha figyelme aranyosan oszlik meg a horizont és a testéhez
mért haromlépésnyi tavolsag kozott, akkor egy id6 utan a testi valdjaval sem
kell torddnie. A latvany erdsebb a testi érzeténél. Novényveédo szerektdl biizlo,
homoksziirkére pusztitott spargafoldeken futottam at Hollandidba. Harmattol
tocsogd, vad mezei Osvényeken futottam at Franciaorszagba. Elemi élvezetet
okozott biintetlentiil atfutni az allamhatarokon. / Csupan a parazo testemmel,
csupasz lélegzetemmel tudtam volna magam igazolni. / Igen, ez bizony én va-
gyok.” (Nadas, 2004, 44.)

Itt az Snmagat 6nmaga, a meztelen test altal igazolo futd szabadsagaban nyilvanul
meg az Ontanusitas autoritasa. A test ismeretesen elégtelen ahhoz, hogy az identi-
tast éppen azokban a jogi-adminisztrativ szituaciokban igazolja, amelyeket Nadas
a hataratlépésekre tett hivatkozassal itt kiemel: allamhatarokon dokumentumok,
fotok, alairasok, biometrikus adatok és hasonlok sziikségesek ahhoz, hogy egy
puszta test identitasat megallapitsak. A biintetlenség éppen az ilyen autentifika-
cids apparatus hianyabol fakad (aki nem identifikalhato, az bizonyos értelemben
biintethetetlen is), és egy specifikus szuverenitast alapoz meg, amely azonban
— intézményi szempontbdl nézve — egyben meglehetdsen torékeny is. Igen, ez
igazolhatatlan instanciaként, 6nmaga kiilsd tantjaként hajthatja végre. Ebben az
értelemben a I¢legzet nem elegendd az identitas visszaigazolasahoz.

A rohamot eldrejelzdé oxigénhianyos fazisokban éppen ez valik a legintenzi-
vebb kihivassa azon vallalkozas szamara, amely a halalt sajat halalként igyekszik
tantsitani. A levegdé hianyara vonatkozo, gyakran megismételt megallapitasok
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(példaul: ,,Nincs levegd, amibdl 1élegzetet vehetnél, holott a vilag lathatéan teli
van levegével.” Nadas, 2004, 110.) tulajdonképpen ugyanazt az észleletet eldlege-
zik meg, amely majd a klinikai halal nem sokkal késdbb beallo allapotat jellemzi
(,,Sotéten derengd Urbdl 10k ki az erd, atbillenek valahova, ahol van tavolsag,
nincs levegd, van hatarvonal, de mindezeknek a dolgoknak nincsenek 6nallo fo-
galmai.” Nadas, 2004, 210.), akar igy is lehetne fogalmazni tehat, hogy a halalt az
¢letben, és ezzel elszakitjak a még €16t6l azt a legalapvetdbb bizonyossagot sajat
emberi 1étezésérol, amelyet a szocialis kornyezettel valé 6sszehasonlitas kinal:
»Néztem az embereket az utcan. Nekik volt a levegében megfelel6 mennyiségii
levegdjiik” (Nadas, 2004, 90.).

Nadas abrazolasaban tehat nem csupan az 0sszesziikiilésében ellenségesként
észlelt kdrnyezet (a 1égszomj ,,fenomenologiajanak”™ ezen aspektusardl lasd Carel,
2018, 237.), hanem maga a levegd, illetve a sajat I¢legzet valik egyfajta ellenségggé,
aki az ¢életfunkcioja betoltése helyett szembefordul a testtel. Ez abban a jelenet-
ben valik nyilvanvalova, ahol az elbesz¢lé a Gellért hotel sordzdjében arra tesz
— sikertelen — kisérletet, hogy egy pohar asvanyvizzel enyhitsen a kinjain: ,,A vi-
zet is csak akkor tudja lenyelni az ember, ha levegéje van. Nem ment, mert a
szénsav szétpattano buborékjai nem engedték le a torkomon” (Nadas, 2004, 60.).
Itt tehat annak az anyagnak (nevezetesen a szén-dioxidnak) az objektivalédasa
bizonyul akadalynak a 1élegzetaram szamara, amelyet a I1élegzés elvileg lead, ez-
uttal azonban a lélegzés — autoimmun modon — dnmaga utjaban all. Nem meglep6
innen nézve, hogy a sorézo asztalan gézolgod leves a levegd utan szomjazo szama-
ra nem sokkal ezt kdvetéen dogszagot araszt.

Még ugyanebben a jelenetben lesz figyelmes az elbesz¢l6 a levegd materializa-
lodasara, méghozza a nyitott ablak elétt folyamatosan emelkedo és siillyedo fiig-
gonyok mozgasanak kétszer is megemlitett latvanyaban (Nadas, 2004, 60., 70.),
amelyek ebben a kontextusban a levego jelenlétét tantsitjak: ,,Ha a fliggdnyoket
duzzasztja és szivja a 1égmozgas, igy gondolkodtam, akkor legyen mar egy kis le-
vegdm, valahol lennie kell.” A levegd meglétérdl ezuttal a sajat 1élegzo test helyett
a materialis kornyezet tesz tanubizonysagot, €s a test ezen elidegenedése dnma-
gatdl ezt kdvetden kézenfekvé modon nyit utat a levegd és a [élegzet materializa-
lodasa felé: a vilag, allapitja meg az oxigénhianytol szenvedd, lathatoan tele van
levegdvel, késobb aztan a sajat 1élegzet akusztikusan észlelhetoként jelenik meg,
illetve ilyenként lesz mintegy kiviilrél jellemezhetd: ,,Hallottam a sajat elmélyilt,
gyorsan sipold 1élegzetem” (Nadas, 2004, 90.).

Ehhez érdemes megjegyezni, hogy Nadas végig kiilonbséget tesz a 1¢legzési
képesség €s a levegovétel kdzott: a test bizonyitékokat szallit arrol, hogy képes
I¢legezni, ezeket a bizonyitékokat azonban megkérddjelezi az, hogy mégsem jut
levegdhoz. A sajat I€legzés igy egy nem teljesen szavahihetd tantva valik, ami
abban a jelenetben kulminal, ahol azaltal bizonytalanitja el az onfelismerést,
azaz a sajat testtel vald identifikaciot, hogy a tiikorbeli onarckép vizualis észle-
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lése nem all 6sszhangban az dnérzékeléssel. A s6r6z6 mosddjaban az elbeszEld
nem O6nmagat pillantja meg a tiikdrben, hanem azt, ,,hogy valaki nézi 6nmagat”:
,»A latvany nem igazolta az érzetet, és forditva, a testi érzet nem igazolta a lat-
vanyt, a fény viszont elég banalis, hogy ne adjon magyardzatot. Beleszédiiltem
a kiilonbségeikbe. A viaszosan hamusziirke arcon nem volt felfedezheto veriték.
Nem voltam én [ez szdges ellentéte a puszta 1¢élegzet fentebb idézett 6ntanusita-
sanak: »lgen, ez bizony én vagyok«. K-Sz. Z.], holott elvileg nem lathattam mast,
mint a tiikrképemet. / Meg az is igen furcsa volt, hogy a zart helyiségben nem
érzékelek kevesebb levegdt, mint odakinn, ahol pedig nyitva allnak ajtok és ab-
lakok™ (Nadas, 2004, 67.). Ezzel persze, minthogy most egy harmadik perspek-
tivajat veszi at, az én paradox modon épp itt jut el az egyetlen hiteles (és a sajat
2013, 171-172.; illetve Lorincz, 2015, 365.)

Az élet utolso leheletében sem lehet bizni. Az 6ntudatlansagot megel6z6 utolsd
pillanatban, ahol az elbeszélonek, immar a korhazban, kiilonféle levegd- és gaz-
aramlasok (haldoklok ny6szorgése €s kattogo, fujtatd oreg gépek alkotta) hang-
kulisszai eldtt, végképp elfogy a levegdje, félbemarad az utolsé mondata, amit a
szoveg egy végleg elrejtett, mondhatni sirba vitt titokhoz hasonlit az alabbi ko-
vetkeztetéssel: ,,Még az utolsé lélegzetemmel is illedelmesen hazudtam nekik”
(Nadas, 2004, 196.).

Az életen tul, legalabbis Nadas ezt tanusitja, nincs levegd. A sajat (klinikai)
halal allapotat tobbek kozt egyfajta sziiletési vagy Ujjasziiletési fantazia révén
teszi szemléletessé a szoveg, legalabbis annyiban, amennyiben a barlang erdsen
fodrozott, illetve bordazott felilletei (Nadas, 2004, 240., 262.) az Gjraélesztés altal
lehet6ve tett visszatekintésben nem csupan a (bordak eltorése altal a test belsejé-
be hatold) orvosi beavatkozassal keriilnek metaforikus dsszefiiggésbe, hanem az
anyai sziilécsatornahoz is hasonlitodnak. A klinikabol hazabocsatva, visszatérve
a ,legegyszeriibb alapmiiveletekhez” (Nadas, 2004, 266.), Nadas talal egy ujabb
érzéki metaforat eme barlang szamara, méghozza akkor, amikor porszivozas koz-
ben felfigyel arra a taktilis érzékletre, amelyet ,,a porszivd gégecsévének durva
recézete” (Nadas, 2004, 270.) valt ki.

Mivel a halal bealltat kozvetleniil megel6zden, vagyis egy dontd pillanatban
Nadas azt az er6t, mely kitaszitja az ¢letbdl, egy olyan porszivo behatasdhoz ha-
sonlitja, amelyet ,,tévedésbdl nem szivasra, hanem fujasra allitottak”!!, kézenfek-
vOonek mondhatd, hogy, ha a halal birodalmaban, mint az késobb, egy mar idézett
helyen megallapitast is nyer, nincs levegd, akkor annak, marmint a levegdnek, az
ellentétes iranyban kell aramlania: a levegd elszivasa nyoman valamiféle vakuum
keletkezik. A tanu l1élegzését tehat, legalabbis az dbrazolas szintjén, a be- és kilég-

11 Mintha valahol bekapcsoltak volna egy elementaris erejii elszivét, porszivét. De tévedésbol
nem szivasra, hanem fUjasra allitottak volna.” (Nadas, 2004, 180.)
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z&s gépies, nem emberi ciklusai helyettesitik — a sajat halalrol valo hiradas azon
az aron jon létre, hogy a 1élegzet ¢s az €16 kozotti kapcsolat megfordul, amennyi-
ben utobbi dSnmagat inkabb objektumaként, mintsem szubjektumaként kénytelen
megtapasztalni az ily médon exteriorizalt I¢legzésnek.
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