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0SSZEFOGLALAS

A tanulmany tovabb folytatja a tarsadalmi jollét témdjanak bemutatasat, amivel a legfébb
célja amellett érvelni, hogy mind az életminéség ndvelése, mind pedig a fenntarthatésag
szempontjabol nem elegendd az orszagok eredményességét a fogyasztast és gazdasagi no-
vekedést alapul vevé GDP alapjan megitélni, ugyanilyen fontos a tarsadalmi indikatorok és a
pszichés jollét vizsgélata. Ebben a részben a pszicholdgiai jollét fogalmanak és a tarsadalmi
jollét mérésének lehetéségei mellett olyan orszdgok jé gyakorlatait is bemutatjuk, amelyek
példaként szolgalhatnak szamunkra a mentélis egészséget és az életminéséget prioritasként
kezel6 tarsadalom kiépitése felé vezeté uton. A tanulmany végén olyan javaslatokat fogalma-
zunk meg, amelyek a jollét mérése mellett az oktatds szerepét és az értékek meghatérozésanak
fontossagat hangsulyozzak.

ABSTRACT

The paper continues to explore the issue of social well-being, with the main aim of arguing that
it is not enough to judge countries’ performance in terms of GDP based on consumption and
economic growth, both for quality of life and sustainability, but that it is equally important to
look at social indicators and psychological well-being. In this section, in addition to the concept
of psychological well-being and the possibilities for measuring social well-being, we present
good practices in countries that can serve as examples on the way to building a society that
prioritizes mental health and quality of life. The paper concludes with recommendations that
emphasize the role of education and the importance of defining values alongside well-being
measurement.
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1. BEVEZETES

A tarsadalmi jollét vizsgalatanak gazdasagi alapokon és a GDP (brutt6 hazai ter-
meék) értékén nyugvo megkozelitése nem elegendd a jollét komplex jelenségének
megertésehez. Az el6zo részben ismertettiik ennek az okait és torténeti eldzmé-
nyeit, most azonban mar alternativakat is bemutatunk arra nézve, hogy hogyan
lehet a tarsadalmi jollét fogalmat tagabb, pszichologiai jellegli szempontokat is
beépitve értelmezni. El6szor definialjuk a szubjektiv jollét fogalmat, és ismer-
tetjilk annak tarsadalmi szempontbdl relevans mérési lehetdségeit, majd ezutan
olyan orszagok jo gyakorlatait mutatjuk be, amelyek példaként szolgalhatnak
szamunkra a mentalis egészséget ¢s az ¢letmindséget prioritasként kezeld tarsa-
dalom kiépitése felé vezetd titon. A tanulmany végén javaslatokat fogalmazunk
meg, amelyek a jollét mérése mellett az oktatas szerepét és az értékek meghataro-
zéasanak fontossagat hangsulyozzak.

2. A SZUBJEKTIV JOLLET OSSZETEVOI ES VIZSGALATA

A szubjektiv jollét osszetevdi

A szubjektiv jollét nem egyszeriien a betegségek hidnyat jelenti, nem egyenld a
testi vagy lelki zavarok hianyaval. Bar ezeknek a zavaroknak a gyakoribb elo-
fordulasa jelzi, hogy az egyének és tarsadalmak megkiizdoképessége, mentalis
és szocialis er6forrasai kimeriilében vannak (Kopp—Martos, 2011), a jollét ennél
Osszetettebb.

A Dboldogsagrol vald elmélkedés az europai filozofia klasszikus toposza,
melynek az egyik els§ megjelenése az Okori gordg Arisztipposz és Epikurosz
filozofiaja altal leirt hedonizmus, amely az 6romok keresésére €s a fajdalom elke-
riillésére valo torekvéssel vazolja fel a boldogsagkeresés titjat. Arisztotelész ezzel
szemben a boldogsagot az ’eudaimonia’ fogalmaval irja le. Az eu (jo) és daimon
(1élek) szavakat tartalmazo kifejezést altalaban boldogsagnak forditjak, de jelen-
tésében ennél arnyaltabb: ,,az intrinzik célokkal és belsé potencidlok fejlesztésé-
vel és hasznalatdval 6sszhangban 1év0 magatartas kovetkezményeképp alakul ki”
(Waterman et al., 2010, 42.), melyre jellemz6 ,,az 6nismeret mélytiilése, a képessé-
gek fejlodése, az élet értelmességének és célszerliségének érzése, jelentds erdfe-
szités a tokéletesedés érdekében, a tevékenységekbe valo intenziv bevonodas és a
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személyiséget kifejezd tevékenységek élvezete” (Szondy—Martos, 2014, 230.). Ez,
az ¢let értelmességét a kdzéppontba allitd meghatarozas igen hasonld az 6nmeg-
valdsitas, onkiteljesités koncepcidjahoz, mely a személyiség fejlodését helyezi a
kozéppontba, és azt hangstlyozza, hogy az embereknek a legjobb, a legerésebb
oldalukat érdemes elsdsorban fejleszteniiik, hiszen ebben tudnak igazan jol funk-
cionalni, ezzel pedig egy nagyobb, a sajat személylik és boldogulasuk f6lé rendelt
célt szolgalni. A mai boldogsag- és jollétdefiniciok elsésorban az arisztotelészi
alapokra épitve hatdrozzak meg ezt a fogalmat.

Ed Diener (1984) ,,az élettel vald elégedettség” fogalma alatt a személy alta-
lanos ¢életmindségének kognitiv értékelését érti, mely elkiiloniil a jolléthez kap-
csolddé mindennapos érzelmi tapasztalatoktol, emiatt erdsen szubjektiv jellegt,
mivel a személy sajat kritériumai alapjan keriil meghatarozasra. Carol D. Ryff
(1989) az optimalis oregedéssel és fejlodéssel kapcsolatban irta le azt a tobbté-
nyez0s modellt, amely mar sokoldaluan és komplexen kozeliti meg a jollét 6sz-
szetevoit. Elmélete szerint a jollét hat 0sszetevdje (1) az dnelfogadas, vagyis az
egyén pozitiv értékelése Gnmagarol és az életérdl; (2) a személyes novekedes, a
személyiség fejlodésének érzete; (3) az életcélok jelenléte, vagyis az a meggyd-
z0dés, hogy az egyén élete céltudatos €s jelentésteli; (4) a mindségi pozitiv kap-
csolatok; (5) a kornyezet feletti uralom ¢€s a vilag hatékony iranyitasara vald ka-
pacitas; valamint (6) az autondémia, az Snmeghatarozas képessége (Ryff—Keyes,
1995). Martin E. P. Seligman (2011) a viragzo6 élet (flourishing) Osszetevoit
megfogalmazva az elemek kezdobetlii alapjan elnevezett PERMA-modellben
irja le a jollét elemeit: ezek a pozitiv érzelem (positive emotions), az elmélyiilés
(engagement), a kapcsolatok (relations), az értelem- és jelentésteliség (meaning)
¢és teljesitmény (accomplishment), illetve a gyakorlatban ehhez még gyakran
hozzaadodik hatodik elemként a fizikai egészség, a vitalitas. Felicia A. Huppert
¢s Timothy T. C. So (2013) a viragzas 0j elméleti modelljének leirasahoz a men-
talis betegségeket kategorizald rendszereket veszik alapul, a depresszios epizod
¢és a generalizalt szorongasos zavar leirasabol kiindulva ezek ellentéteként hata-
rozzak meg a jollétet. Szerintiik a viragzashoz legalabb nyolc 6sszetevo jelenléte
sziikséges a kovetkezokbol: pozitiv érzelmek, kompetencia, érzelmi stabilitas,
elkotelezddés, értelem, optimizmus, pozitiv kapesolatok, reziliencia, onértékelés
¢s vitalitas.

Ezek az elméletek mas-mas komponensekkel irjak le a szubjektiv jollétet, ab-
ban viszont egyetértenek, hogy multidimenzionalis modellekre van sziikség az
optimalis pszichologiai miikodés komplexitdsanak megragadasdhoz, valamint
abban is hasonldak, hogy gy vélik: a jollét ndvelhetd, ennek a folyamatnak az
alapjait pedig az egyén rendelkezésére allo egyéni vagy kornyezeti eréforrasok
képezik. A valtoztatas, a jollét ndvelésének lehetdségével kapcsolatban az NHS
(National Health Service, Egyesiilt Kiralysag) ot javaslatot (URL1) fogalmaz
meg, amelyek kdnnyen érthetdek és tudatosithatdak a mindennapokban: ezek a
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kapcsolddas mas emberekhez, a fizikai aktivitas, az 0j készségek tanulasa, a ma-
soknak adés és a jelen pillanatra figyelés, amelyekhez a szervezet egy nagyon
batoritd és egyszerli do and don’t listat is mellékel. A Creating the World We
Want to Live in kezdeményezés, ¢s az ehhez kapcsolodo konyv (Grenvill-Cleave
et al., 2021) szintén 6t [épést javasol a jollét eléréséhez: ezek pedig a kapcsolddas
masokhoz, az autonomia megélése, a kompetencia élménye, a jol mikddé dol-
gokra valo figyelés és a jelentéskeresés. Erdemes még ennek a kezdeményezés-
nek a honlapjat is tanulmanyozni (URL?2), ahol a személyes elégedettségen tul a
kozélet (€s a politikai dontéshozatal) kiilonbozo tertileteihez, példaul az oktatas, a
munka, a szabadido, az dregedés, az egészség, a gazdasag vagy a kornyezetvéde-
lem kapcsolodo, a jollétet szem el6tt tartd szakirodalmi forrasokat és gyakorlati
javaslatokat is 6sszegyljtenek. Ezek a cselekvési lehetségek kiilondsen aktuali-
sak a jelenlegi helyzetben: a WHO 2022-ben megjelent Mental Health Reportja
(URL3) alapjan a mentalis zavarok a vezetd okok a munkaképtelenséggel eltoltott
évek szdmaban, az ongyilkossag tovabbra is az egyik f6 haldlok vilagszerte, €s
mindezek gazdasagi kovetkezményei oOridsiak, a termelékenység csokkenése je-
lent6sen meghaladja az ellatas kozvetlen koltségeit.

A szubjektiv jél1ét tarsadalmi szintii vizsgalata Magyarorszagon

A mentalis egészség hazai vizsgalatai kapcsan fontos megemliteni a magyaror-
szagi Hungarostudy-felméréseket (URL4), melyek 1988 6ta hét-, illetve harom-
évente adnak attekintést a magyar népesség egészségi allapotardl. Ez a vizsga-
latsorozat az altalanos egészségi allapot jellemzo6i mellett kitér olyan specialis
jellemzok vizsgalatara is, mint példaul az evészavarok, az alvas jellegzetességei,
a felndttkori kotddes, a csaladon beliili erdszak, a stressz kiilonbozo tipusai, a re-
lativ deprivacio Osszefiiggése az ¢letmindséggel, valamint a lakossag depresszio-
val kapcsolatos attitlidjei, elditéletei. Ezek az eredmények jelentdsen jarulhatnak
hozza az egészségpolitikaval kapcsolatos stratégiai dontések elokészitéséhez, va-
lamint a prevencids programok tervezéséhez és értékeléséhez.

Kopp Maria és Martos Tamas (2011) — részben a Hungarostudy-vizsgélatok
alapjan — azt fogalmaztak meg, hogy az egyéni életmindséget meghatarozo pszi-
chés jellemzok kozott van a személyes hatékonysag (az a meggy6zodés, hogy
altalaban mennyire érezziik igy, hogy kezelni tudjuk a nehéz élethelyzeteket),
a koherenciaérzék (a személynek az a hite, hogy a vilag érthetd, a felmeriilé ne-
hézségek legy6zhetdek), a személyes célok €s Onszabalyozas (a megfeleld célok
kittizése, megvaldsitasa), az egyiittmiikddés, a megkiizdés (a mindennapi stressz,
a negativ érzelmek megfeleld szabalyozasa, intenzitasuk csokkentésének képes-
sége) és az aktivitas. Ezeknek a tényezOknek a fontossagat és a testi/lelki egész-
ségre gyakorolt hatasat felismerve a szerzok egy tobbdimenzios nemzeti 6sszjol-
1éti index bevezetését szorgalmazzak, melynek rendszeres monitorozasa alapvetd
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fontossagu lenne a tarsadalom és az egyének jollétének kovetése, a hosszl tava
trendek megismerése érdekében. Ez az index a korabbiakban bemutatott elkép-
zelésekhez hasonloan jo hazai kiinduldsi pontot jelenthet a helyzetfeltarashoz,
amely alapjan meg lehet hatarozni a valtozasra iranyuld intervenciok tartalmat.
Ebben az indexben a szerzok a kovetkez6 teriiletek mérését javasoljak:

o testi egészség (szubjektiv egészség);

e pozitiv lelkiallapot (boldogsag- és elégedettségérzés, a pozitiv érzelmek
gyakorisaga, az élettel valo elégedettség. onbizalom, énhatékonysag, az élet
értelmességének tapasztalata);

e negativ lelkiallapot (a depressziv tiinetek gyakorisaga, szorongas, vitalis ki-
meriiltség, az unatkozas gyakorisaga);

e jOvoiranyultsag (reménytelenség, életcélok fontossaga és tartalma, anomia);

e tarsas jollét (tarsas tdmogatas, egyiittmiikodés, ellenségesség, bizalom, meg-
bizhatosag és kolcsonosség).

A Magyarorszag boldogsagtérképe (URLS) projekt kapcsan is torténtek torekveé-
sek a boldogsag tarsadalmi szinten érvényes fogalmanak operacionalizalasara és
a jollét atfogo vizsgalatara, ennek soran a globalis jollét, a pszichologiai immun-
kompetencia, a viragzas/pozitiv mentalis egészség €s a human erdsségek teriilete-
it méro kérdoiveket hasznaltak. Orszagos atfogd képet kaphatunk még 11-15 éves
iskolasok fizikai egészségérol, egészséget befolyasolod szokasairodl, és részben a
mentalis jollétérdl és tarsas kapcsolatairdl a HBSC (Health Behaviour in School-
Aged Children) kutatasai alapjan (URL6), melynek a hazai vizsgalati eredmé-
nyeit 6sszegzi a 2019-ben megjelent Kamaszéletmod Magyarorszagon cimi kotet
(Németh—Varnai, 2019). A hazai mérésekhez kapcsoloddan érdemes még megem-
liteni a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem altal koordinalt Jo dllam vizsgalatsoroza-
tot (URL7), amely 2015 6ta rendszeresen mutat be adatokat a modern allam és a
hatékony nemzeti kozigazgatas jellemzdivel kapcsolatban. Ebben hat 6 teriiletet
mérnek: ezek a biztonsag és bizalom a kormanyzatban, a kozosségi jollét, a pénz-
iigyi stabilitds és a gazdasagi versenyképesség, a fenntarthatésag, a demokracia
¢s a hatékony kozigazgatas. A hat teriilet mindegyike 6t-6t dimenzioval jellemez-
heto, ezeket pedig 6t-6t indikatoron keresztiil vizsgaljak. Ez a kutatas ugyan nem
pszichologiai fokuszu, a szubjektiv jolléthez kapcsolodd elemek csak a masodik,
a ,,k0z0sségi jollét” teriiletén belill jelennek meg az ,,egyén a tarsadalomban” di-
menziodban, az ebben a dimenzidban talalhato 6t indikator koziil (€lettel vald elé-
gedettség, tarsadalmi kapcsolatok, dnkéntes tarsadalmi munka, az egészségiigyi
ellatorendszerrel és az oktatassal valo elégedettség) az élettel valod elégedettség
¢s a kapcsolatok témahoz kotve, &m maga a kérdésfelvetés €s a vizsgalt teriiletek
mar tartalmazzak a j6 miitkodéshez és a jolléthez kapcsolodd szempontokat.
Ezek a definiciok és kezdeményezések jol illusztraljak a jollét Gsszetett jellegét
¢és tarsadalmi szintli mérésének lehetdségeit, az dsszetevok definialasa és mérése
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alapjan pedig korvonalazhat6 egy olyan tarsadalmi intervencio, amely az els6 1é-
péseket jelenti afelé, hogy ezt a tudast beépitsiik a gazdasagi, politikai, szakpoliti-
kai dontésekbe. Néhany példan keresztiil nézziik most meg, hogy egyes orszagok
hogyan indultak el ezen az iton!

3. NEMZETKOZI PELDAK A JOLLET MERESERE ES TARSADALMI SZINTU KEZELESERE

Bhutan

A jollét fogalmanak a gazdasagba torténd beemelésére talan az egyik legismer-
tebb példa Bhutan, ahol a vilagon elséként, mar az 1970-es években elkezdtek
a GDP helyett alternativ mérészamokban gondolkodni (Thinley—Hartz-Karp,
2019). Az 1972-ben tronra kertild, tizenhét éves kiraly, Dzsigme Szingje Vangcsuk
(Jigme Singye Wangchuck) az orszaga jobb jovdjéért faradozva és a gazdasa-
gi fejlédést definiald akkori modellekkel nem igazan megelégedve vagott neki a
feladatnak, hogy az orszagat megismerve a lehetd legjobb ndvekedési célokat és
utvonalakat dolgozza ki. A vidéket jarva fogalmazdodott meg benne a kulturalis
¢és spiritudlis javak fontossaga, ami alapjan olyan emberkozpontt és holisztikus
fejlodési modellt dolgozott ki, melyben a boldogsagot tette meg az alapvetd célla.
A boldogsag (happiness) ebben a meghatarozasban az értelmes tarsadalmi hala-
dasra valo torekvést jelenti, amelyet a fizikai ¢és a szellemi, valamint az anyagi
¢s a spiritudlis elemek egyensulyanak megteremtésével érnek el (,,the pursuit of
meaningful societal progress achieved by balancing physical with mental, and
material with spiritual elements, within a safe and stable environment, with the
purpose of realizing happiness”; Thinley—Hartz-Karp, 2019, 1.).

Ennek a célnak a megvalositasa és monitorozasa érdekében alakitottak ki a ko-
rabban mar emlitett, ,,gross national happiness”-t méré mutatot, a Gross Happiness
Indexet, amely kilenc teriilet, az életszinvonal, egészségiigy, oktatas, okologiai
sokféleség és rugalmassag, kulturalis sokszinliség és rugalmassag, kozosségi
vitalitas, idofelhasznalas, pszichologiai jollét és jo kormanyzas teriiletének egy-
ségében értelmezi a boldogsagot. Az orszag maig azt tartja, hogy nem érték el
a kitlizott célokat, a szegénység még mindig nagy kihivas az orszagban, de az
biztosan elvalasztja a kiralysagot a vilag tobbi részétdl, hogy a boldogsagot va-
lasztottak a fejlesztési politika és torekvések céljaul.

Wellbeing Economy Alliance

A 2018-ban harom allam kezdeményezésével (Izland, Skécia, Uj-Zéland) alakitott
szovetség (Wellbeing Economy Alliance, WEALII) olyan szervezetek, mozgalmak
¢és egyének egylittmikddése, amelyek és akik a jolléti gazdasagért, az emberi
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¢és Okologiai jollétért dolgoznak (URLS). A WEAII vizidja az, hogy a gazdasa-
gokat vilagszerte igy alakitsak at, hogy 2040-re kozds jollétet teremtsenek az
emberek és a bolyg6 szamara. Ezt ugy kivanjak elérni, hogy megerdsitik, tamo-
gatjak és osszekapcsoljak az ennek érdekében miikodo egyéneket és csoportokat,
Osszegyljtik és hozzaférhetové teszik a jollétre épiild gazdasaggal kapcsolatos
ismereteket, illetve aktivizaljak az embereket és 0j, k6z0s, reménykelto narrativat
teremtenek a gazdasagi teriileten. Ez a torekvés nagyon perspektivikusnak tiinik,
a honlapjukon rengeteg anyag, brosura, dsszefoglald talalhato, melyek kiilonbo-
z0 formakban valdban elérhetéveé és érthetéve, illetve konkrét tevékenységekre
lebonthatova teszik ezt a komplex folyamatot. A WEAII 6t konkrét célt fogalmaz
meg:

o Me¢ltosag (dignity): elegend6 anyagi javak ahhoz, hogy mindenki kényelem-
ben, biztonsagban és boldogsagban tudjon élni.

e Természet (nature): egy helyreallitott és biztonsagos természeti vilag min-
denféle ¢let szamara.

e Kapcsolodas (connection): Osszetartozas érzése ¢és a kozjot szolgald intéz-
mények jelenléte.

o Me¢ltanyossag (fairness): igazsagossag a gazdasagi rendszerek kdzéppontja-
ban, a leggazdagabbak és a legszegényebbek kdzotti szakadék jelentds csok-
kenése.

e Részvétel (participation): a polgarok aktiv részvétele a kozosségekben és he-
lyi gyokerti gazdasagban.

A jollétre épiil6 gazdasag a szervezet megfogalmazasaban figyelembe veszi
annak az ,,irracionalitdsat”, hogy mi teszi az embereket boldoggé, hogy mi a
fontos szdmukra, és mit tesznek a szabadidejiikben, vagyis mindazt, ami nincs
beépitve a ,,racionalis gazdasagi ember” modelljébe. Mindez 6sszhangban van
az NHS-nek (National Health Service, Egyesiilt Kiralysag) a mentalis jollét 6t
1épésérol szold, korabban mar emlitett itmutatasaval, mely szerint a kapcsolo-
das mas emberekhez, a fizikai aktivitas, az j készségek tanulasa, a masoknak
adas és a jelen pillanatra figyelés a jolléthez vezetd 6t legfontosabb 1épés.

Uj-Zéland

Uj-Zéland volt az az orszag, ahol Jacinda Ardern (sz. 1980) miniszterelnoknd
2019-ben bevezette az un. ,,wellbeing budget”-et (URL9), amely az orszag elso
jolléti koltségvetése, €s amelyben a kiadési prioritdsokat a jolléti célok elérése
érdekében hataroztak meg. A gazdasdg hagyoméanyos mutatdjat, a GDP-t nem
hagytak ki a rendszerbdl, ez tovabbra is a nemzet jovedelmének meghatarozo
mutatdja, am a koltségvetés £6 célja néhany olyan hosszu tava kihivas megol-
dasa, amelyekkel az orszag olyan teriileteken szembesiil, mint a csaladon beliili
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erfszak, a gyermekszegénység és a lakhatas. A 2019-es, tigynevezett jolléti
koltségvetés ot kulcsfontossagu teriiletet tizott ki célul: a mentalis egészség, a
gyermekek jolléte, a maori lakossag torekvéseinek tdmogatasa, egy produktiv
nemzet felépitése és a gazdasag atalakitasa, melyek céljabol jelentds Ossze-
geket szannak a mentalis egészségligyi szolgaltatasokra, a gyermekszegény-
ség felszamolasara és a csaladon beliili erdszak lekiizdésére iranyulo intézke-
désekre.

Izland

A 2008-as pénziigyi valsag Izlandot komolyan megrazta, mert a bankszektor ero-
teljes jelenléte miatt rengeteg vallalkozas ment csddbe az orszagban, igy Izland
pénziigyi valsaga gazdasdganak méretéhez képest az egyik legnagyobb volt a vi-
lagon. Azonban az erre adott 1épések nagyban kiilonboztek mas orszagoktdl, mig
a legtobb orszag ugy vélte, hogy til nagyok a bankok ahhoz, hogy veszni hagyjak
Oket, Izland inkabb az ellenkezdjére jutott: tul nagyok ahhoz, hogy megmentsék
Oket. A pénziigyi konszolidacio része volt az adossagelengedési program, a ban-
kok allamositasa, az adok novelése és a szocialis juttatasok megorzése. Izland
helyreéllasa azonban szamunkra most elsésorban nem pénziigyi szempontbdl ér-
dekes, hanem azért, mert fontos prioritasokat hatarozott meg azzal kapcsolatban,
hogy kit védjen meg, ¢és ki viselje a helyreallitas koltségeit, azaz egy krizishelyze-
tet az értékek és célok ujradefinialasaval oldott meg.

2019-ben az izlandi miniszterelnoknd, Katrin Jakobsdottir (sz. 1976) a nemek
kozti egyenléséget els6dleges gazdasagi célként tlizte ki, ezt kdvetden az izlandi
kormany ugy dontott, hogy holisztikusabb, tobbdimenzidés modszerekkel kivan-
ja értékelni és kivalasztani az életmindség javitasat célzo szakpolitikai donté-
seket. ElsO lépésként a kormany felmeérést végzett a lakossag szamara fontos
teriiletek meghatarozasara, amelybdl kideriilt, hogy az életmindség szempontja-
bol az egészség a legfontosabb tényezd, ezt kovetik a kapcsolatok, a lakhatas és
a megélhetés. 1zland végiil 2019-ben bevezette a harminckilenc jollétmutatobol
allo keretrendszert, a pénziigyi, tarsadalmi és kdrnyezeti mutatok rendszerét,
amelyek az orszag sikerének mérdszamai lettek (URL10). A jolléti mutatok ki-
alakitasanak és konszenzusanak megteremtése két éven at tartott, a folyamat
eredménye pedig az orszag otéves koltségvetési stratégiai tervét meghatarozo
hat jolléti prioritas megfogalmazasa lett, ezek a mentalis egészség, a bizton-
sagos lakhatas, a munka €s a maganélet jobb egyenstlya, a nulla szén-dioxid-
kibocsatas, az innovacid ndvekedése és a lakossaggal vald jobb kommunikécio.
Mig sok allam ¢és nemzetkozi szervezet egyetlen dsszetett mutatora tamaszkodik
a jolét/jollét meghatarozasaban, Izland rendszere specifikusabb politikaforma-
last tud szolgalni, mivel az egyes indikatorok szintjén nyujt attekintést az orszag
helyzetérol.
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Skécia

Skocia elsd minisztere, Nicola Ferguson Sturgeon (sz. 1970) Izlanddal és
Uj-Zélanddal egyiitt alakitotta meg 2018-ban a Wellbeing Economy Alliance-t,
melynek céljait és elveit Skocia néi vezetdje egy népszerti TED Talkban, a Why
Governments Should Prioritize Wellbeing cim{i beszédében mutatja be (URLI11).
Ebben elmondja, hogy az orszaga olyan tényezoket helyez a gazdasagi dontések
kozéppontjaba, mint az egyenld bérezés, a gyermekgondozas, a mentalis egész-
ség ¢és a zoldteriiletekhez valo hozzaférés, és arra is ravilagit. hogyan segithet ez
az 1j fokusz a globalis kihivasokkal valo szembenézésben. A 2022-2025 kozotti
tervekben (URL12) az orszag harom atfogo célt fogalmaz meg a jolléttel kapcso-
latban: (1) megvaltoztatni a narrativat, (2) felerésiteni és hangot adni az 0j meg-
kozelitésnek, és (3) egyiittmiikodéseket alakitani ki a jolléten alapuld gazdasag
megvaldsitasara. A stratégiaban a célok mellé tevekénységeket is rendelnek, igy
az elképzelés ezzel konkréttd és szamonkérhetove is valik.

Kiilon érdemes kiemelni a stratégiat megfogalmaz6 dokumentum 11. oldalan
azokat az értékeket, amelyek a ,,wellbeing economy” elképzelés alapjat képezik,
ezek (a) az emberek tisztelete és a sajat maguk altal megfogalmazott fejlédési cé-
lok tdmogatésa, (b) a tarsadalmi igazsagossag €s az egészséges bolygo érdekeinek
az ego elé helyezése, (c) masok munkajanak tdmogatasa és elismerése, és hogy
(d) a sokféleség, a kdzos cél és a nyitott kommunikacié egysége a leghatékonyabb
eszkoz a valtozasok elérésében. Ez a része a dokumentumnak nemecsak az értékek
explicit megfogalmazasa miatt fontos, hanem azért is, mert ramutat, hogy alap-
vetden az értékek azok, amelyek meghatarozzak a célokat és a tevékenységeket,
igy azok definialdsa, ismerete és megvaltoztatdsa jelentheti a tarsadalmijollét-
orientalt valtozasok kiindulopontjat.

Ezen tul természetesen még vannak egyéb jo gyakorlatok, példaul Wales,
Franciaorszag, Kanada vagy Portugalia teriiletérdl (Siebert et al., 2022), amelyek
mindegyike azon a felismerésen alapul, hogy a ,,wellbeing approach”-ot érdemes
beépiteni a politikai és gazdasagi dontéshozatal folyamataba. A felsorolt példak-
bol — elsdsorban a bevezetésiik ota eltelt igen rovid idé miatt — még hidnyoznak
azok az eredmények, amelyek empirikusan is alatamasztjak a hatdsossagukat, de
remélhetdleg a mérések elterjedésével egyre jobban megismerjiik majd e progra-
mok miikodését és hatékonysagat.

4. HOGYAN TOVABB?
Mindezek alapjan természetesen meriil fel a kérdés: mit tehetiink? Els6 1épésként
a tarsadalmi és szubjektiv jollét mérésének sziikségességét fogalmazhatjuk meg.
A jollét operacionalizalasat célzo tarsadalmi indikatorok és pszichologiai méré-
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sek legfontosabb hozadéka az, hogy rairanyitja a figyelmiinket a jollét anyagi jo-
léten tilmutato, alternativ aspektusaira, és ezzel egy 0j témat emel be figyelmiink
fokuszaba (Kahneman et al., 2006). A figyelem megfeleld iranyitasa, tematiza-
lasa, a szubjektiv jollét kérdésének napirendre tlizése, az érdeklodés felkeltése
elvezet minket e fogalom megértéséhez, a mérési eredmények publikussa tétele
pedig beszédtémava teheti a jollét és a fenntarthatdsag kérdését.

A tarsadalmijollét-mérések masik nagy hozadéka az lehet, hogy az altalanos
jellemzok megallapitasaval, az adatok gyujtésével kiindulasi alapot kaphatunk a
kiilénb6z6 programok megtervezésére és hatasvizsgalatara. A helyzet megallapi-
tasan til az adatok, az azokbodl kiolvashato kritikus pontok és erésségek kijelolhe-
tik a programok, intervenciok iranyat, a programok szisztematikus, longitudinalis
¢és végrehajtasaban.

Az intervenciok szempontjabol nélkiilozhetetlen az oktatasi és az egészség-
iigyi szektor jelentds szerepvallalasa. Ahogy Palotai Déniel és Virag Barnabas
irjak: ,,A human téke mindségi jellemz6i az oktatdsi rendszer €s az egészségiigyi
ellatorendszer teljesitményeinek novelésével javithatok. Az oktatas tobb csator-
nan keresztiil is hatassal van a gazdasagi novekedésre: a munkaerd-allomany
termelékenységét és a gazdasag innovacios teljesitményét egyarant ndveli. A né-
pesség egészségi allapotanak javuldsa szintén hozzajarul a gazdasagi teljesitmény
novekedéséhez, mivel az egészségi allapot befolyasolja a munkaerdpiaci aktivi-
tast, és hozzajarul a fizikai téke felhalmozasahoz is. Végiil a varhato élettartam
emelkedésével az oktatasba torténd beruhazas is nagyobb lehet, mivel a hosszabb
¢lettartam megndveli a beruhazas megtériilését” (Palotai—Virag, 2016, 701.).

Ezek koziil kiilon kiemelném a sajat szakteriiletem, az oktatas felelosségét,
ahol az értékkozvetités, az ismeretatadas, az érzékenyités mellett joval tobb fi-
gyelmet sziikséges forditani a mentalis egészség, a jo miikddés, a személyiségfe;-
16dés tamogatasara, ugyanakkor legalabb ennyire jelentds a pedagdgusok jollété-
nek szem el6tt tartasa is.

Mindezek mellett a kdzds nevezd, azon alapvetd értékek megfogalmazasa
tiinik még kiilondsen fontosnak, melyek mindannyiunk szamara, vilagnézettol
fiiggetleniil kijeldlhetik a fejlédési célokat. Hogyan értelmezziik a jollétet? Osz-
szességében mi a célunk mint tarsadalomnak? Merre tartunk? Ezeknek a nagy
kérdéseknek a megvalaszolasa joval tulmutat az egyéni pszichés jollét és a men-
talhigiéné témajan (Veenhoven, 2010), és interdiszciplinaris parbeszédet siirget
(Lane, 1994). Fontos, hogy Iétrejojjenek olyan rendszerszintii, top-down folya-
matok a gazdasagi-politikai célok, a mérdszamok €s a monitorozas szintjén,
melyek keretet és lehetdséget jelentenek a nézOpontvaltas szamara. Ugyanakkor
nem lehet szem eldl téveszteni az alulrdl épitkez6, bottom-up folyamatokat, hi-
szen az értékek és célok megfogalmazasa és a mindennapi jollét a koriilménye-
inkben tapasztalt hétkdznapi élmények, az atélt érzelmek és azok értelmezése
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szintjén kezdddik, vagyis a valdodi valtozas a fejekben és a szivekben kell hogy
torténjen. Ebben pedig a pszicholdgia tudoméanyanak és az oktatasnak megha-
taroz6 szerepe van.
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