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|GAZ PETER
HORMONBETEGSEGEKROL MINDENKINEK

2023 novemberében egy hianypotlo ismeretterjesztd konyv jelent meg a Medicina
Konyvkiadoé Zrt. gondozéasaban. Dr. Igaz Péter, a Semmelweis Egyetem Bel-
gyogyaszati és Onkoldgiai Klinikajan mikddé Endokrinologiai Tanszek tanszék-
vezetd egyetemi tanara e munkaban azt a rendhagy6 célt tiizte ki, hogy kozérthetd
formaban mutassa be a rendkiviil sokféle hormonbetegség hatterét, kivizsgalasat
¢és kezelésének mikéntjét.

E nem konnyti feladatot meglepden jol sikeriilt teljesiteni, hiszen a konyv kife-
jezetten olvasmanyos, szdmos érdekességet és nagyon sz€p szines abrakat tartal-
maz. A szerz0 a kdnyvet az eldészoban foglaltak alapjan elsésorban pacienseknek
szanta, akik e konyvben jol hasznalhat6 anyagot talalhatnak a hormonbetegségek
hatterérol és arrol, hogy a kezelést iranyitd orvos mit és miért csinal.

Miért érdemes a hormonokrdl irni? Mint a konyvbdl is kideriil, ez egy nagyon
valtozatos téma, szamos érdekességgel. A hormonok az emberi szervezet mii-
kodését alapvetden befolyasold molekulak, amelyek egy bonyolult szabalyozasi
rendszer részei. A kdnyv e bonyolultsagot probalja bemutatni, és egyben kdzért-
heté moédon magyarazza el a rendszer miikddését.

A bevezetdt, a hormonok 6 jellemzdit, képzddését és hatasait, valamint a hor-
monbetegségek altalanos jellemzését bemutatd elsd fejezetet tiz tovabbi kove-
ti, amelyek a hormonbetegségeket a hormontermeld szervek szerint targyaljak.
A hormonrendszer karmestere, az agyalapi mirigy betegségei részletesen be-
mutatasra keriilnek, majd a pajzsmirigy, a kalcium-anyagcsere szabalyozasaban
alapvetd mellékpajzsmirigy és D-vitamin kdvetkezik. A mellékvese és a nemi
mirigyek betegségei utan kovetkezd fejezetek mar rovidebbek, de itt is szdmos
nagyon fontos téma keriil targyalasra. Ezek koziil kiemelend6 az inzulinrezisz-
tencia kérdéskore, amelynek bemutatasaval napjaink egyik slagertémajat jarja ko-
ril, és igyekszik szamos tévhitet eloszlatni. Az ezt kdvetd fejezetben ir a szerzo
az elhizasrol, és ennek mint egy igazi népbetegségnek a jelentéségét nem lehet
talhangsulyozni. A neuroendokrin daganatok témakore mar egy joval ritkabb té-
mat Olel fel, de itt is szdmos érdekesség olvashatd, csakugy, mint a multiplex
endokrin neopldzia szindromak témajaban. Itt mutatja be a bibliai Goliat esetét,
aki feltételezések szerint egy ilyen betegségben szenvedhetett. Oridsnovését no-
vekedési hormont tiltermeld agyalapimirigy-daganat okozhatta, mikézben David
parittyaja altali halalaban a mellékpajzsmirigy talmiikodése okozta csontritkulas
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jatszhatott szerepet. A konyv utolso fejezete a hormonok és az étrend kapcsolatat
boncolgatja, és itt is egy sokak érdeklodésére szamot tarthatd esetet mutat be, a
hamburger okozta pajzsmirigy tulmtkodést, amikor a nem megfelelden elkészi-
tett, pajzsmirigyrészleteket is tartalmazé hamburgerpogacsa elfogyasztasa okoz-
ta a betegséget.

A konyv 252 oldalas, kifejezetten igényes kialakitast, ahol minden fejezetet
kiilon szinvilag képvisel. A sok jo mindségii szines abra mellett szamos szdveg-
doboz segiti a megértést. Az endokrinologia teljes korét lefedi, kivéve a cukor-
betegséget, bar roviden azt is érinti. A cukorbetegségrdl szerencsére szamos mas
forras is elérhetd.

Szamos torténelmi érdekességet vonultat fel a téma valtozatossaganak bemu-
tatasara, kiilondsen az agyalapi mirigy betegségei kozott targyalt novekedési
hormonnal kapcsolatos betegségek korében. Az oriasok €s alacsony novéstiek
mindig is az endokrinoldgia fokuszaban voltak. Nagyon tetszett a sobevitel és
a dél-amerikai indianok viszonyanak ismertetése, valamint a kalciumhaztartast
szabalyoz6 kalcitonin hormon evoltcios jelentdségének rovid bemutatasa. Né-
hany régi festmény példazza azt, hogy a hormonbetegségek mar évszazadok ota
veliink vannak.

Bar a konyv alapvetéen pacienseknek irodott, amit a gyogyszerszedési tanacso-
kat magukban foglalé szovegdobozok is aldtamasztanak, a kdnyv olvasmanyos
szerkezete ¢s a szdmos érdekesség igazi ismeretterjesztd konyvvé teszi, amit min-
den érdekldd6 6rommel forgathat. A pacienseket segité munka egyik f6 céljaként
azt szlrtem le, hogy megprobal eloszlatni tobb tévhitet (példaul a gluténmentes
és laktdézmentes étrend sziikségességét a pajzsmirigy gyulladasaiban), ugyanak-
kor kiemel szamos, a betegségek kezelése és a gyogyszerszedés szempontjabol
fontos tényt. A konyv elolvasdsa nyoman az a benyomdsom sziiletett, hogy még
orvostanhallgatoknak is hasznos lehet, ha a hormonbetegségek hatterét, felisme-
rését és ellatasat egy konnyed olvasmany formajaban szeretnék megérteni.
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