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0SSZEFOGLALAS

A Homo sapiens szellemi természetl tudatossaga és az anyagi természetli agyi idegrendszere
egymassal alapvet6 kapcsolatban éllnak. A kivancsisdg és az okszerl tudomanyos megértés
igénye arra az izgalmas kérdésre is kiterjed, hogy |étezhet-e természettudomanyos értelmezése
annak a mélyértelmu 6sszefliggésnek, amely a szellemi természet(i tudatos gondolkodas és az
anyagi természet(i agysejtekkel vezérelt célszeri testi viselkedés kdzott fenndll. A valaszt meg-
neheziti az a kériilmény, hogy a tudomanyos vizsgalat targya és eszkoze azonos természetd, az
agyat aggyal, a gondolatokat gondolkodassal kivanjuk megismerni. Parhuzamos eset a paranyi
elemi részecskék kvantumfizikai természetének vizsgalata, ahol annyira kicsiny mennyiségek
mérésére van sziikség, hogy azt csak elemi részecskékkel végezhetjuk. A vizsgélat targya és
eszkdze ebben az esetben is azonos természet(i, ami végill a Heisenberg-féle hatarozatlansagi
Osszefliggés felismerését segitette el6. A kvantumfizikai parhuzamra gondolva kézenfekvé a
javaslat: a szellemi értelmes gondolatok és az agy anyagi idegrendszerével vezérelt jelenségek
kozotti 0sszefliggést, az egymast kdlcsondsen el6idézé viszonyt feltédrd tudoményos igény G ku-
tatas folyamataban célszer(l lenne illeszkedé mennyiségi jellemzék megfogalmazasa és a kol-
csOnos hatarozatlansagukat kifejez6 mennyiségi jellegu allitas megszerkesztése.

ABSTRACT

The consciousness of spiritual nature and the cerebral nervous system of material nature
are fundamentally interrelated in Homo sapiens. Curiosity and the need for causal scientific
understanding also extend to the intriguing question of whether there can be a scientific
interpretation of the profound relationship between conscious thought of a spiritual nature
and purposeful bodily behaviour driven by brain cells of a material nature. The answer is made
difficult by the fact that the object and the means of scientific investigation are identical in
nature, the brain being sought to be known by means of brain operation and thoughts by
means of thinking. A parallel case is the study of the quantum-physical nature of tiny elementary
particles, where the measurement of such small quantities is required that it can only be done
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with elementary particles. Here too the object and the means of investigation are identical in
nature, which is a fact that ultimately led to the discovery of Heisenberg’s Uncertainty Principle.
In the light of the quantum-physical parallel, the suggestion is obvious: in the process of
scientific research to explore the mutual cooperation between spiritual meaningful thoughts
and phenomena controlled by the material nervous system of the brain, it would be useful
to introduce matching quantitative characteristics and to formulate a quantitative statement
expressing their mutual uncertainty.

Kulcsszavak: 6ntudat, idegrendszer, hatdrozatlansagi elv

Keywords: consciousness, nervous system, uncertainty principle

BEVEZETES

Az elmult tobb mint 13 milliard esztendd folyaman az dsrobbanas képzeletiin-
ket messze meghaladd energiaju tlizgolyojanak szétterjedése, vilagegyetemiink
fejlodése szamunkra szerencsésen kiilonleges fizikai koriilmények hatasa alatt
ment végbe. A koriilmények kiilonlegesen szerencsés mivoltat bizonyitjak azok
a megismert természettudomanyos tények, amelyeknek 0sszességét a fizikdban
antropikus elv, vagyis emberkozpontt elv néven foglaljak dssze. Az emberkoz-
pontt elv ismert tényeken alapul: a ,,finoman hangolt” természeti allandok és a
természeti torvények éppen olyanok, hogy lehetévé valt bolygonkon a bioszféra
¢s a tudatos ember megsziiletése (Polkinghorne, 2014).

Foldiink a Naprendszer bolygoja, palyajat a tdmegvonzas, felszinén a fejlodést
a Naptol érkezd sugarzasi energiaaram hatdrozza meg. A napsugarzas rende-
zett, fizikus fogalmakkal alacsony entropiaju fizikai allapotban, vagyis egyetlen
iranybol és magas — kb. 5800 K — homérsékleten érkezik bolygonk feliiletére.
Sokféle hatas kifejtése utan a beérkezett energia ki is sugarzodik az {irbe, hiszen
bolygoénk atlagos homérséklete alig valtozik. A kisugarzas viszont a tér minden
iranyaba ¢€s alacsony — atlagosan 300 K — hoémérsékleten, vagyis magas entropia-
ju, rendezetlen fizikai allapotban torténik. Ez azt jelenti, hogy a Nap sugarzésa a
Fold rendszerének rendezetlenségét, entropigjat csokkenti, vagyis elosegiti egy-
re magasabb szintli rendezettség, egyre sokrétliibben 0sszefliggd szerkezetii és
mikodési alapegységek €és rendszerek kifejlodését (Csernai et al., 2016). Azt is
mondhatjuk, hogy a Nap folytonosan névekedd rendezettségre itélte Foldiinket.

A vilagegyetem szerkezetét a tomegvonzas erdssége hatarozza meg. Gyengébb
gravitacios tomegvonzas esetén kiilonalld, atomnyi méretli porszemek lebegné-
nek a térben egymastol tavolodva, erdsebb vonzas esetén pedig a tomegek egyet-
len hatalmas fekete lyukba tomorodnének 0ssze, égitestek, galaxisok, csillagok €s
Fold nevii bolygd egyik esetben sem alakulhatna ki.
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Az elméleti fizika ,,standard modellje” szerint az elemi részecskék viselke-
dését az elektromagneses, a nuklearis gyenge ¢és a nuklearis erds kodlesonha-
tasok erdsségének és aranyainak kiilonlegesen szerencsés értékei alapvetden
befolyasoljak. A kolcsonhatasok erdsségeinek paranyi eltérései a mi vila-
gunktol teljesen kiilonb6zo tulajdonsagu vilagot eredményeznének, a jelenle-
gi aranyokon mulott, hogy a lényegében hidrogénbdl és héliumbol allé korai
vildgegyetemben mas kémiai elemek atomjai, példaul a szén és az oxigén is
létrejohessenek.

A szénatom konnyen alkot két- vagy tobbalkotos vegyiileteket a hidrogénnel,
oxigénnel, nitrogénnel, kénnel, foszforral, megnyitva 0j anyagfélék, a szerves
molekulak vilagat. A szervetlen anyagokhoz képest gyokeresen 0j mindségii €16
anyag szerves oridsmolekulainak 6sszeszervezddésével koriilbeliil négymilliard
évvel ezeldtt jelentek meg a tengerek mélyén a kezdetleges, sejtmag nélkiili sej-
tekbe zart virusok, egysejtliek és korai baktériumok.

Kétmilliard évvel ezelott a fejlettebb sejtekben megjelentek a sejtmagok, €s
a magok belsejében fejlodott ki a dezoxiribonukleinsav- (DNS-) molekula. Egy
ilyen o6riasmolekula az egysejtiicktdl a novény- és allatvilagon at az emberig ter-
jedé minden él6 anyagi rendszernek a szerkezetére ¢és miikodési modjara vonat-
koz6 ismeretanyagot, adathalmazt képes valtozatlan formaban tarolni, oGnmagat
megkettdzve, megujitva lemasolni, osztodni, atérokiteni egy masik sziiletd €16
rendszerre. A DNS-molekuldban tarolt ismeretek adathalmaza mai fogalmi szin-
ten egy hasznalati utasitast tartalmazo, digitalis formaja bettikbdl allo kézikonyv-
hoz hasonlithatd. Az adathalmazt kétféle nukleotidbazis hatarozott sorrendben
kovetkezd sokasaga valdsitja meg, amely bazisok mint digitalis bitek 6sszekotd
Iépcsofokait alkotjak egy létraszerti kettOs spiralt alkotd polinukleotid lancpar-
nak. A DNS adathalmazaban talalhato utasitdsok adatait az egyetlen lancra flizott
ribonukleinsav (RNS) kdzvetiti a szervezetben az €16 anyag alkotorészeit, koztiik
a fehérjéket felépitd és mikddtetd sejtekhez.

Felmeriilhet az a kérdés, hogy miként tortént Foldiinkén a DNS-, RNS-molekulak
¢és a sejtmag megjelenése, ami ugrasszeru fordulopontot jelentett a rendezettséget
noveld természeti folyamatban. Ez az ugras vajon a folyamatos valtozast elviseld
bolygoénk fejlodésének természetes kovetkezménye-e, vagy ennek a gydkeresen
uj mindségnek a keletkezése az anyagi vilagot semmibdl teremtd dsrobbanashoz
hasonlo, életet teremtd csoda.

Az €16 sejtek szovevényesen sokrétil, fokozodo rendezettségl fejlodése sokféle
mukodési mod keletkezéséhez, testi szervek €s 6nallo €16 szervezetek 1étrejotté-
hez vezetett. Fontos feladatok ellatasara fejlodtek ki az idegsejtek, a testi szervek
sejtjei kozott sziikséges ¢€s lehetséges adatkozlést valositjak meg. Az idegsejtek
egymas kozt egylittm{ikodd, magas szintli szervezddésével alakult ki a szerveze-
tek kozponti agya, a gerincesek és az emldsok legfontosabb, csontburokkal vé-
delmezett szerve.
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Az ¢16 szervezetek legfontosabb miikodési modjai: a 1étfenntartas (taplalkozas,
1égzés, mozgas, novekedés), a fajfenntartas (szaporodas, 6roklodés) és a kiilsd
ingerekre adott valaszok. A 1ét- és fajfenntartassal kapcsolatos tennivalokat al-
talaban az él6lények velesziiletett, 6sztonds tudasa iranyitja. Az agyi idegsejtek
mikodése lehetévé teszi a tanulast, a visszatéréen ismétlddo tapasztalatok érté-
kelését, célszerii valaszok rutinszerii begyakorlasat, elsajatitasat. Az 6sztonds és
rutinszerl cselekvések a természeti kiilvilag ingereire adott valaszok. A célszerti
cselekvés szandékos megtervezése, az ingerek tudatos feldolgozasa magas szintii
idegrendszeri folyamatokat és a tapasztalatok kozosségi megosztasat feltételezi.
Az 0sztonds, a rutinszerii és a tervszerii cselekvések sora egyaltalan nem tiinik
ugrasszeriien elkiilonithetdnek, nem kdnnytli néha eldonteni, hogy egy haziallat
¢lelemszerzo 1étfenntartasi 0sztonbdl vagy a haznal szokasos betanult rutinbol,
vagy éppen kigondolt terv szerinti jatékra hivas szandékaval torleszkedik-¢ a gaz-
dajahoz.

Az emberi Ontudat, az elvont gondolkodas, a szabad akarat, a sziiletés és halal
misztériuma, a kiterjedt idébeli és térbeli fogalmaknak a megértésére és a szer-
zett ismeretek terjesztésére torekvés, €s a sok-sok emberre jellemz6 sokféle mas
tudati jelenség ismét ugrasszeriien Uj rendezettség megjelenését jelenti a vilag fej-
16dési folyamataban. Ezen a ponton is megkérdezhetjiik, hogy a 300 000-400 000
évvel ezel6tt a Foldiinkdn megjelent értelmesen gondolkodd ember, azaz Homo
sapiens tudati képessége rendezettségre vezetd folyamat természetes kovetkez-
ménye-e, vagy az dsrobbanashoz és az élet keletkezéséhez hasonléan az emberi
ontudatot teremt6 csoda.

EMBERI TUDAT — ELVONT GONDOLKODAS

Nem kétséges, hogy kivételes helyzetiink van a bioszféraban, és ez a kivételes
helyzet az idegsejtjeinkkel, foként elképeszté bonyolultsagu agyvelénkkel van
kapcsolatban. Egyediil a tudatos emberi elme képes kiilvilagi ingerek befolyasa
nélkil elvont gondolkodasra, sajat benyomasokbol eredo, fiiggetlen gondolatok
teremtésére. Az Ontudat vagy éntudat annak felismerése, hogy a gondolkodas
személyes alanya ¢€s targya dnmaga a tudatos, kivancsi, okszerii értelmezésre,
megeértésre torekvo ember.

Az emberi tudat kifejlédésének folyamataban kivételes 1épés az id6 elvont fo-
galmanak, a mult és a jovO jelentdségének a felismerése. A jelenben észlelt kortil-
mények és jelenségek a létfenntartast Iényegesen befolyasoljak, de a torténelmi
multrol és a jovordl, sziiletésrdl és halalrol valo elvont elmélkedések tilmutatnak
a napi megélhetés gyakorlati sziikségletein. Az id6hoz kapcsolodik a ,,miért” kér-
dés kettds értelme is, a ,,mi okbol” kérdésre a multbeli tények és tapasztalatok
alapjan keresiink magyarazatot, a ,,mi célbol” kérdés viszont a jovébeli szandé-
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kainkrdl, torekvéseinkrol keres joval elvontabb valaszt. Hasonloképpen fontos
a nanométernyi kozelségtdl a galaktikus tavolsagig terjedd haromdimenzios tér
fogalmanak és jelentdségének felismerése. Ez segiti az ¢élohely kivalasztasat,
megépitését és belakasat, a testek formai megjelenésének, alakjanak, szerkezeti
Osszetettségének érzékelését, a hasznalati targyak célszerli megtervezését és el-
készitéseét.

Az egyediilallo ember 6nmagaban képes terveket kovacsolni, bonyolult mikao-
désti célszerli eszkdzoket megtervezni és létrehozni, dontést igényld kérdéseket
feltenni, a valosdgban nem Iétezd helyzeteket elképzelni, elvont fogalmakat al-
kotni, a szépségben 6romet lelni, a kiilvilagi események idébeli vagy oksagi sor-
rendjébol tanulsagokat levonni, igazsag és hamissag kérdésében itéletet alkotni.

Az egymasra utalt emberi kdzdsségekben a kdzos tapasztalatok, tudatos is-
meretek és gondolatok kozlésének igénye és forméja a legmagasabb szintre fej-
16dott. Az egyre bonyolultabb tarsadalmi szerkezeti embercsoportok, csaladok,
nemzetségek, nemzetek tagjai kozott a részletekre is kiterjedd ismeretatadas és
eszmecsere eszkoze az akusztikus tagolt beszéd, a kozos nyelv. A tagolt beszéd
mint kozlési eszkoz kifejlédése és az emberi kozosségek tudatosodasa egymast
feltételezve, parhuzamosan jart egyiitt. A hangképzés egyedisége, a tagolt beszéd,
a gondolatkozlés képessége kivételesen csodas emberi adottsag. A gondolatok
grafikus kifejezési modja: a rajzolas és az irds is csak az emberekre jellemzo.

Az elvont mindségi ¢s mennyiségi fogalmak ismerete alapjan tudni véljiik,
mi a kiilonbség igaz és hamis, szép és rit, jo és rossz, sok és kevés kozott. Az
igazsag tekintélyének tiszteletére filozofiai rendszerek, tarsadalomtudomanyi
ismeretek keletkeztek. A tagolt beszéd szépsége, ritmikus hangzasa adott ihle-
tet az éneklés, a koltészet, az irodalom, a zenemiivészet megsziiletéséhez. A la-
kokornyezet szépitésére €s hasznossagara torekvés vezetett a képzomiivészeti
alkotasok megteremtéséhez. A mennyiségi fokozatok ismerete sziilte a szamok
aritmetikai fogalmat, kdzos gondolati eréfeszités hozta létre a felsé szintli ma-
tematika, majd a természettudomanyok, a fizika, kémia, biologia egzakt igényi
elméleti épitményeit és a hasznos miiszaki ismereteket. Az egyiittmiikodd és
versengd emberi civilizaciok hoztak 1étre és miivelték az irodalom, zene, szép-
mivészet, politika, gazdasag, kultira, vallas kozdsségi jelenségeit. A 1étrejott
¢s folyamatosan fejlodé tudomanyos, miivészeti és tarsadalmi tudast az oktatasi
rendszerek kiilonb6z6 szinti és témaju iskolaiban tanitjak, orokitik at nemze-
dékrol nemzedékre.

A kozvetlen tarsadalmi hasznossagon tulmutato egyéni és kdzosségi szandékok
¢s akaratok, a meggy6zddés és kételkedés, a vélekedés és itéletalkotds, az 6rom
¢s aggodalom, a szeretd Osszetartozas ¢s szabadsag iranti vagy, a hit és lélek, a
lelkiismeret és moralis feleldsség, a végtelenséget ostromld képzelet €s remény
fogalmaival az emberi gondolkodas és kozdsségi kultira a szellemi tudatossag
legmagasabb szintjéig emelkedett fel.
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A SZELLEMI TUDAT ES AZ ANYAGI AGY VISZONYA

A szellemi természetii emberi tudatossag jelenségei az anyagi természetli agyve-
16 és idegrendszer fizikai mitkodésével kétségkiviil alapvetd kapcsolatban allnak.
A kivancsisag €s a tudomanyos igényti okszerli megértés vagya kiterjed arra is,
hogy magat a tudatossagot és az emberi agyat vonjuk tudomanyos igényi vizsga-
lat ala. Alapvetd filozofiai jellegli kérdés, hogy vajon 1étezik-e természettudoma-
nyos igény szintjén elfogadhato értelmezése annak a nyilvanval6 0sszefiiggésnek,
amely a szellemi természetli tudatos gondolkodas €s az anyagi természetii agyse;j-
tekkel vezérelt célszerti testi viselkedés egymast kolcsondsen eldidézo folyamatai
kozott fennall. Ezt az 6sszefliggést szoktak pszichofizikai paralelizmusnak vagy
agy—elme problémanak nevezni.

Az emberi agyat és idegrendszert alkotd sejtek anyagi természetll részegy-
ségekbdl épiilnek fel, viszont az elvont tudatos gondolatokat eredményezd lelki
torténések nem anyagi, hanem szellemi természetli folyamatok. Az emberi agy
anyagi felépitésérol, fizikai szerkezetérdl, miikodésérdl, az idegsejtek viselke-
désérdl mélyrehatd anyagvizsgalati modszerek eredményei alapjan Osszegyult
bizonyos ismeretiink, valdos adathalmazként megjelend tudasunk. Az agyban
szublimalt szellemi termékekrdl is 6sszegytilt jelentds mennyiségli szakirodalmi,
pszichologiai, filozofiai, vallasi jellegli leirds. A tudomanyos leiré modszernek
tehat van megfelel alapja, azonban nemcsak leird, hanem magyarazo, értelmezo
elméleti tudomanyos modszer alkalmazasara is sziikség lenne.

Itt azonnal egy ismeretelméleti korlatba iitkdziink. Az agyban anyagi termé-
szetll idegsejtek kozott végbemend folyamatnak és ekdzben a tudatos gondol-
kodés szellemi természetli szubjektiv élményérzetének a kolcsonds viszonyat
¢és kolcsonhatasat éppen az agyi idegrendszer munkéjaval, tudatos kovetkeztetd
gondolkodasaval, a szellemi élmény elemzésével probaljuk tudomanyos vizsgalat
targyava tenni. Vagyis, a tudomanyos vizsgalat targyat a vele azonos Iényegii
¢és azonos természetll vizsgalati eszkdzzel, az agyat az aggyal, a gondolkodast a
gondolkodassal akarjuk megismerni.

Felmeriil a kérdés, sot kétség abban a tekintetben, hogy az agyi fizikai folyamat
eredményeként létrejovo tudatos szellemi gondolat és a gondolat altal kivaltott
testi viselkedésmod keletkezéséhez, fejlodéséhez kozelebb lehet-e jutni ellendriz-
hetd kisérleti és értelmezd elméleti tudomanyos modszerekkel. Rafinalt kisérle-
tekkel oksagi sszefiiggéseket kereshetiink a tudatosan megtervezett cselekvések
¢s a molekularis szinten miikodo agysejtek sokasaganak egyidejli megfigyelési
(példaul EEG) adatai kozott. A megfigyelések értelmezéséhez magyarazo feltéte-
lezésekre és az ilyen hipotéziseket bizonyitd vagy cafolo kisérleti adatokra lenne
sziikség. Az agy mikroszkopi szerkezetének és valtozasainak kisérleti kovetése a
gondolatteremtd agy dinamikus mitkddése kdzben csak korlatozottan lehetséges,
sOt az agy részletes szerkezeti vizsgalata csak élettelen allapotban lehet pontos.
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Ha pedig az emberi tudat dinamikus szellemi miikddését akarjuk kdvetni és meg-
érteni, akkor millidrdnyi idegsejt egyedi miikddésének részleteit kellene megis-
merniink. Az anyagi agy és a szellemi tudat egyiittmtikodésének a vizsgalatat
tehat azonos lényegli vizsgalati eszkozzel: a szellemi gondolatokkal kélcsonhato
fizikai aggyal kellene elvégezni.

Ehhez hasonlo nehézség egyszeriibb formaban a kvantumfizikai mérési elja-
rasok teriiletén is megjelenik. Altaldban a fizikai mérések feltétele a mérési fo-
lyamat bizonyos kiviilallo feliilemelkedése a mérendd jelenséghez képest, vagyis
a mérdeszkoz altal kifejtett hatasnak a mérendd mennyiséget a lehetd legkisebb
mértékben szabad befolyasolnia. A paranyi részecskék kvantumfizikai termé-
szetének vizsgalata soran annyira kicsiny mennyiségek mérésére van sziikség,
hogy azt csak elemi részecskékkel végezhetjiik. Egy elemi részecske helyzetét,
mozgasallapotat egy masik, célszeriien elokészitett tulajdonsagu vizsgald elemi
részecske (elektron, foton stb.) kdlcsonhatas utani viselkedésének elemzésével
tudjuk megkozeliteni. Tehat ebben az esetben is a vizsgalat targyat a vele azonos
lényegii vizsgaloeszkdzzel probaljuk megismerni. A kvantumelméletben ez egy
lényegi, sot feloldhatatlan konfliktus, amelynek tényszerii létezését a Heisenberg-
féle hatarozatlansagi elv felismerése rogziti. A méréeszkoz ugyanis nemcsak
megméri a vele azonos természetli vizsgalt targy tulajdonsaganak mennyiségi
értékét, hanem beleavatkozva meg is valtoztatja a mérés targyat. Emiatt bizonyos
egymassal Osszefiiggd (kanonikus konjugalt) fizikai mennyiségparok kozott,
példaul egy részecske statikai térbeli helye és dinamikai mozgasanak lendiilete
(Iényegében a sebessége) kdzott olyan viszony all fenn, hogy minél pontosabb az
egyik mennyiség mérése, sziikségképpen annal kevésbé pontos a masiké. A két
mérés hibainak, pontatlansagainak a szorzata torvényszertien nagyobb egy hata-
rozott also korlatnal.

A vizsgalat targyanak és eszkozének egylényegliségére és a kvantumelmé-
let Heisenberg-féle hatarozatlansagi 0sszefiiggésére gondolva felmeriilhet olyan
igény, hogy célszerli lehetne valamilyen mennyiségi 0sszefliggést megfogalmaz-
ni arra vonatkozoan, hogy az agy molekuldinak, idegsejtjeinek szerkezetérdl és
mozgasformairol szerzett tapasztalati tudasunk mértéke és a tudatos elme szelle-
mi, gondolati megnyilvanulasairol felfogott tudasunk mértéke hogyan viszonyul
egymashoz. Nyilvanvald, hogy egy ilyen gondolatmenetben a ,tudasunk mér-
téke” a legnehezebben meghatarozhatd mennyiségi fogalom mindkét teriileten.
Annyit mennyiségi fogalmak nélkiil is allithatunk, hogy az agy molekularis bio-
logiai szerkezetérdl birtokolt ,,sok™ tudas a szellemi folyamatokrol ismert ,,ke-
vés” tuddssal jar egyiitt, masrészt minél ,,tobb” szellemi asszociaciot tartalma-
z6 gondolatmenetet probalunk megfogalmazni és értelmezni, annal ,,kevesebb”
tényszerl tapasztalatra szamithatunk az agyban végbemend biofizikai folyama-
tokrol. Ha sikeriilne a kétféle ,,tudas mértékét” szamszerii értékekkel megkdze-
liteni, akkor valdszinlileg a szorzatukrdl allithatnank, hogy egy felsé korlatnal
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kisebbnek kellene lennie. El kell ismerni, hogy ez a megfontolas a fizikai agy és
a szellemi tudat viszonyanak mennyiségi kifejezésérdl jelenleg csak feltételezés-
nek, bar meglehetdsen észszerl feltevésnek tekinthetd. Annyit azért nyugodtan
kijelenthetiink, hogy az agy—elme probléma természettudomanyos igényt kutata-
sanak folyamataban sziikséges lenne egy Heisenberg-féle hatarozatlansagi ossze-
fliggéshez hasonlithaté matematikai megfogalmazasu szabaly felallitasa, amely
kapcsolatot teremtene az agyi idegrendszer szerkezeti és szellemi folyamatainak
mindségi tulajdonsagait szamszeriien jellemezheté mennyiségek kozott. Az ideg-
rendszer szerkezetét és a szellemi folyamatokat jellemz0 szdmszeri mennyiségek
kidolgozasa, megtalalasa még a jovo feladata.

KVANTUMFIZIKAI VELETLEN ES AZ ANYAG-SZELLEM KERDES

A kvantumelmélet kiteljesedése el6tt a fizikai elméletek kovetkezetesen megha-
tarozott, determinisztikus vilagképet vetitettek elénk. Egy fizikai jelenség térbeli
¢s iddbeli leirasahoz elegendd volt ismerni a fizikai mennyiségek kezdeti érté-
keit, az elmélet barmely kés6bbi idépillanatban hatarozottan eldirta azok pontos
szamszerl értékeit. A szellemi folyamatok nyilvanvaléan nem determinisztiku-
sak, a spontan keletkez6 kreativ gondolatokat, csapongd asszociaciokat egészen
biztosan nem lehet egymas utan és egymasbol kovetkezd meghatarozottsagok
feltételezésével leirni, mindig felmeril valamilyen varatlan és meghatarozhatat-
lan véletlenszerliség.

A fizikai determinizmus fogalma a 20. szazadban gyokeresen megvaltozott
a kvantumfizika keretében. A kvantummechanika alapvet6 fogalma a rendsze-
rek allapotanak teljes leirasat tartalmazo hullamfiiggvény, amelynek idobeli
fejlodéset Erwin Schrodinger hullamegyenlete hatarozza meg. A Schrodinger-
egyenlet nem a fizikai mennyiségek klasszikus hatarozott értékeinek, hanem
tobbféle lehetséges érték megvaldsulasi valosziniiségeinek az idébeli deter-
minisztikus fejlédését irja le. A determinisztikus idébeli fejlodést azonban a
kvantummechanika koppenhégai értelmezése szerint idonként megszakithatja
egy véletlenszerti hatas, amelyet a hullamfiiggvény redukcidjanak vagy Osz-
szeomlasanak neveziink. Az 6sszeomlas fogalma a mérés, a fizikai mennyiség
aktualis értékének tudatos emberi beavatkozassal torténé meghatarozasa soran
meriilt fel. A kvantummechanikai mérés a kiilonb6z6 valoszinliségli, lehetsé-
ges tobbféle allapot koziil véletlenszeriien valaszt ki egyet, és az eredeti sokré-
tt allapot ebbe az egyetlen sajatallapotba ,,omlik 6ssze”, ,,szenved redukciot”.
A mért fizikai mennyiség sajatallapota lesz a mérés utan kezd6do tébbirany,
a kovetkezd 0sszeomlasig tartd, determinisztikus fejlodés kiindulo allapota. Az
Osszeomlasok kozotti idétartam fiigg a rendszer tdmegétol, az elemi részecs-
kék determinisztikus fejlédése mérési aktus nélkiil tovabb is tarthatna, mint a
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vilagegyetem életkora, egygrammnyi makroszkopikus tomeg esetén viszont
masodpercenként sok ezer dsszeomlas torténik, de ezek a klasszikus viselke-
dést elhanyagolhatdo mértékben befolyasoljak.

Hangstlyozottan ki kell emelniink a hullamfiiggvény 6sszeomldsakor a kii-
16nb6z6 valoszinliségli lehetséges allapotok kozotti kivalasztodas teljesen vélet-
lenszerii jellegét. Ez a véletlenszerliség a kvantumfizikai valosag természetét
visszatiikr6z6 elére lathatatlan esetlegesség, és nem valamilyen rejtett, de 1étez6
determinisztikus fizikai hattér kdvetkezménye, amely hidnyos tudasunk miatt
maradna szamunkra ismeretlen. Maga ez a valos véletlenszerliség jelentheti a ha-
sonlosagi parhuzamot a kvantumfizika és a tudatban végbemend véletlen képzet-
tarsitasok €s gondolati csapongasok lehetséges tudomanyos értelmezése kozott.
A tudatossag fizikai értelmezésének igénye természetes torekvés az agykutatas
irant érdeklédo fizikusok kozott. A tudatos gondolkodasi folyamatok misztikus
rejtélyeinek természettudomanyos magyardzatat a nem kevésbé misztikus és rej-
télyes kvantumelmélet fogalmaival, jelenségeivel és folyamataival lehetne meg-
probalni.

A véletlenszeriiségen tul a kvantumfizikai és a tudati jelenségek kozotti par-
huzamok mas esetekben is eléfordulnak. Ilyen parhuzam példaul az egymassal
ellentétesnek latszé komplementer anyagi (példaul hullam — részecske — elektron)
vagy tudati (példaul fivér — ndvér — testvér, vagy apa — anya — sziild) jelenségek
Osszetartozasa. Ilyen példa lehet az atomi elektronhéjak energiaszintjei kozott
végbemeno ugrasszerl valtozas, 6sszevetve a gondolati asszociaciok fogalmi ug-
rasaival. Vagy ilyen a keletkezésiik vagy kolcsonhatasuk miatt egymassal 6sz-
szefonodott tulajdonsagu anyagi objektumok kvantumos viselkedése (quantum
entanglement), illetve a szorosan egymashoz tartoz6 tudatos egyének, példaul
az egypetéjl ikrek vagy a sziilok €s gyermekeik parhuzamos viselkedési formai
(,,Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat!”). Ezek a parhuzamok nem jutnak el
kisérletekkel ellendrizhetd, bizonyithato vagy cafolhato feltételes elméleti allita-
sokig (hipotézisekig).

Léteznek természettudomanyos igényti kézlemények (Stapp, 2009; Hameroff—
Penrose, 2014), amelyekben a szerzék megkisérlik a tudatossag taglalasat, foként
a kvantumelmélet fogalmainak alkalmazasaval, de a kdzleményekben kifejtett
gondolatok minden esetben az elmélked6 filozofikus hipotézis szintjén marad-
nak, sajnos az Otletek tudomanyos kisérleti ellendrzésének javaslata a fizikai
méretek és idotartamok mérésének nehézségei miatt eddig egyetlen esetben sem
meriilt fel komolyan.
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