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Megemlékezés

LAJTHA ABEL (1922-2024)
Akinek életcélja volt, hogy segitsen méasoknak

ABEL LAJTHA (1922-2024)
Whose Purpose in Life Was to Help Others

Vizi E. Szilveszter

a Magyar Tudoményos Akadémia kordbbi elnoke

1. abra. Lajtha Abel portréja
Forras: MoBA

Meély fajdalommal fogadtuk a szomoru
hirt, hogy dr. Lajtha Abel professzor
(1. dbra), a neurokémiai kutatasok ut-
toréje, a New York allambeli Neuro-
kémiai K&zpont igazgatdja, a Magyar
Tudoméanyos Akadémia kiils6 tagja,
¢letének 102. évében, 2024. majus
25-én New Yorkban elhunyt.
Téavozasaval rendkiviili veszteség
érte Magyarorszagot éppugy, mint tu-
dostarsadalmunkat. Oszinte részvétiink
csaladjanak, szeretteinek, baratainak.
Lajtha Abel 1922. szeptember 22-én
sziiletett Budapesten. Edesapja Lajtha
Laszl6 Kossuth-dijas zeneszerzo, nép-
zenekutatd, zenepedagdgus, aki zenei
tanulmanyait Lipcsében, Genfben,
Parizsban  folytatta, kozgazdasagi
doktoratusat a Budapesti Tudomany-
egyetemen szerezte. Népzenekutatd-
ként egylittmiikodott Bartok Bélaval és
Kodély Zoltannal. Lajtha Abel batyja,

Lajtha Laszlo Gyorgy orvos, sugarbiologus, onkologus, egyetemi tanar, az
MTA tiszteleti tagja, 1946-ban ment Angliaba, ahol késébb a Christie Hospital
Manchester rakkutato intézetének igazgatoja lett. 1995-ben hunyt el Oxfordban.
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1224 MEGEMLEKEZES

. Rendkiviil szereté csaladbol szarmazom — nyilatkozta egyszer Lajtha Abel.
Apam soha nem probalt meggydzni benniinket arrél, hogy zenészek legytink, két
okbdl sem: egyrészt, mert ahhoz, hogy valaki zenész legyen, kivételes, veleszii-
letett tehetséggel kell rendelkeznie. Masodszor, karmester édesapam egész nap
zenét hallgatott és felismerte, ha mi is zenészek lesziink, otthon is egész nap zenét
kell hallgatnia. Téle tanultuk meg, hogy az ember karrierje nem fiigghet attol,
hogy mennyi pénzt keres, csak attdl, hogy mit tud visszaadni a tarsadalomnak.
fgy lettiink batyammal kutatok. Mindketten kaptunk olyan ajanlatokat, amelyek
megduplaztak volna a fizetésiinket, de egyikiink sem fogadta el. Ehelyett arra fo6-
kuszaltunk, hogy valami olyanra torekedjiink, ami értékes a tarsadalom szamara.
Az életcélom az, hogy segitsek masoknak —, amit tulajdonképpen meg is tettem.”

Lajtha Abel tanulményait Budapesten végezte, egészen a doktori fokozat meg-
szerzéséig. Mindig tudta, hogy kutatd szeretne lenni, ezért a legjobb iskolakat
valasztotta. Erettségi utan elment Szegedre, hogy talalkozzon Szent-Gyorgyi
Alberttel (2. abra) — az 1937-ben Nobel-dijjal kitiintetett orvos, biokémikussal —,
¢és megkérdezze, mit tanuljon, hogy vele dolgozhasson?

1945-ben megszerezte PhD-fokozatat a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen,
és 1946—47 kozott tanarsegéd lett Szent-Gyorgyi laboratériumaban. Az izmok
Osszehtizodasaban szerepet jatszo fo-
lyamatokat vizsgalta. 1947—48-ban
Népolyban, a Zooldgiai Egyetemen
folytatta tanulmanyait, majd egy évet
toltott Londonban a nagy-britanniai
Royal Institution 0Osztondijasaként.
1949-ben ismét Szent-Gyorgyi Albert-
tel dolgozott az Egyesiilt Allamokban,
a massachusettsi Woods Hole-ban, az
Izomkutaté Tudomanyos Intézet ten-
gerbiologiai laboratériumaban, ahova
Szent-Gyorgyi segitségével kertilt.

HIntézetvezetoként valodi kozossé-
get teremtett, melyben szinte valameny-
nyien csaladtagok lettiink. Fizikusokat
hivott meg, akikkel egyiitt dolgoz-
hattunk, a munka mellett pedig kon-
certeket, sakk-partikat szervezett az
intézet falain beliil” — emlékezett visz-
sza Szent-Gyorgyi Albertre. ,,Szent-

2. abra. Szent-Gyérgyi Albert, 1950 Gyorgyi Albert nagyon fontos az éle-
Forras: Fortepan — Semmelweis Egyetem temben, nemcsak tanar volt szdmom-
Levéltara (K. sz.: 74535) ra, hanem mentor és példakép is. Elvei
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talmutattak a tudomanyos életen. Gyulolte a habortt, soha nem akart senkinek
semmilyen moédon artani, s6t, mindig inkabb segitett az embereken. En is ha-
sonlo elveket vallok, igy ezeket még inkabb megerdsitette bennem, amig egyiitt
dolgozhattunk.”

Lajtha professzor az egyetlen volt napjaink tudostarsadalmaban, aki még
Szent-Gyorgyivel dolgozhatott. gy emlékezett vissza ra: ,,Megtanitott gondol-
kodni, észrevenni dolgokat. Az egyik legfontosabb felfedezésem az izomkutatas,
az izomhuz6é mozgasok mechanizmusa volt. Mindig azt mondta: ha talalsz va-
lamit, soha ne dobd ki azonnal, hanem nézd meg, mi van mogotte. Folyamatos,
vadonatyj felfedezésekre ne szamitsak a természetben, mert ha a természet mar
kidolgozott valamit, az ugy marad, csak kisebb valtoztatasok torténnek. Néha
meg kell talalni a legegyszertibb megoldasokat, mert a természet mindig a leg-
egyszeriibb modon oldja meg a dolgokat. 76le tanultam, és az elmémbe vésodott,
hogy a kutatas nem verseny, hanem csapatmunka. A hangsulyt nem a vilaghiri
kutatova valasra kell helyezni, hanem arra, hogy valami jot tegyél a vilagért.
Barcsak ezt tobben megtanultak volna téle...”

Lajtha Abel mindig is biokémikus akart lenni. 1950-ben keriilt a New York-i
Columbia Egyetem agykutato intézetébe, dr. Heinrich Waelsch laboratoriumaba,
ahol az agy biokémidjaval kezdett foglalkozni. A kovetkez6 tizenkét évet ugyanitt
az agyi vérellatas, az agyi proteinatalakulas teriiletén végzett uttérd kutatasokkal
toltotte. Az elektronmikroszkopia fejlédése uj utakat nyitott a neurokémia fejlo-
dése elott, ezekben az években szamos neurokémiai tarsasagot, egyesiiletet, fo-
lybiratot alapitottak — tobbet koziiliik Lajtha Abel kozremiikodésével. Lajtha pro-
fesszor munkaja révén a New York-i Columbia Egyetem az idegtudomany egyik
meghataroz6 tudomanyos kdzpontjava valt. Kollégai és didkjai korében mindig
nagy tiszteletnek €s elismerésnek orvendett.

1963-t6l a New York-i Allami Idegkémiai és Kabitoszer-kutato Intézet igazgatéja
volt, 1971-ben kinevezték a New York-i Egyetem Orvostudomanyi Intézete pszichi-
atriai kutatoprofesszoranak. Az intézet késébb egyesiilt az N. S. Kline Pszichiatriai
Kutatéintézettel, Lajtha professzor halalaig a Neurokémiai Kozpont igazgatoja volt.
Jelentos szerepet toltott be az idegkémiai kutatasok szamos teriiletén. A fiiggdségek
biologiai hatterét kutatta, a nikotin- és az ételfiiggdség biologiai mechanizmusat, de
vizsgalataival a baleset kdvetkeztében dontésképtelenné valo betegek gyogyitasa-
hoz is hozzajarult. T6bb mint hétszaz tudomanyos cikk szerzgje volt.

»Az agy mindig is érdekelt — nyilatkozta egyszer. — Amikor az 1940-es évek-
ben el6szor elkezdtem kutatni az agyat, nagyon kevesen voltak a szakteriiletemen.
Nem volt rendszeres folyoiratunk vagy ismertetdnk, ezért elhataroztam, hogy lét-
rehozok egyet — aminek még 36 évig foszerkesztdje maradtam. Raadasul nem
volt olyan egyesiilet, ami dsszefogta volna az agykutatokat. Alapito tagja lettem
kiilonb6z6 neurologiai egyesiileteknek, majd titkara, majd elndke. Mara megbe-
csiilt és elismert kutatasi teriilet, és nagyon népszerii. Még azt is merem dllitani,
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hogy tul népszerii lett. Nagyon fontos tigyelni arra, hogy csak felelds és jo kuta-
tok legyenek ezen a teriileten, mert minden megallapitas felhasznalhato jora és
rosszra egyarant. Itt mindig megemlitem, hogy bar az atomenergia megmentheti
az emberiséget, de le is torolheti a fold szinérdl. Ovatosnak kell lenniink, és fele-
16sséggel kell hasznalni tudasunkat. Remélem, legalabb annyi bolcsesség marad
az emberiségben, hogy megszerzett tudasunkat jora, ssmmint rosszra forditsa.”

Lajtha professzor 1971-75 kozott titkara, majd 1975-77 kozott elndke, 1980—83
kozott pedig torténetirdja volt a Nemzetkézi Neurokémiai Tarsasagnak
(International Society of Neurochemistry). 1979—81 kozott az American Society for
Neurochemistry elndke, majd alapitdja s harminchat éven at fészerkesztdje volt a
Neurochemical Research cimi folyoiratnak. 1977-t6]1 negyven éven at a Research
Foundation for Mental Hygiene Inc. elndke, 1994-t6l az NKI's Institutional
Review Board elndke. Alapitdja és szerkesztdje volt a Neurokémiai kézikényvnek
(Neurochemical Handbook), amelynek utols6, harmadik kiad4sa tizenhét kotetbol
all. 2010 decemberében a Neurochemical Research kiilonszamot jelentetett meg
Lajtha Abel tiszteletére. Tovabbi tizenhat kényv és hiisz folyoirat szerkesztobi-
zottsaganak tagja volt. Szamos konferencia és szimpo6zium szervezdje, tanacsado
testiiletek tagja.

Mindig nagyon sok magyarral dolgozott egyiitt, és segitette a hazai tudoma-
nyos munkat. Mintegy negyven magyar dsztondijas kutathatott a laboratériuma-
ban. ,,Magyarorszag gazdag orszag, hi-
szen a tehetség jelenti a valodi értéket.
Biiszkeséggel tolt el, hogy a magyar
tudésok hozzajarultak a vilag fejlodé-
séhez.”

Biiszkén mondhatom, hogy Lajtha
Abel t5bb évtizeden 4t a baratom volt.
Egy alkalommal Los Angelesben
Paszternak Alfréd professzor lakasan
vacsoravendégek voltunk a felesé-
gemmel és Olah Gyorgyékkel egyiitt,
amikor megemlitettem az elgondolast,
a Magyarorszag Baratai Alapitvany
(MoBA) létrehozasat. Ott rogton el-
hangzottak nevek, kik jonnének szo-
ba mint alapitok: Lamfalussy Sandor
(Belgium) briisszeli jegybankar, az
3. abra. Vizi E. Szilveszter és Lajtha Abel ~ €UT0 ,,atyja”, Marton Eva (Magyaror-

az iinnepélyes kitiintetés napjén szag) vilaghir(i operaénekes, hogy csak
2016. mé&jus 6-4n néhanyat emlitsek, és természetesen
Forrds: MoBA MTI/ Mathé Zoltan baratunk, Lajtha professzor. Oriilok és
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4. abra. Hatan a Magyarorszag Baratai Alapitvany alapito tagjai koziil.
Balrol jobbra: Sir George Radda (Egyesiilt Kirdlysag), baré Gelsey Vilmos (Egyesiilt Kiralysag),
Vizi E. Szilveszter (Magyarorszag), Mody Istvan (Amerikai Egyesiilt Allamok),
Lajtha Abel (Amerikai Egyesiilt Allamok), B. Nagy Janos (Belgium)

Forras: MoBA

halas vagyok, hogy elfogadta a felkérést, és 2011-ben vilaghirti magyarokkal, ti-
zenharman megalapitottuk a Magyarorszag Baratai Alapitvanyt (4. abra), amely-
6l 6 késoébb igy irt:

,»Nagyon fontos, hogy most van egy csoport, a mi csoportunk, ami egy orsza-
got képvisel €s tamogat: a Magyarorszag Baratai Alapitvany. Ez nem egy allami,
hivatalos csoport; ez egy fiiggetlen, az allamunkat, Magyarorszagot tisztel6 és
tamogato csoport. A tarsasag szerepe, ami allandd megbeszélések eredménye,
sokoldalu, sziikséges ¢s fontos szerep. Nemcsak védelmi, hanem ismeretterjesztd
¢s a magyar kulturat, az orszag eredményeit, az orszag hirnevét apold tarsasag.

En azt hiszem, hasonld vagyok a legtobb tagunkhoz. Magyarorszagon végez-
tem az elemi, kdzépiskolas és egyetemi tanulmanyaimat. A magyar iskolaktol, de
ugyancsak a magyarorszagi életemben sokat kaptam a tanaraimtol, a baratoktol,
az id6sebb ismerdsoktol; ez az, ami engem formalt, és amiért halaval és koszo-
nettel tartozom. Ezenkiviil a magyar kultura novelte mély magyar gydkereimet.
Nem eléggé ismert, hogy a magyar kultirahoz nagyon sok tehetség jarult hoz-
z4; nagyon sok, nemzetkdzi méretben fontos és nagy alkoto tehetség miikodott
a multban ugy, mint a jelenben; miivészek, tudosok, technikusok, szakemberek,
gondolkodok. Akik formaltak is, de hasznaltak is a magyar kultarat, magyar szel-
lemet, amiben nem kis mértékben a torténelmiinknek volt fontos szerepe, és ami-
ben a magyar értékelvek jatszottak dontd szerepet.
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Az orszag tobb mint ezeréves, ezalatt sok szerencséje és sok nehézsége és bal-
szerencséje befolyasolta az érzéseket. Nekem szerencsém volt a magyar kulti-
rénak sok oldalat megismerni, nem csak az iskolaban, a helyi életben, hanem
édesapam etnografiai gyUjtései alkalmaval is. Torténelmiink alatt talan tobbszor
volt balszerencsénk, tobbszor tamadtak vagy karositottak az orszagot, mint segi-
tették. Talan ez vezetett ahhoz, hogy a miltbéli magyar alkotok és alkotasok nem
érték el azt az elismerést, amit megérdemeltek. Ez sajnos még mindig igy van, és
én nagyon remélem, hogy a Magyarorszag Baratai ezt valamilyen mértékben meg
tudja valtoztatni.”

Ugy tartotta, hogy kulturalisan két otthona van, de amerikai magyarnak val-
lotta magat. Lanyai és unokai magyar neveket kaptak, és szintén érdeklédnek a
magyar hagyomanyok irant. Miivészeti konyvgyiijteményének nagy részét a bu-
dapesti Szépmivészeti és Iparmiivészeti Muzeumnak adoméanyozta.

1990-ben valasztottak a Magyar Tudomanyos Akadémia kiilso tagjava, tag-
ja volt az Orvosi Tudomanyok Osztalyanak. Székfoglalo eldadasat 1991. majus
28-4n tartotta Oregedd agy — korunk kihivdsa cimmel.

2002-ben, MTA-elndkségem idején, 80. sziiletésnapja alkalmabodl rendkiviili
iilésszakot tartottunk az Akadémian, ahol atadtam az MTA Elnokségének eseti ja-
vaslatara 1991 6ta adhaté Magyar Tudomdanyos Akadémia Pro Scientia Hungarica
Ermet. Az iilésen elhangzott eldadasok késSbb Vécsei Laszlo professzor gondo-
zasaban 2004-ben megjelentek a Frontiers in Clinical Neuroscience (A klinikai
idegtudomany hatarvonalai) cimi kotetben.

5. abra. Szijjarto Péter kiilgazdasagi és kiiliigyminiszter atadja
a Magyar Erdemrend kozépkeresztje kitiintetést 2016. méajus 6-an

Forras: MoBA, MTI/ Mathé Zoltan
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2005-ben 6 volt a Bernard Haber-dij elsé kitiintetettje, 2016-ban a Magyar
Erdemrend kdzépkeresztjének birtokosa lett (3. és 5. dbra). A Magyar Tudoményos
Akadémia kiilso tagja, a New York-i Magyar Tudomanyos Tarsasag alapito tagja,
kiils6 tagja volt a Szlovén Tudoméanyos Akadémianak, az Indiai Idegtudomanyi
Akadémidnak, az Ormény Nemzeti Tudoméanyos Akadémiénak és tiszteletbeli
tagja volt szamos intézménynek, tarsasagnak.

Egy évszazad alatt nagyon sok minden torténik politikaban, miivészetben, gaz-
dasagban, de a tudomanyban is. Ahogy Lajtha Abel fogalmazott: ,,...életem soran
sok minden megvaltozott. Amikor elkezdtem kutatdi palyamat, még nem léteztek
szamitogépek, és egyaltalan nem volt ismert és elismert az idegtudomany — ma
nem tudnank szamitogép nélkiil 1étezni, és minden egyetemen van idegtudoma-
nyi oktatohely”.

Tudomanyos munkassaga mellett, 90-es éveinek kdzepéig aktivan teniszezett,
és még szazéves koraban is bement dolgozni! 100. sziiletésnapjat New Yorkban
innepelte 2022-ben, amelyen online, a csalad meghivottjaként vettem részt. Sze-
retettel koszontottem 6t, méltattam munkassagat €s a ,,we are very proud of you”
mondattal zartam.

Kivalé tudos volt, akinek kutatasai maig meghatarozoéak a neurokémiaban.
Kiilonleges tehetséggel rendelkezett, hogy dsszekapcsolja a tudomanyt és az em-
beri érzelmeket. Egyediilalld6 modon tudta inspirdlni a kdrnyezetét, €s soha nem
mulasztotta el, hogy id6t szanjon a jovo nemzedékek oktatdsara, mentoralasara.

Lajtha Abel baratom emlékét 6rokké Grizziik, halaval gondolunk mindarra,
amit téle kaphattunk, tanulhattunk.
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