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BOCSKEI BALAZS, FEKETE MARIANN, NAGY ADAM, SZABO ANDREA:
A MASZKON TUL

Egy kinaiaknak tulajdonitott kifejezés igy hangzik: ,.¢lj érdekes idékben”. Ha-
bar elsé hangzasra pozitivan értelmezhetjiik a kifejezést — ki ne szeretne érdekes
dolgokat megélni? —, a legtobb esetben atokként értelmezik: az érdekes idoket a
problémakkal és a kihivasokkal azonositjak. Akar Iétezik ez a sokat emlegetett
kinai mondas, akar nem, az biztos, hogy a most fiatal generacio legalabb egy
kihivasokkal teli idészakot megélt: a koronavirus-jarvanyt.

Ma mar kozhely leirni, hogy a koronavirus-jarvany mindnyajunk életét alapjai-
ban valtoztatta meg: az elmult évek nyomot hagytak fogyasztasunkon, szokasain-
kon, munkahellyel kapcsolatos elvarasainkon, vagy éppen nyaralassal kapcsola-
tos terveinken. A jarvany gazdasag-tarsadalmi hatasaival kapcsolatos kutatasok
kozéppontjaba az egyes szektorokra, illetve a tarsadalom egészére vagy egy-egy
sziikebb csoportjara gyakorolt hatasok kertiltek.

Kevés kutatas vallalkozik, illetve vallalkozhat azonban arra, hogy a koronavi-
rus-jarvany hatasat atfogéan, egy egész generacio szemszogebol vizsgalja meg.
A maszkon tul cimi kotet, illetve az abban leirt kutatasok erre a feladatra vallal-
koztak: a kotet célja, hogy bemutassa, milyen hatassal volt a 16-29 éves korosz-
talyra a koronavirus-jarvany; majd az eredmények kapcsan valaszt keressen arra
a kérdésre, hogy beszélhetiink-e a megélt események kapcsan Covid-generaciorol.
Habar a kotetben bemutatott kutatasi program sok nézdpontbol és modszerrel
jarja koril ezt a kérdést, azonban sokkal bovebb kontextusban nyujt informacio-
kat. Egyrészt kutatdsmodszertani szempontbdl is kivaldan hasznalhato, masrészt
a fiatalok (16-29 évesek) generaciokrol és a generaciok kozotti kiilonbségekrol
alkotott altalanos képét is bemutatja.

A kotet két bevezeto fejezettel kezdddik: az elsé altalanossagban irja le a fiata-
lok vizsgalatanak kihivasait és nehézségeit, mig a masodik a generaciokkal kap-
csolatos kutatasok fogalmi keretrendszerét és maganak a generacionak a fogalmat
jarja koriil. A szerzék megallapitjak, hogy ,,a generaciokat kdzos tapasztalatok,
¢életélmények és értékek kotik Ossze, de egy generacid legfontosabb jellemzoje
mégis a valtozasokra adott hasonl6 reakcié” (24.). A kutatas — pontosabban a tobb
kutatast magéaba foglald kutatasi program — soran kifejezett kihivas volt, hogy
bizonyos események megélését, azok hatasat a személyiségre csak akkor, adott
kontextusban lehet vizsgalni: ezért fontos volt a kutatas soran, hogy ne utolag
mérjék fel a jarvany és az intézkedések hatasait, hanem akkor, amikor ezeket a
kutatas alanyai megélik.
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A kutatasok modszertani kereteit a 3., atfogo fejezet adja meg: az egymast kie-
gészitd kutatasi modszerek (fokuszcsoportos interju, strukturalt interja, big data
social listening, survey vizsgalat ezer fovel) biztositjak azt, hogy az adott korosztaly
Covid-jarvannyal kapcsolatos megélését a lehetd legjobban fel tudjak mérni a kuta-
tok. A kutatas soran 0j modszertant is alkalmaztak: az adatok feldolgozasaba egye-
temi hallgatokat —azaz a vizsgalt generacio tagjait — is bevontak, akiknek a feladata
nemcsak az adatok feldolgozasa, hanem az eredmények értelmezése is volt. A hall-
gatok igy lehetdséget kaptak arra, hogy sajat Covid-megeéléstiket is elmeséljék.

A kovetkezo fejezet a koronavirus-jarvanyt és annak hatasait mint a kutatas
kontextusat tarja elénk: statisztikai adatok segitségével a jarvany €s a hullamok
lefolyasat targyalja, majd bemutatja, hogy korabbi (részben nemzetkdzi) kutata-
sok alapjan milyen hatéasai voltak a jarvanynak a tarsadalomra, illetve hangsulyo-
san a fialatok életére: az oktatasra, a munkara és a szabadidore.

Az ezt kovetd négy fejezet tartalmazza az elvégzett kutatasok leirasat, eredmé-
nyeit és elemzését. A fokuszcsoportos interjuk eredményei alapjan a fiatalokat a
jarvany az oktatas, a munka és az emberi kapcsolatok teriiletén befolyasolta: mig
a kozépiskolasok €s az egyetemistak a szocialis kontaktusokat hianyoltak, a mun-
kavallalok a munkavallalas bizonytalansagat és kihivasait élték meg nehezebben.
A szabadidds tevékenységek is atalakultak: az j hobbik mellett hangsulyt kapott
a fizikai aktivitas és az egészséges életmod.

A netnografiai, pontosabban a social listening kutatas alapjan az online beszéd-
ben a jarvany kiilonbozo szakaszaiban kiilonb6z6 szavak fordultak eld gyakrabban
a vizsgalt kozosségimédia-platformokon (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok).
2020 marciusa és oktobere kozott a megvaltozott élethelyzet és az intézkedések
— tobbek kozott a maszkviselés — voltak a kozosségi médiaban megjelend tizenetek
kozéppontjaban, 2020 oktdobere és 2021 augusztusa kozott az egyéni és a tarsadal-
mi kovetkezmények, a jovo és a vakcinakkal kapcsolatos informaciok, valamint a
korlatozasok és azok megélése keriiltek a kdzéppontba, mig 2021 szeptembere és
2022 aprilisa kozott a hossza tava gazdasagi és tarsadalmi hatasok voltak hangsu-
lyosak, illetve az individualizmus er6sodott. Az egész vizsgalt idészakban jelen volt
a gazdasagi hatasok kontextusa, a varhat6 hosszu tava hatasok és az egészségiigy
kérdése; illetve hangsulyosan jelent meg a félelem és a magany érzése.

A 2023 majusaban végzett survey-kutatas soran mar a hatasokat és a ,,tanulsa-
gokat” vizsgaltak a kutatok. A jarvany elmultaval a valaszadok életében megma-
radt a higiéniara val6 nagyobb odafigyelés, illetve az offline vilag ismét preferal-
tabb lett az online vilaggal szemben.

Az ezt koveto fejezet fiatalok valaszai €s véleménye alapjan vizsgalja — mint-
egy els6 szintézisként —, hogy maguk az érintettek szerint beszélhetiink-e
Covid-generaciorol. A kutatasban megkérdezett fiatalok elfogadjak, hogy kiilon-
b6z6 generaciok kiillonbozoképpen érzékelik €s élik meg a vilagot. Jobban sze-
retik a betlis azonositast (a tobbség magat Z generacioként azonositja), mint az
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egyeb, tartalmas szavakat (példaul Covid-generacio). A kiilonbség a generaciok
kozott szerintiik egyrészt kulturalis kiilonbségekhez (nyelv, ruhdzkodas), mas-
részt a technologia hasznalatdhoz kothetd (k6zosségi média, okostelefonok). A fi-
atalok a potencialis jarvanyokat fenyegetésként élik meg, ugyanakkor a gazdasagi
problémak vagy a klimavaltozas, az energiavalsag és a (vilag)haboru fenyegetése
erdsebb szamukra. Elsédleges, a generaciojukat érinté problémaként az anyagi
kérdéseket azonositottak. Habar a fiatalok érezték a jarvany negativ hatasait, nem
gondoljak, hogy az formalta (formalja) a generaciojukat.

A kovetkezo 0sszefoglalo fejezet a kiilonallo kutatasok eredményeit szinteti-
zalja. Az eredmények szerint nem volt kimutathato, hogy a Covid 1étrehozott egy
sajatos Covid-generaciot — ugyanakkor mivel a generaciok sokszor csak késobb,
utolag (torténeti-torténelmi kontextusban) értelmezhetdk, nem zarhaté ki, hogy
késobb a generacidra Covid-generacioként fogunk tekinteni. Az is lehet, hogy a
generaciot nemcsak a Covid, hanem szamos egyéb hatds egytittesen alakitja: el-
képzelhetd, hogy a 2008 ota tartod id6szak folyamatos kriziseire a bizonytalansag
korszaka a megfelel6 szo, és nem egy krizis, hanem a krizisek és bizonytalan-
sagok sora fogja formalni a most fiatalabb generaciok gondolkodasat. Az utol-
s0, a kutatas egészére reflektalo fejezet szintén modszertani: a kutatas fényében
reflektal az ifjusagkutatas aktualis kihivasaira.

A kotet legalabb két dsszefiiggésben jol hasznalhat6: egyrészt, a Covid 1629
¢éves korosztalyra gyakorolt hatasat irja le széles korben, masrészt azonban rész-
letesen koriiljarja a fiatalokkal végzett kutatasok nehézségeit, illetve a generaciok
kutatasanak kihivasait is; igy modszertani szempontbol is jol hasznosithatok a
kotetben leirtak. A kettés hasznalat legalabb két célcsoportot feltételez: egyrészt
elengedhetetlen forras azon kutatok szamara, akik a Covid 16-29 éves korosz-
talyra gyakorolt hatdsat szeretnék annak komplexitasaban megismerni. Haszon-
nal forgathatjak a kotetet emellett a generaciokat, a generaciok gondolkodasat
megérteni vagyo és generacios kutatasokat végzo, illetve tervezd kutatok is.

A kotet — foleg az interjuknak és a megélést elénk hivo szavaknak kdszonhe-
téen — emellett korrajznak is kivald: nagyon jol szemlélteti, hogy az adott idészak
alatt mi jellemezte hétkdznapjainkat. Mar maga az olvasas szdmos jo €s rossz, mar
elfelejtettnek hitt — vagy eltemetett — torténést, emléket €s ,,elményt” hivott eld a
recenzio irdjaban. A Covid ugyanis mindny4junkon nyomot hagyott — akkor is, ha
ez a nyom nem minden esetben egzakt médon megfogalmazhat6 és mérheto.

(Bécskei Balazs — Fekete Mariann — Nagy Adam — Szabé Andrea: A4 maszkon tiil,
Budapest: Gondolat Kiadoéi Kor, 2024, 224 o.)
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