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0SSZEFOGLALAS

A tanulmaény célja a drogfogyasztas és a posztadoleszcencia kozotti kapcsolat vizsgalata a fiatal
feln6tt populacié kdrében. A 2010-ben késziilt kvalitativ kutatds a 18-34 éves, tiltott szert soha
nem hasznaldk, valamint az alkalmi és problémas hasznalék csoportjait célozza meg. Az ered-
mények szerint mind a hdrom csoport mutat posztadoleszcens jellemzéket, illetve mindhdrom
csoport narrativéiban fellelhetéek olyan tényezék, amelyek sériilést eredményezhetnek a felnétté
valas soran. Az egyes csoportok kozotti killonbség a posztadoleszcencia intenzitasa és a felnétté
valas sériilésében vald érintettség mértéke alapjan érhetd tetten. A problémas fogyasztdk hama-
rabb indulnak el a felnétté valas utjan, jellemzdéen kényszerpélyan torténé mozgas miatt, és 6k
sérlilnek leginkabb a felnétté valas soran. Az alkalmi és nem hasznaldk esetében altaldban nem
kilsé kényszer, hanem belsé késztetés utjan torténnek meg a felnétté valas irdnyaba az elsd [épé-
sek, és esetilikben kevésbé tapasztalhatdk identitasfejlédést hatraltatd tényezék. A nem fogyasz-
tok és az alkalmi fogyasztdk alinak legkozelebb, és a problémas fogyasztok allnak legtavolabb a
feln6ttségtol.

ABSTRACT

The object of the study is to analyze the relation between drug use and post-adolescence in the
young adult population. The qualitative research carried out in 2010 focuses on youth (18-34) who
never used illicit drugs; who are occasional or problematic drug users. According to the results all
three groups’ interviewees can be described with post-adolescent features. All three groups’ nar-
ratives show factors which may damage the transition to adulthood. What makes the groups dif-
ferent though is the degree the interviewees are involved in post-adolescence and to what extent
their transition to adulthood is damaged. Problematic users move into the adult stage earlier than
the other two groups’ interviewees as a consequence of certain external circumstances. They are
the ones being harmed the most during the transition to adulthood. On the contrary, non-users

! A tanulmanyban bemutatott kutatas a Szocialis és Munkatigyi Minisztérium tamogatasaval, a
,,Kabitoszer-problémaval kapcsolatos vizsgalatok, kutatdsok tdmogatasara (KAB-KT-09)” prog-
ram keretében valosult meg.
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and occasional users are not under such pressure but are motivated to make the first steps on their
own to become an adult. Among non-users and occasional users there are less factors which may
affect the identity development. Non-users and occasional users are the ones closest to reach the
adult status and problematic users are far away of becoming adult.

Kulcsszavak: drogfogyasztas, posztadoleszcencia, identitds, kvalitativ kutatds, felnétté valas,
megalapozott elmélet

Keywords: drug use, post-adolescence, identity, qualitative research, transition to adulthood,
grounded theory

BEVEZETES

Az 1j évezredben egy Uj tipust kulttra, civilizacié kibontakozasanak vagyunk
tanti, amelyet posztmodern civilizacionak neveznek. E kibontakozoban 1évo
posztmodern kultira ,.terméke” egy olyan ifjusag, amely életstilus, értékrend,
magatartas, mentalitds tekintetében eltér a hagyomanyos civilizacio fiataljaitol.
A tanulas, munka vilagaban, a nemi szerepekben, a parkapcsolatokban, a szexu-
alis magatartasban, illetve a mentalitasban torténd valtozasok mind azt mutatjak,
hogy egy Ujfajta ifju nemzedék kialakulasa figyelhetd meg napjainkban, amelyet
a szakirodalom vj ifjisagnak (Somlai, 2007), posztadoleszcenseknek (Keniston,
1968) nevez.

Az egyes ¢€letszakaszok kozotti atmenetek nehéz id6szakok, ugyanis az egyén-
nek minden életszakaszban kiilonboz6 feladatokkal, kihivasokkal kell megkiiz-
denie (Erikson, 1968). Tobb elmélet is hangsulyozza, hogy az identitasfejlodés
egy életen at tartd folyamat. Azonban a legkritikusabb, legvalsagosabb id6szak-
nak a serdiil6korbdl a felnéttkorba valé atmenet tekinthetd. Ebben az idészakban
torténik az egyik legnagyobb pszichoszocialis valtozas: a fiatal ekkor 1ép ki a
serdiilokorbol; ekkor torténik meg a sziil6i haztol vald levalas; ekkor alakul ki
az egyén életmindsége, értékrendje, életmddja, identitasa, vagyis az egyén helye
a tarsadalomban; ebben az ¢letszakaszban kell — a lehetéségek 6zonében — jovot
meghatarozo dontéseket hoznia, elsdsorban a hivatas és a parvalasztas teriiletén.

A posztadoleszcens életszakasz egy hosszabb atmenet a serdiilokor és a fel-
néttkor kdzott, amikor a fiatalok bizonyos szempontbdl még a serdiilékhoz, mas
szempontbdl azonban mar a felndttekhez tartoznak (Vaskovics, 2000). A poszt-
adoleszcens életszakasz a serdiilokor, a serdiilokori normativ krizis és az iden-
titaskeresés idoszakanak elhuzodasat is jelenti egyben, amely bizonytalansagot
eredményez az egyén ¢€letében (Stone et al., 2012). A hosszabb atmenet egy tar-
tésan ,,statusz nélkili”, ,,sehol nem levés” allapot (Gennep, 2007), ami szintén
bizonytalansaggal jar.
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A serdiilékorbol a felndttkorba vald atmenet akkor tud zokkendmentesen
lezajlani, ha intézményi keretekhez kotott (Erikson, 1968), azonban a poszt-
modern korban a fiatalok kikeriiltek azon tarsadalmi intézmények — csalad,
iskola, tarsadalmi szervezetek — alol, amelyek az el6z6 korszakban tobbnyire
erdsen kontrollaltak életiiket Az Ulrich Beck (2003) altal kockézat-tarsada-
lomnak nevezett 1j korban a lehetéségek kozotti valasztasokhoz, dontések-
hez tobbé mar nem nyujtanak segitséget a hagyomanyos intézmények. Ennek
eredménye, ,,hogy az emberek egyre mélyebben bonyoldodnak az elbizonyta-
lanodas, a kinzo kérdések és az onmagukrol valé megbizonyosodas labirin-
tusaba” (Beck, 2003, 177.), és egyre fontosabb szamukra az 6nmegvalositas, a
személyes képességek kibontakoztatasa. A hagyomanyos civilizacié fiataljai
szamara kiszamithatobb volt a jovd, amely ugyan ,,korlatozta az egyén szabad-
sagat, hiszen akadalyozta a helyesbitéseket és valtoztatasokat, de az allanddsag
igéretét hordozta, és irdnyt adott a fiatalok eldrelatasanak™ (Somlai, 2007, 39.).
Régebben ritualék segitették az egyént az atmeneti, normativ krizises szaka-
szokban. A mai posztmodern tarsadalomban azonban hianyoznak ezek a ritua-
1ék (Demetrovics, 2010), igy az egyénnek onalldan és egyediil kell megkiizde-
nie az atmeneti ¢lethelyzettel, hogy a kdvetkezo életszakaszba léphessen. Azok
a fiatalok pedig, akiknek nem sikeriil megkiizdeniiik a fiatal felndttkor ezen
kihivasaival, a koztes, ,,sehol nem levés” (Gennep, 2007) bizonytalan allapo-
taban ragadhatnak.

A fenti tényezok egyiittesen bizonytalansagot eredményeznek az egyén életé-
ben, ami rizikotényezdoként 1ép fel a kiillonb6zd devidns magatartasformak meg-
jelenése szempontjabol (Stone et al., 2012).

A tanulmany célja a drogfogyasztas €s a posztadoleszcencia kozotti kapcso-
lat vizsgalata szociologiai, valamint pszichoszocialis dimenziok mentén a fiatal
feln6tt népesség korében. Kisérletet teszek annak bemutatasara, hogy az egyes
drogfogyasztoi csoportok — problémas fogyasztok, alkalmi fogyasztok és nem
fogyasztok — a posztadoleszcens jellemzdk (szociologiai dimenzid), valamint a
feln6tté valas folyamatat befolyasold tényezok (pszichoszocialis dimenzio) alap-
jan miben mutatnak kiilonbségeket és hasonlosagokat.

A tanulmanyban eldszor bemutatom réviden a kutatas modszerét, ezt kdvetden
az eredményeket, a kovetkeztetéseket ismertetem.

MODSZER
A kutatas a 18-34 éves, tiltott szert soha nem hasznaldkat (tovabbiakban nem
hasznalok), alkalmi és problémas hasznalokat célozza meg. A sziiléi haz-
tol valo levalas esetében Vaskovics Laszld (2000) elméletét alkalmaztam. A

posztadoleszcencia egyéb jellemzdi k6z¢é a munkavallalassal, tanuldssal, par-
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kapcsolattal, gyermekvallalassal kapcsolatos tényezoket soroltam. A kutatds
pszichoszocialis pillére esetében Erik H. Erikson (1968) személyiségfejlodés
elméletére tamaszkodtam. A problémas droghasznalokat a Kabitoszer és Ka-
bitoszer-fliggdség Europai Megfigyelékdzpontja (European Monitoring Cent-
re for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA) definicioja alapjan hataroztam
meg?, az alkalmi hasznalokat pedig az Egyesiilt Allamok Marihuéna- és Drog-
abuzus Elleni Nemzeti Bizottsaga (National Comission on Marijuana and
Drug Abuse) altal kialakitott tipizalasi mod segitségével definialtam®. Nem
hasznaloknak azokat tekintettem, akik soha életiikben semmilyen tiltott szert*
nem préobaltak ki. Mind a harom drogfogyasztoi csoport elérése holabda és net-
working technikak kombinacidjaval tortént. A mintaba keriiléshez sziirékérdo-
ivet alkalmaztam. A kutatasban valo részvétel anonim és dnkéntes volt. Brutto
minta 45 6, nettd minta 42 f6. A kutatas kombinalt technikaval, mcadamsi
¢letutinterjus modszerrel, valamint face to face és onkitoltos kérddiv egyiittes
alkalmazasaval valosult meg, 2010 tavaszan. A kérdéiveket SPSS segitségé-
vel dolgoztam fel, az interjuk elemzésénél a megalapozott elméletre (Glaser—
Strauss, 1967) tamaszkodtam.

EREDMENYEK
Szocioldgiai dimenzid
Koz fedél aldl tarténd levdlds

Az interjuialanyok dontd tobbsége elkoltozott a sziileitdl. A problémas fogyasz-
tok vagy nagyon koran, vagy nagyon késon koltoztek el otthonrol. A problémas
fogyasztok és a nem hasznaldk fiatalabb korban, atlagosan 18,7 évesen koltoztek
el otthonrol, az alkalmi fogyasztok esetében valamelyest iddsebben, atlagosan 21
évesen tortént meg a kozos fedél alol valo levalas. Az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a kdzos otthonbdl valo elkoltdzés alapjan leginkabb az alkal-
mi fogyasztok mutatnak posztadoleszcens jellemzdket.

2Problémas fogyaszto az, aki tartdsan és/vagy rendszeresen fogyaszt opiat- és/vagy amfeta-
minszarmazékokat és/vagy kokaint és/vagy barmilyen drogot intravénasan.

3 Alkalmi hasznalaton a rekredcios jellegli szerhasznalatot értem. Alkalmi fogyasztoknak te-
kintem azokat, akik a kérdezést megeldz6 évben 1051 alkalommal fogyasztottak tiltott szert.

4 Tiltott szerek kozé az EMCDDA ajanlasai figyelembevételével a kovetkez6 szereket sorolom:
kannabisz, ecstasy, amfetamin, kokain, crack, heroin, egyéb opiat, LSD, méagikus gomba, GHB.
(Az ujfajta pszichoaktiv szerek a kutatas idején még nem robbantak be a drogpiacra.)
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Anyagi fiiggetlenség

A kutatas soran elért droghasznalok tobbsége, a nem hasznaldk fele anyagilag
fliiggetlen a sziiloktél. Az egyes csoportok kozotti nagyobb eltérés a tamogatas
mértéke tekintetében tapasztalhato: a sziiloktdl rendszeres tdmogatasban része-
siil6 nem fogyasztok havi bevételének kozel fele, az alkalmi haszndlok esetében
kozel kétharmada a sziiloktol szarmazik, a problémas hasznalok bevételének csak
10%-at teszi ki a sziil6i tamogatas. E szempontbol tehat leginkabb a nem fogyasz-
tok és az alkalmi fogyasztok mutatnak posztadoleszcens jellemzdket.

Ondllé déntéshozatal

A mintéaba kertilt problémas hasznalok egyaltalan nem vonjak be sziileiket a don-
téshozatalba. A nem hasznalok és az alkalmi hasznalok fele egyediil hozza meg a
dontéseket, a masik fele kikéri sziilei véleményét, majd a dontést egyediil hozza
meg. Ebbdl a szempontbol tehat a nem fogyasztok és az alkalmi hasznalok mu-
tatnak leginkabb posztadoleszcens jellemzoket, ugyanis leginkabb 6k vonjak be
sziileiket a dontéshozatalba.

Ontudatosulds

A szubjektiv tényezokre fokuszalva megallapithato, hogy a kiilonb6z6 fogyasz-
tasi kategoriaban elért interjualanyok koziil a problémas hasznalok mutatnak leg-
inkabb posztadoleszcens jellemzoket. E csoport tagjainak tobbsége nem tartja
magat felnéttnek, mig a nem hasznalok to6bb mint fele igy gondolja, hogy felnott.
Az alkalmi hasznalok a masik két csoport kozott helyezkednek el: kevésbé tudnak
azonosulni a felnott képpel, mint a nem fogyasztok, de inkabb mutatnak feln6tt-
ségre utal6 jeleket a problémas fogyasztokhoz viszonyitva.

Tanulmdnyok

A nem fogyasztok és az alkalmi fogyasztok hosszabb ideig folytatjak tanulma-
nyaikat, mint a problémas fogyasztok. Az alkalmi és nem fogyasztok mindegyike
rendelkezik legalabb érettségivel, a problémas fogyasztok kozel haromnegyedé-
nek érettségi vagy annal alacsonyabb az iskolai végzettsége. A problémas hasz-
nalok tobbsége nem jar iskolaba, az alkalmi hasznalok fele, a nem fogyasztok
tobb mint fele jelenleg is iskolaba jar. Ezen iskolai jellemzdk arra utalnak, hogy
leginkabb az alkalmi és nem fogyasztok, s legkevésbé a problémas fogyasztok
birnak posztadoleszcens jellemzokkel. Az integracios elméletekkel 6sszhangban
a problémas szerhasznalok iskolai integraltsaga alacsonyabb foku az alkalmi és
nem hasznalokhoz viszonyitva, és ez hatassal lehet a problémas szerhasznalat
kialakulasara is.
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Munkavallalds

A kutatas soran elért problémas hasznalok tobbsége jelenleg nem dolgozik, a
masik két csoport tobbsége kereso tevékenységet folytat. Leggyakrabban a prob-
lémas hasznalok valtanak munkahelyet, amely két tényezével magyarazhato: a
posztmodern tarsadalom altal kozvetitett életstilussal (konnyen, gyorsan lehet és
kell valtoztatni), vagy a munkahelyrdl valo eltanacsolassal.

Az els6 rendszeres munka kezdetének atlagos életkora a problémas hasznalok
korében a legalacsonyabb: 16-17 éves korban vallalnak eldszor munkat. A nem
fogyasztok és az alkalmi hasznalok atlagosan 20. éviik kornyékén kezdenek el
rendszeresen dolgozni. E kiilonbség az alacsonyabb iskolai végzettségre vezet-
hetd vissza: a problémas hasznalok az altalanos iskola, kdzépiskola befejezését
kovetden munkaba allnak, a nem hasznalok és az alkalmi fogyasztok pedig az
esetek jelentds részében folytatjak tanulmanyaikat.

A munkavaltas gyakorisaga, illetve a gazdasagi aktivitas tekintetében leg-
inkabb a problémas fogyasztok mutatnak posztadoleszcens tiineteket, azonban
az els6 rendszeres munka kezdetének atlagos életkora épphogy a masik két
csoport posztadoleszcenciaban valo fokozott érintettségére utal. Mindemellett
megfigyelhet6 az is, hogy a munkavallaldssal kapcsolatos eredmények harmo-
nizalnak a klasszikus integraciés magyarazo elméletekkel: a munkavallalés
kevésbé jelent integrativ erét a problémas hasznalok korében a masik két cso-
porthoz viszonyitva, amely szerepet jatszhat a problémas szerhasznalat kiala-
kulésaban.

Pdrkapcsolat

A mintaba keriilt alkalmi és problémas fogyasztok a nem fogyasztokhoz képest
fiatalabb korban Iétesitenek tartds, nem egyiitt €10, illetve élettarsi kapcsolatot.
Mig a nem fogyasztok kétharmada és az alkalmi fogyasztok fele jelenleg par-
kapcsolatban ¢él, addig a problémas hasznalok tobbsége nem €l kapcsolatban. Az
alkalmi fogyasztoknak volt eddig a legtobb kapcsolatuk, amely fokozott poszt-
adoleszcencia jelenlétére utal. Mind a harom csoportban alacsony a hazasulni ki-
vanok szama, a nem fogyasztok korében a legmagasabb. A problémas fogyasztok
koziil négy interjialanynak van gyermeke, a masik két csoportbol senkinek nincs
gyermeke. Mint ahogy a narrativakbdl kideriilt, a problémas fogyasztok korében
a gyermekvallalas nem tervezetten, a megfelel6 koriillményeket megteremtve, ha-
nem spontan modon torténik, amely épphogy nem a felnott identitdsra, hanem
annak hianyara vall. A parkapcsolat szempontjabol az eredmények ellentmonda-
sosak: mindegyik csoport mutat posztadoleszcens jellemzoket, de sszességében
leginkabb a drogfogyasztok.
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Pszichoszocidlis dimenzi6
Marginalizdlddds

A narrativakban a marginalizalodas két megjelenési forméja — a problémas vi-
selkedés ¢és a beilleszkedési nehézségek — fordul el6. A marginalizaci6 észlelé-
se mentén huzhatd meg a problémads viselkedés és a beilleszkedési nehézségek
kozotti kiilonbség: az elobbi esetben a kirekesztett helyzetet az interjualanyok
jellemzdéen nem észlelik — 6k a ,,tudattalan kirekesztettek”, az utobbi esetben az
interjualanyok a marginalizalt helyzetet észlelik — 6k a ,,tudatos kirekesztettek”.
A marginalizalt pozicid, a tarsas kirekesztettség — akar tudatos, akar tudattalan
marginalizaciordl van szo — gatld tényezot jelenthet az identitasfejlédésben (Con-
ger, 1991) mind a harom vizsgélt csoportban.

A problémas fogyasztok majdnem mindegyike beszamol valamilyen problé-
mas viselkedésrol, de az alkalmi hasznalok tilnyomo tobbségénél és a nem hasz-
naldk kevesebb mint felénél is eléfordulnak problémas tiinetek. Az iskolai kozeg-
be valo beilleszkedési problémak leginkabb az alkalmi és a nem hasznalok korére
jellemzok: mig a nem hasznalok és az alkalmi hasznalok tobb mint fele, addig a
problémas fogyasztok koziil csupan néhanyan élnek meg beilleszkedési nehéz-
ségeket. A problémas fogyasztok tobbsége tehat ,.,tudattalan kirekesztett”, a nem
hasznalokra és az alkalmi fogyasztokra pedig fokozottabban jellemz6 a ,,tudatos
kirekesztettség”.

Diszfunkciondlis csalddmodell

A narrativak azt mutatjak, hogy serdiilokorban a problémas hasznalok majdnem
mindegyike, az alkalmi hasznalok tobbsége €s a nem hasznalok kevesebb mint
fele a diszfunkcionalis csaladmodell kiilonb6z6 aspektusairol szamol be, amelyek
gatlo tényezot jelenthetnek a személyiségfejlodésben. Az egyes drogfogyasztoi
csoportok kozotti kiilonbség a diszfunkcionalis tiinetek stlyossagaban és intenzi-
tasdban érhetd tetten. A problémas fogyasztok korében — a mésik két csoporthoz
viszonyitva — fokozottabban jellemz6 a fizikai €s szdobeli agresszio jelenléte a
csaladban. Ezzel szemben a nem hasznalok és az alkalmi hasznalok majdnem
mindegyike olyan csaladban nevelkedik, amely érzelmi biztonsagot nyujt sza-
mara, noha ez a két csoport is beszamol diszfunkcionalis tiinetek jelenlétérol. A
nem hasznalok és alkalmi hasznalok kdrében a sziil6k nevelési modszere sza-
badabb, engedékenyebb, kdvetkezetesebb a problémas fogyasztokhoz képest.
Ez a nevelési mddszer, korabbi kutatasok szerint, egyrészt megfelel taptalaja a
személyiségfejlodésnek, a felno6tté valasnak, masrészt a problémas szerhaszna-
lat soran is védoéfaktort jelenthet. A problémas hasznalok korében megfigyelhetd
diszfunkcionalis tiinetek (mint példaul agresszio, autokrata nevelés, tulzo ovas,
az anyaval valo szimbiozis kapcsolat, az apa lelki és/vagy fizikai jelen nem 1éte)
a korabbi kutatdsokkal (Demetrovics, 2007) 0sszhangban, a felndtté valasban és
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a droghasznalat problematikus voltanak megsziintetésében is gatld tényezot je-
lenthetnek.

A problémas hasznalok egy része serdiilokorban a sziilok fizikai és/vagy lel-
ki jelen nem léte miatt hirtelen felndvésre, érettségre kényszeriil, amellyel ne-
hezen tud megbirk6zni. Az interjualanyok masik részére jellemzo6 a kdlcsonos
fiiggdség, a levalasra vald képtelenség mind a sziilok, mind a problémas hasz-
nalok részérdl. ,,Mindez azt jelenti, hogy a drogosok kirekesztése nem abban az
értelemben jellemz6, hogy a sziil6i tarsadalom, a mikrokdrnyezet szegregalja
Oket a tarsadalmi kdrnyezettdl, hanem abban, hogy akadalyoztatja 6ket az élet-
ciklusuknak adekvat tarsadalmilag normativ levalas, autonomia megvalositasa-
ban” (Vingender, 2006, 175.).

A problémas fogyasztokkal szemben a masik két vizsgalt csoport alanyai fel-
néttkorukra érzelmi fiiggetlenséget, a sziilokkel harmonikus kapcsolatot tanusi-
tanak. Mindazonaltal néhany alkalmi és nem hasznalé korében megfigyelhetd,
hogy a sziil6k nehezitik a levalast, a fiiggetlenedést, nincsenek felkésziilve az
elengedésre, amely az alanyok szamara szintén nehezit6 tényez6t jelent a felnétté
valas folyamataban (Conger, 1991).

Krizishelyzetek

Mindharom drogfogyasztdi csoportra jellemzd, hogy az interjualanyok tobbsé-
gének az életében eldfordul torés, krizis. Az egyes csoportok kozotti kiillonbség a
torések intenzitdsaban, tipusaban, illetve az azokkal valé megkiizdés modjaban
van. A problémas hasznalok koérében figyelheté meg a legtobb torés. Az 6 szer-
hasznalatuk jellemzden egy-egy traumaként megélt esemény utan valik inten-
zivvé. Az interjuk soran gyakran tapasztaltam, hogy a parkapcsolati szakitast a
problémas hasznalok nehezebben dolgozzéak fel a nem hasznalokhoz, illetve az
alkalmi fogyasztokhoz viszonyitva, s ennek eredményeként intenzivebbé valik a
drogfogyasztas. Néhany esetben el6fordul, hogy a munkahely elvesztése torést je-
lent az interjualany szdmara, amely — és tobb mas tényez6 — eredményeként (jra)
a drogokhoz fordul. Ez ellentmond Vingender Istvan (2006) megéllapitasanak,
mely szerint a munka elvesztése a droghasznaldé szamara kevésbé traumatikus
¢lmény, mint a nem hasznalok szamara.

Az alkalmi és nem hasznalok életében a problémas fogyasztokhoz hasonloan
eléfordulnak torések, atmenetek. Az alkalmi és nem hasznalok mintegy fele az
érettségit kovetd valsagos iddszakrol szadmol be, amely jellemzden a palyavalasz-
tasban val6 elbizonytalanodas, a lakohelyvaltozas (kisvarosbol nagyvarosba valo
koltozés), az egyetem befejezése utani tartosabb munkanélkiiliség miatt alakul ki.
Az alkalmi és nem hasznalok korében posztadoleszcencia jelenlétére utal, hogy
fiatal felndttkorban serdiil6kori krizishez hasonlo tiinetek jelentkeznek. Ez a val-
sagos id6szak panikrohamban, szorongasos tiinetekben, intenzivebb szer- és/vagy
alkoholhasznalatban nyilvanul meg. Mindez megerdsiti azt a korabbi megéllapi-
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tast, mely szerint az &tmenet bizonytalansaggal jar egyiitt, amely nagyobb rizikot
jelent a szerhasznalat, a devians magatartds szempontjabol (Stone et al., 2012).
Az elbizonytalanodas hatterében feltehetden egyrészt a tarsadalom altal generalt
valasztasok és lehetdségek sokasaganak utvesztoje all, masrészt az elbizonytala-
nodas oka lehet az is, hogy a tarsadalom egy olyan képet kdzvetit, mely szerint a
dontések nem véglegesek, gyorsan és konnyen lehet valtani, valtoztatni a mun-
kaban, szakmaban, hivatasban, a kapcsolatokban (Somlai, 2013). Harmadrészt,
az oktatasi rendszer mikodésével is magyarazhato a fiatalok elbizonytalanodésa,
ugyanis az oktatasi rendszer nemigen segiti eld az iskolai atmenetet: a fiatalok
gyakran ugy valasztanak egy szakképzési iranyt, hogy pontosan nem tudjak, mit
szeretnének csinalni, illetve nincsenek tisztdban azzal, hogy az adott szakképzés
mit takar. A fenti tényezok nehezitik a fiatalok dolgat egy stabil identitds kiala-
kérdésre keresi a valaszt, hogy ,,Ki vagyok én?” (Somlai, 2013).

Az alkalmi és nem fogyasztok tobbsége — a problémas szerhasznalokkal szem-
ben — nem ragad benne a krizishelyzetekben. A krizishelyzetekkel jellemzéen
sikeriil megkiizdeniiik, és a torések épitden hatnak személyiségilikre: a szemé-
lyiségiik toréspontok, atmenetek mentén formalodik és fejlodik. Az alkalmi
és nem fogyasztok tobb mint fele arrdl szamol be, hogy személyiségfejlodésen
ment keresztill, ezzel szemben csupan egy problémas szerhasznalo narrativaja
utal személyiségfejlodésre. Mig az alkalmi és nem fogyasztok a krizishelyzetet
sajat erdvel, életvitel valtoztatassal, onismeret-fejlesztéssel stb. kiizdik le, addig
a problémas szerhasznalok intenzivebb szerhasznalatot, azaz a belso elharitdé me-
chanizmusok (elfojtas, tagadas) kiegészitéseképpen ,,drogelharitast” alkalmaz-
nak (Conger, 1991) a krizises helyzetek kezelésére. Ennek kdvetkezményeként
a krizishelyzetet kdvetden a problémas hasznalok még er6sebb komplexusokkal,
onértékelési problémakkal kiiszkddnek, amely gatld tényezdt jelent az egyéni
identitas megtalalasaban (Conger, 1991). A problémas szerhasznalok korében a
korabbi kutatasi eredményekkel (Conger, 1991) 6sszhangban megkiizdd képesség
hianya, maladaptiv viselkedés figyelhet6 meg. Ezzel szemben az alkalmi és nem
hasznalokra jellemz6 a valtozasokra, kihivasokra valo gyors €s adaptiv reagélas,
a hatékony stresszkezelés, illetve megkiizdd képesség, amelyek az érett személyi-
ség indikatoranak is tekinthetéek.

KOVETKEZTETESEK
»A drogfogyasztd posztadoleszcens-e?” kérdésre részben igennel és részben
nemmel tudok felelni — a kutatas eredményei alapjan. Mind a harom csoport mu-
tat posztadoleszcens jellemzoket — megerdsitve Somlai Péter (2013) megallapita-

sat, mely szerint mara tomegével fordulnak el6 a posztadoleszcens fiatalok. Jelen
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vizsgalat eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a posztadoleszcencia
egy teljesen 6nallo életszakasznak tekinthetd. Mindharom csoport narrativaiban
fellelhetoek olyan tényezok, amelyek sériilést eredményezhetnek a feln6tté valas
soran. Az egyes csoportok kozotti kiilonbség tehat nem a posztadoleszcencia-
ban valo érintettség vagy nem érintettség szerint, hanem a posztadoleszcencia
intenzitasa és a feln6tté valas sériilésében vald érintettség mértéke alapjan érhetd
tetten.

A problémas fogyasztok hamarabb indulnak el a felndtté valas tjan, azonban
— mint ahogy a narrativ elemzés mutatja — jellemzéen nem sajat dontés eredmé-
nyeként, hanem a kényszerpalyan torténd mozgas miatt. Azért koltdznek el ott-
honrol, mert el kell koltdzni, azért hozzak meg egyediil a dontést, mert nincsenek
jo viszonyban a sziileikkel, vagy nem is ismerik 6ket; azért kezdenek el koran
dolgozni, mert anyagilag raszorulnak; azért valtanak gyakran munkahelyet, mert
a munkaltatd elbocsatja dket, stb.

Az alkalmi és nem hasznalok esetében altalaban nem kiilsé kényszer, hanem
belsd késztetés utjan torténnek meg a felnétté valas iranyaba az elsé 1épések,
¢és a mikrokornyezet (csalad, iskola) tdmogatobb a felnétté valasban. A kényszer
valamilyen szinten az alkalmi és nem hasznaldok korében is jelentkezik a tarsadal-
mi anomaliakbol fakadoan: a lakasnélkiiliség, a munkanélkiiliség, a kedvezdtlen
anyagi hattér nem sajat dontés, hanem kényszerhelyzet eredménye, amely hatral-
tato tényezot jelent a feln6tté valas Gtjan. Az ebbdl fakado frusztracio, fesziiltség
eltéré magatartasmodokat generalhat, és nagyobb kockazatot jelenthet a devians
viselkedések szempontjabol. A tarsadalmi anomalidk miatt az alkalmi és nem
hasznalok korében a kozépiskola-egyetem atmenet fokozottan valsagos iddszak-
nak bizonyul, amely — a korabbi megallapitasokat megerdsitve — felhivja a figyel-
met arra, hogy az iskolai atmenet, a felndttkorba valé atmenet szerhasznalattol
fliggetlentil nehéz idGszak.

A problémas hasznaldok ,,.kényszer felnétté valasanak” eredménye, hogy je-
len pillanatban 6k tekinthetéek legkevésbé felndttnek, 6k sériilnek leginkabb
a felndtté valas utjan, és a problémas hasznalok korében a legjellemzobb a kol-
csonds fiiggdség, a levalasra valo képtelenség mind a sziilok, mind a problémas
hasznalok részérdl. A problémads hasznalok jellemzden egy krizishelyzetben ra-
gadt, statusz nélkiili, ,,sehol nem levés” allapotban vannak. A problémas szer-
hasznalok esetében a szocialis kirekesztés, a munka, iskola stb. vilagabdl valo
izolaltsag erds hattértényezdje lehet egyrészt a szerhasznalat, masrészt a poszt-
adoleszcencia kialakulasanak és fennmaradasanak, a felnott identitas csorbula-
sanak. ,,A posztadoleszcens élethelyzet 6nmagaban is reprezentalhatja a kire-
kesztés jelenségét, hiszen olyan megfosztottsagot tiikroz, amely az 6nallésodas,
a szil6i csaladtol valo fizikai-szocialis emancipacié folyamatat gatolja, illetve
odazza el” (Vingender, 2006, 175.). Mindezek egyiittesen — a szerhasznalat, a
posztadoleszcencia, a szocidlis kirekesztés — a hatranyos helyzet halmozdodasat
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er6sitik fel. A problémas fogyasztokkal szemben az alkalmi hasznalok és a nem
hasznalok inkabb mutatnak felndttségre utalo jeleket, esetiikben kevésbé tapasz-
talhatdak identitasfejlédést hatraltatd faktorok, tovabba fiiggetlen, harmonikus
kapcsolatuk van a sziileikkel. Jelen kutatas eredményei Kapitany Balazs (2006)
megfigyeléseit tamasztjak ala: a posztadoleszcencia sokkal inkabb egy kény-
szerpalyan mozg6 folyamat, amely a hatranyos tarsadalmi koriilmények miatt
valik tartossa.

A kutatas eredményei jelzik, hogy a posztadoleszcens jellemzdk a fiatal fel-
nétt populacioban altalanosan jelen vannak, és az ezzel jar6 bizonytalansag, a
fentebb emlitett atmeneti nehézségek szerhasznalattol fliggetleniil tetten érhetéek
a fiatalok korében. A posztadoleszcens jellemzok fokozottabb jelenléte azonban
elésegitheti a problémas szerhasznalat kialakulasat. Az eredmények megerdsi-
tik azt is, hogy az egészséges énkép, a megkiizdo képesség, az onreflexio, az
onismeret mind olyan tényezok, amelyek segitenek az atmenet atvészelésében,
a felnétté valasban, illetve abban is, hogy a szerhasznalat kontrollalt maradjon.
Mindez felhivja a figyelmet az dnismeretre, a megkiizdd képesség fejlesztésére
iranyuld prevenciés programok fontossagara. A kutatas eredményei tovabba fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy mind az elsédleges, mind a masodlagos szocializa-
cios kozegnek meghatarozo szerepe van az egyén identitasfejlodésében, valamint
a droghasznalat tekintetében, nemecsak serdiilokorban, hanem a kdzépiskola és
az egyetem kozti atmeneti idészakban is. Ezért fontos lenne, hogy a preventiv
beavatkozasok serdiil6korra, és az egyetem eleji, fiatal felndttkorra is kiemelt fi-
gyelmet forditsanak.
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