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0SSZEFOGLALAS

Ebben az irdsban 0sszefoglaljuk a férfiak gyermektelenségéhez kapcsol6dé kutatasaink legfon-
tosabb eredményeit. Bemutatjuk, hogy a férfiak és a n6k gyermektelensége mogott gyakran
eltéré tényezdk huzédhatnak meg, vagy az azonos tényezék mogott eltéré mechanizmusok
jatszanak szerepet. Kitérlink arra is, hogy a kvalitativ kutatasok milyen uj eredményekkel gaz-
dagitottak a férfiak gyermektelenségével kapcsolatos tudadsunkat a kvantitativ elemzésekhez
képest.

ABSTRACT

In this paper we summarize the most important results of our previous empirical analyses re-
lated to male childlessness. We emphasize that different factors can often be detected behind
male and female childlessness, or in some cases the same factors can influence the childlessness
patterns of the different genders via various mechanisms. We provide new insights into male
childlessness in Hungary revealed by our qualitative approach.
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BEVEZETES

A gyermektelenséggel kapcsolatos kutatasok tobbsége a ndkre fokuszal, mikdz-
ben a gyermektelenek aranya magasabb a férfiak, mint a ndk korében, nemcsak
Magyarorszagon, hanem szinte valamennyi europai orszdgban. Magyarorszagon
példéaul a 2001-es népszamlalasi adatok szerint a 41 év feletti n6k korében 7,8%
volt a gyermektelenek aranya, ami 2011-re 11,2%-ra novekedett (Kapitany, 2015).
Ez az ardny a férfiak esetében a 41 és 45 év kozotti korcsoportban 2001 és 2011
kozott 17%-r6l 22%-ra novekedett (Kapitany, 2015). A szamok tiikrében jogosan
meriil fel a kérdés, vajon miért kiséri viszonylag kevés figyelem a gyermektelen-
ség vizsgalatat a férfiak korében.

Erre a kérdésre egyrészt az lehet a valasz, hogy a gyermekvallalas kérdését haj-
lamosak vagyunk a ndkhoz rendelni, vagyis azt feltételezziik, hogy a nok egyediil
hoznak dontést ebben a kérdésben, vagy legalabbis 6k a f6 dontéshozok. Masrészt
a férfiak sziilové valasa kevésbé kotddik életkori korlatokhoz, illetve normakhoz,
mint a nék gyermekvallalasa, ezért nehezebb meghatarozni, hogy mikortol tekin-
tlink ténylegesen gyermektelennek egy férfit. Harmadrészt a kérddives kutatasok
esetenként pontatlanabb adatokkal szolgalhatnak a férfiak, mint a ndk gyermek-
vallalasarol: el6fordulhat példaul, hogy egyes férfiak esetleg nem is tudnak arrol,
hogy gyermekiik sziiletett, illetve esetenként elfelejthetik megemliteni nem veliik
egy haztartasban él6 gyermekiiket egy kérddives vizsgalat soran.

Jelen tanulmany célja, hogy attekintést nyujtson a gyermektelenségre foku-
szal6 magyarorszagi kutatasaink fobb eredményeirdl, kiilonds tekintettel az ed-
dig kevéssé kutatott férfi gyermektelenségi mintazatokra, melyeket a néi gyer-
mektelenségi mintazatokkal valo 6sszehasonlitas tiikrében tekintjiik at. E16szor
a kvantitativ kutatasaink eredményeit ismertetjiik (Szalma—Takacs, 2012; 2015),
majd ezt kovetden a kvalitativ kutatasokbol szarmazé eredményeket mutatjuk be
(Szalma—Takacs, 2014; 2018). Tanulmanyunkat az eredmények 0sszegzésével ¢s
a jovobeli lehetséges kutatasi irdnyok felvazolasaval zarjuk.

KVANTITATIV KUTATASOK

A gyermektelenség kérdéskorére fokuszald kutatdsaink soran eldszor korab-
bi kérdéives vizsgélatok eredményeinek masodelemzésével vizsgaltuk, hogy
milyen okok allhatnak annak hatterében, ha valaki nem vallal gyermeket Ma-
gyarorszagon (Szalma—Takacs, 2012; 2015). Ehhez az Eletiink fordulépontjai tar-
sadalmi-demografiai panel-adatfelvételt hasznaltuk, melyet a KSH Népességtu-
domanyi Kutatdintézete végzett tobb mint 16 ezer valaszado részvételével az elsé
hullamban, ami a vizsgalt téma szempontjabol Magyarorszag legnagyobb adat-
felvételének szamit. A 2002-es elsé hullamtol egészen a 2008/2009-es harmadik
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hullamig kovettiik a 30 és 45 év kozotti gyermektelen ndk, valamint a 33 és 50 év
kozotti gyermektelen férfiak adatait a gyermekvallalas szempontjabol. Az ered-
mények azt mutattak, hogy mind a férfiak, mind nék korében a gyermektelenil
maradas egyik f6 — ha nem a legf6bb — meghatarozé tényezdje az, hogy sikeriil-e
az érintetteknek tartos parkapcsolatot kialakitaniuk. Emellett a gazdasagi ténye-
z0k is jelentds szerepet kaphattak, mikozben az értékek (a csaladdal kapcsolatos
attitidok vagy a vallasossag) valtozasa nem befolyasoltak jelentdsen a sziil6vé
(nem)valassal kapcsolatos dontéseket.

E kutatas ugyanakkor ravilagitott arra is, hogy mikézben szamos k6zos ténye-
70 all a nok és a férfiak gyermekvallalasa (illetve nemvallalasa) mogott, azért
szamottevo eltérések is megfigyelhetok. Példaul mig a gyermektelen nék koré-
ben a magas iskolai végzettségliek felillreprezentaltak, addig a férfiak korében
az alacsony iskolai végzettségliek kozott talalunk magasabb aranyban olyanokat,
akiknek nem sziiletett gyermekiik.

KVALITATIV KUTATASOK

A korabban emlitett kvantitativ vizsgalatokat késobb, 2014 ¢s 2015 kozott kiege-
szitettiik interjus kutatassal. El0szor 40 év feletti gyermektelen nokkel készitet-
tiink félig strukturalt életutinterjukat annak érdekében, hogy feltarjuk, milyen
okok vezethetnek gyermektelenséghez a magyar ndk korében (Szalma-Takacs,
2014). Majd e kvalitativ kutatast folytattuk 2016-ban harminc 50 év feletti gyer-
mektelen heteroszexualis férfi meginterjuvolasaval.

Ezek az interjus vizsgalatok is alatdmasztottak, hogy jelentos kiilonbségek ta-
lalhatoak a nok és a férfiak gyermektelenségi mintazatai kozott. Eredményeink
alapjan az is elmondhatd, hogy bar sokszor ugyanazok a tényezok htizodnak meg
a férfi és a ndi gyermektelenség mogott, ezek gyakran eltéré mechanizmusokon
keresztiil érvényesiilnek. A kovetkez6 alfejezetben egy-egy példat mutatunk be
az azonos tényezok mogott meghtizddd mechanizmusokra.

Partnerkapcsolat

A nemzetkozi és a hazai kutatasok kimondott vagy kimondatlan alapvetése, hogy
a stabil parkapcsolat megléte elengedhetetlen a gyermekvallalashoz ndk és férfi-
ak szamdra egyarant (Jalovaara—Fasang, 2017; Szalma, 2016). A ndkkel folytatott
interjus vizsgalatok ezt az eredményt annyiban finomitottak, hogy a parkapcso-
lat megléte mellett annak mindsége sem elhanyagolhato tényezd. A férfiakkal
készitett interjuk soran kideriilt, hogy koriikben ritkan fordult el, hogy valaki
egyetlen tartos parkapcsolatot sem tudott kialakitani az élete folyaman. Igy az
¢letut-megkdzelités nem igazolta, hogy a férfiaknal a partnerkapcsolat hidnya
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lenne gyermektelenségiik egyik vagy f6 meghatarozo tényezoje. Rdadasul az al-
talunk kérdezett parkapcsolatban €16 férfiak a kapcsolataik mindségével is elége-
dettebbeknek mutatkoztak, mint néi interjialanyaink. Azaz roluk nem mondhat6
el, hogy partnerkapcsolatuk nem megfelel6 mindsége miatt nem szerettek volna
gyermeket vallalni. A parkapcsolatban €16 férfiak szamara a gyermekvallalas
akadalyai kdz¢ tartozhatott, ha idosebb part valasztottak, akinek mar biologiailag
nem lehetett gyermeke, illetve ha a partneriiknek mar volt(ak) gyermeke(i), és
nem szeretett volna tobb gyermeket vallalni. Kiilondsen az alacsonyabb iskolai
végzettségll férfiak szamoltak be ezekrdl az akadalyokrol.

Eletkor

Kvantitativ vizsgalataink ravilagitottak arra, hogy az ¢letkor elérehaladta jelentds
szerepet jatszott abban, hogy a gyermekvallalast (atmenetileg) halasztok végiil
mégsem tudtak megvaldsitani eredeti gyermekvallalasi elképzeléseiket. Példaul
az altalunk vizsgalt — 2001 és 2008 kozotti — idészakban a gyermekvallalast ha-
lasztod 30—45 éves néknek és 33—-50 éves férfiaknak csak egy kis része volt képes
arra, hogy megvalositsa gyermekvallalasi terveit: a vizsgalt ndknek minddssze
22%-a, a férfiaknak pedig csak 14%-a valt sziil6vé 2008-ra (Szalma—Takacs,
2012). A 45 éves vagy ennél idésebb nok esetében ez az eredmény akar végleges-
nek is tekinthetd a néi reprodukcids aktivitas bioldgia korlatai miatt, melyek mar
35 éves kortdl kezdve éreztetik egyre er6sodo hatasukat. Az életkorral 6sszefiig-
g6 biologiailag meghatarozott korlatok mellett beszélhetiink a gyermekvallalas
tarsadalmi normak altal keretezett életkori hatarairdl is — azaz arrdl a tdrsadalmi-
lag meghatarozott jellemzdrdl, hogy egyes tarsadalmi csoportokban kit tartanak
»tul dregnek” ahhoz, hogy gyermeket vallaljon —, melyek hasonloan hatnak a
férfiakra, mint a ndkre. Interjus vizsgalataink eredményei azonban ravilagitottak
arra, hogy a kiilonb6zo tarsadalmi csoportokhoz tartozo férfiak korében eltérd
tarsadalmi normak érvényesiilhetnek: példaul a magasabb iskolai végzettségli
¢s jobb anyagi helyzetli interjualanyaink arrdl szamoltak be, hogy elképzelheto-
nek tartjak, illetve nem tartjak kizartnak, hogy elsé gyermekiiket majd az otve-
nes éveik végén vagy akar valamikor a hatvanas éveikben fogjak vallalni. Ezzel
szemben alacsonyabb iskolai végzettségli tarsaik mar nem vallalkoztak volna erre
50 évesen, és az is kideriilt, hogy még a negyvenes éveikben is tul késeinek t{int
volna tobbek szamara az apava valas.

Anyagi helyzet

Az anyagi tényezOk szintén némileg eltéré mechanizmusokon keresztiil vezettek
gyermektelenséghez a nék és a férfiak korében. Mig a néknél a bizonytalan mun-
kalehetdségek és a rossz anyagi helyzet elsdsorban azt akadalyozta meg, hogy
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azok a ndk, akik nem talaltak maguknak megfeleld partnert, belevagjanak — akar
egyedil is — a gyermekvallalasba, a férfiak szadmara ugyanezek a tényez6k mar
a partnerkapcsolat kialakitasat — és ezaltal kdzvetetten a sziilové valast — is meg-
nehezithették. Mindez egybevag azzal a Magyarorszagon uralkodo tradicionalis
nemiszerep-elvarassal, miszerint egy heteroszexualis nuklearis csaladban elso-
sorban a férfinak kell(ene) a csaladfenntarto, f6 kenyérkeresd szerepét ellatni.
Ezenfeliil férfi interjlialanyaink kdrében arra is akadt példa, hogy az atlagon feliili
anyagi helyzet akadalyozta a partnerkapcsolat kialakitasat és a gyermekvallalast:
ez esetben az érintett azt tartotta kockazatosnak, hogy egy esetleges valas kovet-
keztében elveszitheti felhalmozott vagyonat, igy inkabb tartézkodott a partner-
kapcsolatoktol.

UJ ELEMEK SZEREPE A FERFIAK GYERMEKTELENSEGEBEN

Az eddig példaszeriien illusztralt tényezok mellett Gj — a ndk korében nem ki-
mutathatd vagy kevésbé hangsulyos — okok is feltintek a férfiakkal késziilt in-
terjukban.

Egészségiigyi okokhoz kothetd gyermektelenség

A kérdoéives vizsgalatok — egyrészt a téma érzékenysége, masrészt az alacsony
elemszam miatt — nem teszik lehet6vé, hogy az egészségiigyi okokra visszave-
zethetd gyermektelenséget részletesen elemezziik. A kvalitativ vizsgalatokbol
azonban megallapithat6, hogy mig a ndi interjualanyaink tobb mint egyharmada
beszamolt olyan egészségligyi okrol, amely megnehezitette (volna) a gyermek-
vallalast, addig a férfiaknal senki sem szamolt be hasonld egészségiigyi prob-
1émarol. Mikdzben az altalunk készitett szakértdi interjukban a termékenységi
kérdésekre specializaldédott orvosok kiemelték, hogy az utdbbi évtizedekben a
férfiak terméketlensége egyre nagyobb méreteket olt.

Egyetlen interjualanyunk esetében, egy falun €16, alacsony iskolai végzettségii
70 éves férfinél meriilt fel a gyermekvallalast akadalyozo egészségligyi probléma
létezése, de a témat tabuként kezelve nem beszélt errél bévebben. Ugyanakkor az
altalanos rossz egészségi allapot a férfiak kdrében kiemelkedd szerepet kapott: az
alacsonyabb iskolai végzettségii férfiak magasabb iskolai végzettségl tarsaikhoz
képest mintegy husz évvel korabbi iddpontot adtak meg a gyermekvallalas még
lehetséges ¢életkoraként. Ez a korlatozobb életkori norma szorosan dsszefligghet
azzal, hogy az iskolai végzettség szerint Magyarorszagon a legnagyobb a szaka-
dék a varhato atlagos élettartamok kozott: alacsonyan iskolazott tarsaikhoz viszo-
nyitva atlagosan kilenc évvel élnek tovabb a magas iskolai végzettségiick (OECD,
2017). Ugyanakkor az altalunk vizsgalt n6knél nem jelentkeztek jelentds kiilonb-
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ségek a gyermekvallalas még lehetséges é€letkori normajaban iskolai végzettség
szerint (Szalma-Takacs, 2014).

A tudatos gyermektelenség felvéllaldsa

Kiemelendd, hogy a férfiakkal készitett interjukban sokkal markansabban jelent
meg a tudatos gyermektelenség, mint a néknél. A nék korében kevés olyan inter-
jualannyal talalkoztunk, aki tudatosan nem szeretett volna gyermeket vallalni: e
kevés kivétel pedig mind a magas iskolai végzettségli, jobb tarsadalmi helyzet
nék koziil keriilt ki. A férfiak nyiltabban beszéltek arrdl, hogy valojaban soha
nem szerepelt a terveik kozott az apava valas. Rdadasul nemcsak a magas isko-
lai végzettségl férfiak fogalmaztak meg ezt, hanem az alacsonyabban iskolazott
férfiak korében is talalkoztunk olyannal, aki szandékosan valasztotta a gyermek
nélkiili ¢letet. Ez nem feltétlentl jelenti azt, hogy a n6khoz képest tobb férfi len-
ne, aki nem szeretne gyermeket: lehetséges, hogy ez a kiilonbség abbol fakad,
hogy a férfiak szabadabban felvallalhatjak a gyermektelenség tudatos valaszta-
saval kapcsolatos véleményiiket nemcsak egy kérdéives vizsgalat keretében, de
egy interjus vizsgalat sordn is. Mindez 0sszefligghet azzal, hogy a sziil6i gondos-
kodas még mindig inkabb a ndkhoz kothetd szerepként jelenik meg, valamint a
kozvélekedés ugy itéli meg, hogy egy né nem élhet teljes €letet gyermek nélkiil,
mig a férfiakkal szemben kevésbé szigoru tarsadalmi normak vannak érvényben
a gyermekvallalast tekintve (Szalma, 2014).

HATRANYOS HELYZETUEK-E A GYERMEKTELEN FERFIAK?

Végezetiil egy olyan érzékeny témat villantunk fel, amely szintén nehezen vizs-
galhat6 kérdéives modszerekkel: a gyermektelenekkel szembeni diszkriminaciod
kérdését. A téma vizsgalata kiilondsen fontos egy olyan tradicionalisan prona-
talista tarsadalomban, ahol a gyermekvallalas kérdése a napi politikai diskur-
zusnak is része. Az interjuk sordn arra is rakérdeztiink, hogy az interjiialanya-
ink milyen elényoket, illetve hatranyokat tapasztaltak munkajuk soran, illetve
a maganéletiikben azzal kapcsolatban, hogy nem sziiletett gyermekiik. E tekin-
tetben is tobb kiilonbséget talaltunk a néi és a férfi interjualanyok beszamoloi
kozott: mig az alacsony iskolai végzettségli nOk nem tudtak konkrét elénydkrol
beszamolni, addig magas iskolai végzettségli tarsaik a munkaban elért sikereket
konyvelték el gyermektelenségiikkel osszefiiggésbe hozhato elényként. A férfi-
ak korében azonban éppen az alacsonyabb iskolai végzettséglieck szamoltak be a
gyermektelenség egyik elényérol: a kotetlenebb életforma valasztasanak a lehe-
toségérol. Mivel az alacsony iskolai végzettségli — foként kiilonféle szakmunka-
kat végz0 — férfiak szdmara a munkahoz kdthetd mobilitas jelentette az egyetlen
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lehetdséget arra, hogy utazzanak, igy fontos volt szamukra, hogy olyan munkat
vallalhattak, amely akar heti vagy havi ingdzassal jart, ez pedig nehezebben lett
volna Osszeegyeztethetd a helyhez kotottebb gyermekes életmoddal (Szalma—
Takacs, 2018).

Mig a munkéjukkal kapcsolatban férfi interjialanyaink nem szamoltak be
hatranyokrdl, addig a maganélet teriiletén diszkriminacioként élték meg a kor-
nyezetiik részérdl tapasztalt negativ elditéleteket. Ha egy bizonyos életkor felett
egy férfinek nincs gyermeke, akkor interjialanyaink tapasztalatai szerint esetleg
azt gondolhatjak rola, hogy impotens, meleg vagy drogfiiggd. Ezen negativ el6-
itéletek ellen interjlialanyaink gy probaltak védekezni, hogy tavolsagot tartot-
tak kozvetlen kornyezetiiktol, ¢s nem engedtek betekintést a maganéletiikbe; de
akadt koztiik olyan is, aki a talalgatdsokat rovidre zarva a ,,sajnos nincs gyere-
kem” kifejezés hasznalataval utalt arra, hogy — talan — egészségiigyi okok allhat-
nak gyermektelensége hatterében (Szalma—Takacs, 2018).

0SSZEGZES

A kvantitativ adatok masodelemzése ravilagitott arra, hogy érdemes interjas vizs-
galatokat is végezniink annak érdekében, hogy jobban megértsiik a Magyarorsza-
gon jellemzd gyermektelenségi mintazatokat. A gyermektelen férfiakkal foly-
tatott interjus vizsgalatunk uttoré abban a tekintetben, hogy korabban még nem
vizsgaltak a férfiak gyermektelenségét Magyarorszagon kvalitativ modszerekkel.
A kutatasi eredmények azt mutattak, hogy a férfiak és a nék gyermektelensé-
ge mogott eltérd tényezok hiizédhatnak meg. A férfiak kdzott példaul nagyobb
aranyban talaltunk olyanokat, akik szandékosan nem akartak gyermeket vallalni.
Ugyanakkor azt is be tudtuk mutatni, hogy még az azonos tényezok is kiilonb6z6
mechanizmusokon keresztiil érvényesiilhettek a nemek kozott. A kvalitativ vizs-
galat tovabba lehetdvé tette, hogy betekintést nyerjiink abba, hogy milyen el6ité-
letekkel kell szembenéznilik a gyermektelen ndknek és férfiaknak.

Eddigi elemzéseink soran azonban a gyermektelenséghez kothetd szamos kér-
dést még nem targyaltunk. Erdemes lenne példaul azt vizsgalni, hogy milyen a
férfiak attitlidje azzal kapcsolatban, hogy egyediil vallaljanak gyermeket, akar
orokbefogadas utjan. Szintén nem allt médunkban azt elemezni, hogy milyen a
kapcsolatuk azokkal a gyerekekkel, akikkel egy haztartasban élnek, de nem vér
szerinti leszarmazottaik — hiszen a férfiaknal nagyobb aranyban fordulhat eld,
hogy ideiglenesen apai szerepet vallalhatnak gyermekes partnerrel vald egyiitt-
¢lésiik soran. Mindezek alapjan a férfiak gyermektelensége még inkabb képlé-
kenynek tinhet, mint a néké: nem csupan biologiai, de tarsadalmi okokra vissza-
vezethetden is.
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