Magyar Tudomdny 179(2018)9, 1336-1348
DOI: 10.1556/2065.179.2018.9.7

A KLIMAVALTOZAS HATASA EGESZSEGUNKRE ES AZ EGESZSEGUGYRE
MAGYARORSZAGON

THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE ON HUMAN HEALTH
AND HEALTH CARE SYSTEM IN HUNGARY

Pldy Anna’, Bobvos Janos?, Malnési Tibor®

'PhD, szaktandcsadd, Orszdgos Kozegészségigyi Intézet, paldy.anna@oki.antsz.hu
%osztélyvezetd, Emberi Er6forrdsok Minisztériuma Kornyezet- és Taplalkozas-egészségiigyi Féosztaly
3hioldgus, Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet

0SSZEFOGLALAS

A klimavaltozas valdszin(lileg a 21. szazad legsulyosabb kdrnyezet-egészségligyi problémaja.
Hazankban a legfontosabb egészségi kockazatot az extrém hémérsékleti események jelentik.
A héhulldmokkal szemben a legsériilékenyebbek a krénikus keringési, anyagcsere, 1égzészervi,
mentalis betegségekben szenveddk, az idések és a gyermekek. Az elmdlt tiz évben a héhulla-
mos napok alatt a napi haldlozas orszagos atlagban kb. 15%-kal emelkedett meg, 2013-2017
soran évente egy-06t alkalommal kerilt sor héségriasztasra, a tobblethaldlozas 20-1740 eset
kozott valtozott.

A klimavaltozas varhatoan befolydsolni fogja egyes, éllati kozvetiték (rovarok, rdgcsalok) al-
tal terjesztett fert6z6 betegségek térbeli és idébeli megjelenését. Hazankban elsésorban a kul-
lancsok altal terjesztett Lyme-kdr fog gyakoribbd valni, de megjelennek egyes sziinyogok éltal
terjesztett betegségek is. A ndvekvé hémérséklet hatdsara gyakoribba valhatnak egyes mikro-
bidlis eredetd élelmiszer-fertézések és -mérgezések. Szamolni kell az allergén névények véltozd
elterjedésével, névekvé pollenszérasaval is.

A hatasok mérséklésére az egészségligyi ellatd rendszernek is olyan intézkedésekkel kell fel-
késziilnie, amelyek mind a betegek, mind az egészségligyi intézményekben dolgozdék egészsé-
gét és jollétét biztositjak.

ABSTRACT

Most likely climate change is the most serious environmental health problem of the 21 cen-
tury. In Hungary extreme heat events cause the most important health risks. The most vul-
nerable population is patients with chronic circulatory, metabolic, respiratory and mental
diseases, the elderly and the children. In the last 10 years the mean excess mortality was 15%
during heat waves. In 2013-2017 one-five heat alerts were issued annually, the death toll was
between 20-1740.

Climate change will modify the spatial and temporal spread of several vector-borne diseas-
es. In Hungary the tick-borne Lyme disease is expected to increase, but some mosquito-borne
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diseases will appear as well. Warming will increase the incidence of food-borne diseases and
intoxications. A change is foreseeable in the spread of allergenic plants and their increasing level
of pollen scattering during the flowering season.

The health care system should also be prepared to implement measures by which the health
and well-being of both patients and staff can be ensured.

Kulcsszavak: klimavaltozas, héhulldm, napi haldlozas, fertézé betegségek, allergén novények,
élelmiszer-biztonsag, egészségiigy

Keywords: climate change, heat wave, daily mortality, infectious diseases, allergenic plants,
food security, health care system

AZ EXTREM HOMERSEKLET EGESZSEGI HATASAI

A klimavaltozas minden valdszinliség szerint a legsulyosabb kornyezeti és
egészségligyi probléma a 21. szazadban (Watts et al., 2017). A tudomanyos ko-
z0sség megallapitasa szerint a 20. szazad masodik felében végbement mintegy
0,5 °C-os melegedés nagy valosziniiséggel emberi eredetli, és gyakorlatilag
kizarhato, hogy ez a kornyezetiink allapotaban végbement természeti eredetli
ingadozas (IPCC, 2014).

A hohullamok hatasara 2003-ban figyeltek fel Eurdpa-szerte, Nyugat-Europa-
ban tébb mint 70 000 ember halalat okozta a tartdsan fennall6 magas hémérséklet
(Robine et al., 2008). Bar 2003 utan sok orszagban, nagyvarosban vezettek be
héségriasztast és ehhez kapcsolodo preventiv intézkedéseket, még igy is sok or-
szagban 11-35% koz6tt mozog a héhullamok alatti tobblethalalozas.

Az Eghajlat-valtozasi Kormdnykézi Testiilet (Intergovernmental Panel on Cli-
mate Change, IPCC) jelentéseivel Osszhangban, a hazdnkban 2000 6ta végzett
klima-egészségiigyi vizsgalatok alapjan megallapitottak, hogy a Karpat-meden-
cében jelenleg a homérséklet hatdsa, az extrém homérsékleti események jelentik
a legfontosabb egészségi kockazatot (Paldy—Bobvos, 2014). Ez a tény szerepel
a 1384/2014. (VIIL. 17.) Korm. hatarozat altal elfogadott Magyarorszag nemzeti
katasztrofakockazat-értékelési modszertanarol és annak eredményeirdl szolo je-
lentés cimli dokumentumban is.

Az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont (OKK) 2005-ben dolgozta ki a ho-
ségriasztast, amely azdta minden évben egy—ot alkalommal sziikségessé valt.
Minden riasztasnal széles korben, az irott és elektronikus sajtd igénybevételé-
vel torténik a lakossag tajékoztatasa, emellett az egészségligyi €s szocialis ellato
rendszerek, dnkormanyzatok €s érintett hatosagok tajékoztatasa is megtorténik.
A WHO (World Health Organisation, Egészségiigyi Vilagszervezet) iranymutata-
sai (Matthies et al., 2008) és az EU 2013-ban kiadott Alkalmazkodads a klimaval-
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tozashoz stratégiaja (European Commission, 2013) alapjan az OKK ajanlasokat
dolgozott ki hoségtervek elkészitéséhez, amelyeket a kdzegészségiigyi halozat el-
juttat az illetékeseknek. Meg kell emliteni, hogy nincs hatdlyos jogszabaly, amely
eldirna a preventiv intézkedések megtételét.

MIERT VESZELYES A TARTOSAN MAGAS HOMERSEKLET?

A kornyezeti tényezok koziil a hdmérséklet igen jelentdsen befolyasolja az egész-
ségi allapotot. A legtdbb, hoséggel 6sszefliggd megbetegedés a hdszabalyzo rend-
szer kiilonbdzo stlyossagu zavarara vezethetd vissza. A hdmérséklet okozta koros
elvaltozasok alapja a fokozodo szimpatikus reaktivitas, amit a szimpatikus ideg-
rendszer €s a renin-angiotenzin rendszer aktivalodasa kovet, tovabba a kiszaradas
és szisztémas gyulladasos valaszadas. Az extrém hostressz kdvetkeztében fellépd
kiszaradas megvaltoztatja a vér viszkozitasat (nd a vvt szam, a vér viszkozitasa
¢s a trombocitaszam), ami trombozisképzddéshez vezethet. A kockazatot noveli a
2-es tipusu cukorbetegek esetében a magas vércukorszint és a gyogyszerek mel-
lékhatasai.

Szervezetlink révid tavon, altalaban 3—12 nap alatt képes alkalmazkodni a nagy
meleghez, a szokatlan hdviszonyokhoz térténd hosszu tava alkalmazkodas azonban
akar évekig is eltarthat. A hosszl tavon bekovetkezo valtozasok az elébbivel el-
lentétben stabilak és tartésan fennmaradnak. A hosszu tavl alkalmazkodas kovet-
keztében kevesebbet izzadunk, alacsonyabb a sobevitel, kevésbé novekszik a test
maghémérséklete, és kevésbé emelkedik a pulzus adott héterhelés esetén. A me-
leghez val6 alkalmazkodast tobb tényezd gatolhatja. A héhullamokkal szemben a
legsériilékenyebbek az alabbi kronikus betegségben szenveddk és a gyermekek:

o cukorbetegség ¢s egyéb anyagcsere betegségek,

e szervi eredetii mentalis betegségek, demencia, Alzheimer-kor,

o mentalis és viselkedési zavarok, pszichoaktiv gydgyszereket szeddk, alko-
holistak,
skizofrénia és hasonlo korképek,
mozgasi zavarok (Parkinson-kor stb.),
sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,
idiilt 1égzdszervi betegségek,
vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekdvesség,
varandossag.

A magas hémérséklet altal eldidézett korképek kezelésénél elsddleges szempont
a test hiitése, a folyadék- és elektrolitpotlas. A terdpia kialakitasanal figyelembe
kell venni azt, hogy a hdmérséklet befolyasolja egyes korképek lefolyasat, illet-
ve a gyogyszerek hatasait, mellékhatasait és a tarolasi koriillményeket. Szamos
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gyogyszer befolyasolja a testhomérsékletet, egyes vegyiiletek csdkkentik a hole-
adast a bor ereinek sziikitésével, valamint az izzadsag elvalasztasanak kozvetett/
kozvetlen gatlasaval. Mas vegyiiletek novelik a hotermelést. A vizhajté hatast
gyogyszerek novelik a napi vizeletmennyiséget, ami, ha nem potoljak az elvesz-
tett mennyiséget, sulyos kiszaradashoz vezethet. Egyes gydgyszerek, mérgek ren-
delkeznek testhémérséklet-noveld hatassal. A kronikus betegek és altalaban az
iddskoruak egyszerre tobb gyogyszert is szedhetnek. Ezek a gyogyszerek egyen-
ként is negativ hatassal lehetnek a héregulaciora, egyiittesen azonban kiilondsen
ovatossagra intenek. Kiilon figyelmet érdemel, hogy melegfronti hatéds, valamint
a hohullamok idején a szervezet paraszimpatikus tonusa a szimpatikus terhére
fokozodik, amit figyelembe kell venni a gyogyszerek dozisanak kiszamolasakor
(Trajer—Paldy, 2008a; 2008b).

Az 1d6sebb korcsoportok héhullamok alatti sériilékenysége jol ismert a fenti
okok, tovabba a csokkent mobilitas és az egyéni gondoskodo6 képesség csokke-
nése miatt. A legfiatalabbak (0—14 évesek) szintén kockazatnak vannak kitéve, a
legnagyobb mértékben a fejlédo orszagokban. Kiilondsen nagy a kockazat az 0j-
sziilotteknél, tekintettel a nem megfeleld héregulacios képességiikre €s a fokozott
folyadékigényre. A varandos anyakat is veszélyeztetett csoportként kell tekinteni
a magas homérséklet szempontjabol, ugyanis a varandossag soran bekovetkezd
hormonalis valtozasok miatt kdnnyen ,,talmelegedhetnek”, ami mind az anya,
mind a magzat szamara kockazatot jelent.

A HOMERSEKLET HATASA A HALALOZASRA HAZANKBAN

Az elmult idészakbol 6t év (2013-2017) nyari idészakainak orszagos napi halélo-
zasi és orszagos napi atlaghémérseklet adatsorait mutatjuk be (1. abra). A nyari
hémérsékleti viszonyokban, a hdségriasztasok szamaban jelentds eltéréseket le-
hetett megfigyelni: 2014-ben és 2016-ban egy-egy alkalommal valt sziikségessé
hoségriasztas, amelyek alatt 20, illetve 370 tobblethalalozasi eset tortént. 2013-
ban harom hoéhullam érte el hazankat, a regisztralt tobblethaldlozas 1140 eset-
szam. A 2015-6s nyari id6szak rendkiviilinek bizonyult, a napi halalozas az 6t
héhullam harmincnégy napja alatt atlagosan 17%-kal emelkedett meg, 1740 fe-
letti tobblet halalesetet eredményezve, amely az eddigi legmagasabb regisztralt
esetszam. 2017 soran szintén harom héségriasztasra kertilt sor, amelyek alatt or-
szagosan 620 tobblet halalesetet regisztraltak.

A fenti éves elemzések azt mutatjak, hogy a hohullamok halalozasra gyakorolt
hatasa évrol évre eltérd; hosszabb idésorok vizsgalataval az atlagos térbeli jelleg-
zetességek is kimutathatoéak (Bobvos et al., 2017). A tobblethalalozast elsdsorban
az adott teriiletre vonatkozo kiiszobhomérsékletnél (90%-os gyakorisag) mele-
gebb napokon a kiiszobhomérséklet feletti tobblethémérséklet hatarozza meg,
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Orszagos napi haldlozas és h6mérséklet, 2013

35
_30 s
€ g
F §
- 20 3
w
4 15 =
£ 10 =
2 g
I 5 z
0
o I T R VA D
o676 GaN'b\'b’»hwh A7 '\N"\\"\\"\%\ '\4’ »"e” o % % % ot
[ 1 Hal3lozés Hémérséklet --=-- Atlaghalaloza ]
Orszagos napi haldlozas és hGmérséklet, 2014
35 500
450
5% )
by 2
g 3
o
H s
M B
T z
N o o0 o N
SO A A A AR IR ARSI A A AN
[ 1 Hallozas —— HOmérséklet -==- Atlaghalaloza ]
Orszagos napi haldlozas és h6mérséklet, 2015
o g
ey 8
2 N
x 2
o
§ E
S E]
T z
N o O > o A 9O > > N
o oo b’\'ewb"'b"'bw A7A] '\&'\\"\”'\ﬁ"\x'\% g (e q. @xquﬁ L5
[ C—Hal3lozés Hémérséklet ==~ Atlaghalalozd ]
Orszéagos napi haldlozés és h6mérséklet, 2016
30 500
- 450 =
g5 ﬂ 400 £
< I o 4 350 &
8 20 orihacad-gt (,|| : I‘ ' i AN AR | 300 §
fé 15 " 250 ®
£ | \ l Nl 200 2
£ i | || 35 5
T, | TR > *
0 ! I ! I i o
N o o 0 A Ay B B a0 D AN D
AR A AR «N'\N'\\’«"«w«” DA AR
[ [__Haldlozas —— Homérséklet —---- Atlaghaldlozas ]
Orszagos napi haldlozés és h6mérséklet, 2017
30 500
450
g% I 400 €
< (/Y 350 w
E 20 ol = - ‘ a v| 300 g
i 15 | 250 3
200 ®
£
£ 10 | 150 2
g 5 100 ®
| s0 %
0 ! ! 0
o QY o o BN Ao D A
AR AREY «\’«N’«\"\ ML SRR A

“‘”bb@bb

[ _JHaldlozas —— Ho6mérséklet ---- Atlaghaldlozas ]

1. abra. Orszagos napi halalozas és orszagos napi atlaghémérséklet a 2013-2017 nyari
iddszak alatt. A sotétebb arnyalattal jelolt napok az elrendelt hdségriasztast jeldlik
(A szerzOk sajat elemzése alapjan sajat szerkesztés)
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amelynek atlagos értékei a 2. abran lathatoak megyei és régios szinten 2005 ¢s
2014 kozott. Ezen hohullamos napok soran a kiiszobhdmérséklet feletti tobblet-
hémérseklet atlagos értékei 1,5 °C és 1,78 °C kozott valtoztak megyei szinten, az
orszag kozépso részein és Gyor-Moson-Sopron megyében a legmagasabbak.

2. abra. A kiiszobhomérsékletet meghaladd napokon mért atlagos tobblethdmérséklet (°C/nap)
megyénként és régionként 2005-2014 nyari idészak alatt
(Bobvos et al., 2017)

A hoéhullamos napok alatt a napi halalozas orszagos atlagban kb. 15%-kal emel-
kedik meg. Megyei szinten 9 és 20% kozott valtozik, Budapesten és Veszprém
megyében, illetve a kozép-magyarorszagi régidban tapasztalhatok a legmagasabb
értékek (3. dbra). Ez a napi haldlozasnovekedés 2005-2014 kozott évente atlago-
san kb. 780 tobblethalalozasi esetszamot jelentett.
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3. abra. A héhullamos napok atlagos tobblethaldlozasa (%/nap) megyénként és régionként
20052014 nyari iddszak alatt
(Bobvos et al., 2017)

A BELSO TERI HOMERSEKLET HATASA
A fejlett orszagokban az emberek ¢életiik nagy részét belso térben toltik. A mér-
sékelt éghajlat orszagokban az optimalis bels6 téri homérséklet 18 és 24 °C ko-

z6tt allapithaté meg. Az egyes személyek szamara a toleralhato tartomany ennél
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kisebb lehet, és az életkor elérehaladtaval sziikiil. A kiils6 levegd homérséklete
jelentdsen befolyasolja a komfortérzetet, és meghatarozza, hogy milyen belsé téri
hémérsekletet érziink kellemesnek. Az épiileten beliil altalaban magasabb a ho-
mérséklet, mint a kiils6 térben a napsugarzas, a berendezési targyak hdtermelése
miatt. HOhullamok idején az un. nehéz szerkezetii épiiletek lassabban melegsze-
nek fel, és tovabb tartjak a meleget, mint a konny szerkezetiiek.

Hosszu tavon fel kell késziilni erre a problémara, javitani kell az épiiletek
szelloztetését, hiitését. Az épiiletek légkondicionalasa fontos lehetdség, de ez a
megoldas hosszl tavon csak megujuld energia felhasznalasaval javasolt. Bar a
légkondicionalas csokkenti a hdség okozta panaszokat, azonban csdkkenti a nor-
malis alkalmazkodasi késztetést is. Meg kell emliteni, hogy a Iégkondicionalo
berendezések hasznalata elésegiti mas tiinetek kialakulasat, példaul a ,,beteg épii-
let” tiinetegyiittest (sick building syndrome, SBS), vagy nem megfeleld tisztitas,
karbantartds esetén az ugynevezett legionarius betegség alakulhat ki.

KLIMAVALTOZAS ES FERTOZO BETEGSEGEK

A klimavaltozas varhatéan befolyasolni fogja egyes, allati kozvetitok (rovarok,
ragesalok) altal terjesztett fert6zo betegségek térbeli és iddbeli megjelenését
(IPCC, 2014). Hazankban els6ésorban a kullancsok altal terjesztett, baktérium
okozta betegség, a Lyme-kor fog gyakoribba valni. A betegség ellen nincs vé-
déoltas, de konnyen felismerhet6 a kullancscsipés koriil kialakulo jellegzetes vo-
10s foltrol, és jol gyogyithato. A masik fontos, szintén kullancsok altal terjesztett
betegség a véddoltassal megeldzhetd virusos agyhartyagyulladas. Ezen betegség
gyakorisaga 1990-2000 kozott csokkent, de 2001-t6l ismét novekszik, a jovobeli
gyakorisagot az enyhe telek és az orszag erdéboritottsaganak valtozasa novelheti.

Hasonl6an varhatoé a hazankban is honos csipdsziinyog fajok altal terjesztett
virus okozta betegség, a nyugat-nilusi laz esetszamanak novekedése. A betegség
kisebb jarvanyt okozott 2010-ben Gordgorszagban, Bulgariaban, de Romaniaban
¢s hazankban is megjelent. Tovabbi veszélyt jelenthet a Chikungunya-laz elter-
jedése. A virus egyik vektora, az azsiai tigrissziinyog Eurdpa tizenkét orszaga-
ban van jelen, hazdnkban 2015-ben azonositottak a Dunantal délnyugati felében.
A klimavaltozas jelenlegi trendjei szerint a szazad kdzepére, de legkésobb végére
jelzett felmelegedés hatasara ez a szunyogfaj is elterjedhet az egész orszagban.
Hosszabb tavon a szintén szunyogok altal terjesztett, a tropusokon €s a mediter-
radn Ovezetben sulyos jarvanyiigyi problémat okoz6 malaria hazankba behurcolt
eseteinek szama is novekedhet. Jelentds veszélyként kell megemliteni a lepkeszii-
nyogok altal terjesztett leishmaniazis megjelenését is. Ez a betegség mar most is
sulyos problémat okoz a tropusi és a mediterran orszagokban, kutyakat is megbe-
tegit. Jelenleg csak kutyak szamara van védooltas, emberek szamara még nincs
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kifejlesztve. A ragesalok altal terjesztett hantavirus-fertézések emelkedése az
1990-es évektdl figyelhetd meg. Feltételezhetd, hogy ez a betegség is elterjed az
egész orszagban, a jelenleg évente még kevesebb mint husz esetszdm novekedése
varhato (Trajer et al., 2013).

2015-ben wjabb korokozo altal okozott vilagjarvany jelent meg: a Zika-vi-
rus-fert6zés. A virust Ugandaban fedezték fel 1947-ben egy Zika nevi teriileten,
Dél-Amerikaba (ahol 2015-2016-ban a legtobb eset fordult eld) valosziniileg a
2014-es futball-vilagbajnoksagra érkezok hurcoltdk be reptildgépeken megbuvo
egyiptomi (Aedes aegypi) szinyogokkal. Ez a szinyogfaj terjeszti a sargalazat és a
dengue-laz kiilonbozo valtozatait is, e két betegség évente tobb millio ember hala-
lat okozza vilagszerte. A dengue-laz Eurdpaban is terjed, elsdsorban a mediterran
teriileteken. A Zika-virus a flavivirusok csaladjaba tartozik, hasonloan a sargalaz,
chikungunya és dengue-laz is. A Zika-virus els6sorban a varandos anyékra jelent
nagy veszélyt, mert az ujsziilottek kis koponyaval sziiletnek, illetve egy szintén
igen sulyos idegrendszeri eltérést okozo betegséggel (Guillain—Barré-szindroma).

VIZ ES ELELMISZEREK ALTAL KOZVETITETT FERTOZESEK

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2002. évi jelentésében a vilagban bekovet-
kezett hasmenéses esetek 2,4%-at irta a klimavaltozas terhére. A WHO fert6z6 be-
tegségeket feliigyeld programja azokat a fert6zéses vagy mérgezéses tiinetekkel jaro
megbetegedéseket tekinti élelmiszerek utjan terjedé megbetegedéseknek, amelyek
fert6zott étel vagy viz fogyasztasa révén alakultak ki. A nyugat-eurdpai népesség
mintegy 20%-a évente legalabb egyszer atesik egy hasmenéses megbetegedésen.

A klimahatasokkal dsszefiiggésben nyilvanvaloan fontos, hogy a veszélyes lég-
homérséklettl iddszak az év soran milyen hosszan all fenn, hiszen a mikrobak
szaporodasi sebessége nagymértékben fiigg a homérséklettdl. Az élelmiszer-els-
allitok szamara a szigort HACCP-rendszerek miikodtetése lehet a biztositék arra,
hogy a lehetséges veszélyeket a folyamataik kritikus szabalyozasi pontjain meg-
elozzek, illetve kisziirjék. Példaul az élelmiszerek titjan terjedd egyik legfontosabb
¢és legismertebb fert6zés a szalmonellozis. Europaban az Gsszes bejelentett élel-
miszerfertdzés 70%-aért felelos. Ennek kialakulasaban az alapanyagként szolgalo
baromfi, illetve tojas szalmonellas alapfert6zottsége dontd és klimatol is fliggd
kérdés. A fert6zések el6fordulasa fiigg az évszakoktol. A téli, tavaszi honapokban
a szalmonellézisok szama viszonylag alacsony, majd az els6é meleg, tavasz végi,
nyari napokon emelkedni kezd, és csucsat rendszerint julius—augusztusban éri el,
tehat nyaron kiilonosen fontos betartani az €élelmiszer-kezelés szabalyait.

Vilagszerte, igy Eurdpaban is komoly gondot okoznak azok a koérokozo egy-
sejtii €loskddok, amelyek természetes és szennyvizekben fordulnak eld. Legis-
mertebb fajaik: a Cryptosporidium parvum (ami egy sejten beliil él6skddo para-
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zita, sok allatfaj gyomor-bél rendszerében és 1égutaiban él) és a Giardia lamblia.
A kérokozok fertdzott emberi széklettel (kommunalis szennyvizek) és allati iirii-
lékkel (foként szarvasmarha, juh, vadallatok) keriilnek be a vizekbe. Egyre tobb
nemzetkozi és hazai adat is alatdmasztja, hogy az egyre gyakrabban el6éfordulo
extrém mennyiségli csapadékhullas kdvetkeztében a jovoben egyre gyakrabban
kell szamolni ivoviz-eredetii fertézések lehetdségével is.

A klimavaltozas ndvelni fogja a mikrobialis eredetli élelmiszer-mérgezéseket,
amelyekért elsdsorban a penészgombak mikotoxin-tartalma felelds. A penésze-
sedés foként a gabona-, olajosmag-, szarazgylimolcs-termékek esetében jelent
kiemelt veszélyt. Az emberi egészség szempontjabol ezen gombatoxinok daga-
natkeltd hatasa a legfontosabb. A mikotoxinok nagy része rendkiviil stabil vegyii-
let, igy az élelmiszeriparban és a konyhai feldolgozas soran alkalmazott hagyo-
manyos hokezelési eljarasokkal szemben ellenalld. Ezért nagyon fontos, hogy ne
fogyasszunk penészes ¢€lelmiszereket.

KLIMAVALTOZAS ES ALLERGEN NOVENYEK

A klimavaltozéas hatni fog az allergén novények térbeli és idébeli elterjedésére.
Az enyhébb telek utan akar egy honappal is korabban kezdddhet a pollenszezon
januar kdzepén, és a parlagfii, a legtovabb viragzé gyom akar november kozepéig
is szorhatja viragporat. Uj, invaziv, allergén novényfajok jelennek meg, példaul a
parlagi rézgyom és a falgyom, amelyek jelentdsége ma még kevéss¢ ismert, bar
pollenjiiket mar regisztraljak a hazai pollencsapdak. Az allergén gombasporak
szorodasi ideje megnyulik, szinte az év minden napjan jelen vannak mind a kiil-
téri, mind a beltéri levegében. Mindez sulyos terhelést jelent a lakossag szamara,
hiszen mar napjainkban is a lakossag egynegyede szenved allergiatol.

A fontos invaziv ndvénynek mindsiilé parlagfii pollenje kiilondsen allergénnek
szamit, felmérések szerint a magyar lakossag egyotode szenved parlagfii allergi-
aban. Egyre tobb a tudomanyos bizonyiték, hogy a klimavaltozas hatasara nove-
kedni fog a parlagfii pollen mennyisége a levegében — nemcsak hazankban, hanem
Eurdépa eddig még parlagfiimentes teriiletein is. Ezért nagyon fontos helyi szinten a
parlagfii ndvény visszaszoritasa a helyes mezdgazdasagi gyakorlat alkalmazaséaval,
illetve a nyari idészakban a gyomos teriiletek rendszeres kaszalasaval.

A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ EGESZSEGUGYRE
2014-ben szervezett eldszor klima és egészség vilagkongresszust az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO). Egyik f6 prioritas a klimavaltozas, fenntarthato fejlodés

¢és egészségpolitika kapcsolatainak értékelése volt. Elismerték mind az egészség-
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igyi ellatorendszer klimavaltozassal szembeni ellenalld képességének hianyos-
sagait és a megerdsitésének sziikségességét, mind annak lehetdségét, hogy a jol
tervezett kibocsatascsokkentésre iranyuld intézkedések révén a népegészségiigy
elényodsen tud fejlodni. Megallapitasaikat megerdsitette a WHO/Euro altal szer-
vezett 6. Kornyezeti és Egészségligyi Miniszterek Konferencigjanak Nyilatkozata
(WHO 6™ Ministerial Conference on Environment and Health, 2017).

Az egészségiigyi ellatd rendszernek elsddleges szerepe van az egészség fenn-
tartdsaban €s helyreallitasaban. A lakossag jo egészségi allapota alapvetd feltétel
a gazdasagi novekedés, kovetkezésképpen a szocialis jollét szempontjabol. Mind-
azonaltal a fokozodo urbanizacio, a népesség oregedése és a ndvekvo egészségligyi
ellatasi koltségek alapjan felmertil az egészségligyi ellato rendszer fenntarthatosa-
ganak kérdése. Ezen elsésorban a pénziigyi fenntarthatosagot szoktak érteni, ezt
azonban nem lehet elvalasztani a szocidlis és kornyezeti fenntarthatosagtol.

A kornyezet szempontjabdl fenntarthatd egészségiigyi ellatd rendszer kiala-
kitasa — WHO Egészség 2020 program egyik célkitlizése — elonyokkel jar mind
a betegek, mind az egészségiigyben dolgozok, az egészségligyi szolgaltatasok, a
finanszirozas és a kdrnyezet szempontjabol is, elsGsorban a szennyezés és a hul-
ladék mennyiségének csokkentése révén, a forrasok hatékonyabb felhasznalasa,
tovabba az egészségfejlesztd kornyezet tamogatasa révén.

Az egészségiigy jelentds [étszamil munkaer6t foglalkoztat, sok energiat hasznal
fel, htités, flités, légkondicionalas, elektromos berendezések mitkddtetése stb. cél-
jabol, igy elmondhato, hogy szamottevé mértékben hozzajarul a szén-dioxid-ki-
bocsatashoz, jelentés az un. karbon labnyoma. Nemzetkozi ajanlasok (WHO,
IPCC), valamint a vonatkoz6 EU-iranyelvek szerint az egészségiligynek csokken-
tenie kell az energiafelhasznalast (energiahatékonysagi iranyelv: 2012/27/EU; az
épiiletek energiahatékonysagarol szolo iranyelv: 2010/31/EU; megtjuld energia
iranyelv: 2009/28/EK), ezzel jelent6sen hozz4 tud jarulni a dekarbonizacios fo-
lyamathoz, ami egyik alappillére a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégianak is.

Hangstlyozni kell, hogy a fosszilis tiizeldanyagok felhasznalasanak csokken-
tése és a megujuld energiaforrasok hasznalata az egészségiigy szamara is fontos
kihivas. A megfeleld tiizeldanyag-hasznalat hozzajarul a hazai kisméretli szal-
16 por (PM,)) csokkentés agazatkozi intézkedési programjarol szolo 1330/2011.
(X.12.) Korm. hatarozat végrehajtasahoz is. A levegémindség javitasaval évente
tobb ezer ember ¢életét lehetne megmenteni, tovabba jelentdsen csdkkenne a kor-
hazi betegfelvételek ¢és ellatasok koltsége az asztmas ¢s KALB-betegek esetében
(Bobvos et al., 2014).

A kornyezeti szempontbol fenntarthatd egészségligyi intézményekben tore-
kedni kell arra, hogy a személyzetre és a betegekre kockazatot jelentd bels6téri
kornyezeti hatasokat minimalizaljak, ugyanakkor a kdrnyezetet terheld tevékeny-
ségeket is csokkenteni kell, ezzel is hozzajarulva az emberi egészségre karos ha-
tasok mérsékléséhez.
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Az egészségligyi intézmények kdrnyezet-egészségiigyi fenntarthatdosagat két-
féle szempontbol kozelithetjiik meg: az egyik szempont a kibocsatasok csokken-
tése, amibe beletartozik a légszennyez6 anyagok és a szén-dioxid kibocsatasanak
csokkentése peldaul energiatakarékossagi és energiahatékonysagi intézkedések-
kel, a hulladékok, vegyszerek, fel nem hasznalt gyogyszerek mennyiségének és
kornyezeti-egészségi terhelésének csokkentésével, a vizfelhasznalas és szenny-
vizkibocsatas mérséklésével. A masik szempont a belsétéri kornyezet megfeleld
mindségének biztositasa, a betegellatd és egyéb személyzet és a betegek egész-
ségkockazatainak minimalizalasa érdekében. Els6sorban meg kell emliteni az
extrém homérsékletek (a klimavaltozas hatasai miatt varhatéan egyre gyakoribba
vald, egyre hosszabb ideig tartd és egyre magasabb hdmérsékletekkel jard nyari
héséghullamok) elleni intézkedéseket, amelyek mind a betegek, mind az egész-
ségligyi intézményekben dolgozok egészségét €s jollétét meghatarozzak, illetve a
gyogyszerek és egyéb, az ellatasban felhasznalasra keriild egyes anyagok megfe-
lel6 tarolasahoz is elengedhetetlenek.

A korhazak kornyezeti szempontu fenntarthatosagara iranyulo, az Orszagos
Kozegészségiigyi Kozpont altal dsszeallitott kérddives felmérés (2015) alapjan
szamos problémara deriilt fény: példaul a klimavaltozassal kapcsolatban egyre
nagyobb terhet jelentd extrém homérsékletekhez valo alkalmazkodas szempont-
jabol alapveto, hogy megfeleld belsé homérsékletet biztositsanak. Hazai vizsgala-
tok is bizonyitottak, hogy a héhullamok alatt hdromszor magasabb volt a tobblet-
halalozas a korhazakban, mint otthon (Paldy— Bobvos, 2008). Elsddlegesen fontos
tehat a betegek szempontjabol nemcsak az intenziv kezelést ny1jto egységekben,
hanem a sebészeti, égési és egyéb sériilteket ellato osztalyokon, valamint a kroni-
kus betegeket kezeld osztalyokon a Iégkondicionald berendezésekkel vald jelenle-
gi 30%-os ellatottsag novelése.

Tudjuk azt, hogy a mesterséges hlités a meleg nyari napokon tobb energiat
fogyaszt el, mint a téli fiités. Altalaban elmondhaté, hogy az energiafelhaszna-
las 8—12%-at hasznaljak léghiitésre, nem véletlen, hogy a nagyvarosok aramfo-
gyasztasa megugrik a kanikuldban. Ezért a légkondicionélo berendezések alkal-
mazasan tilmenden tovabbi lehetdségeket kell felkutatni az épiiletek htitésének
lehet6ségeire. A falak ¢€s a nyilaszarok cseréje az EU-iranyelv (az épiiletek ener-
giahatékonysagarol szolo iranyelv: 2010/31/EU) eldirasainak megfeleld litemben
halad, de ezen kiviil tobb gondot kell forditani a kiilsé arnyékolas és a fény- és
hévisszaverd tivegezésre is. Kiilon meg kell emliteni a gyogyszerek megfeleld,
hiitott tarolasat.
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0SSZEFOGLALAS

A klimavaltozas hatasainak eredményeként szamos 0j kockazat jelentkezik éle-
tiinkben, amelyekre célszerli felkésziilni. A klimavaltozas human egészségligyi
hatasainak bemutatasaval felhivjuk a figyelmet a felkésziilés, az ellenallo ké-
pesség novelése és az alkalmazkodas fontossagara. A Nemzeti Eghajlatvaltozasi
Stratégia szamos célt fogalmaz meg az emberi egészséggel kapcsolatban is. Rovid
tavon a hohullamok elleni védekezés a legfontosabb, de nagy figyelmet kell for-
ditani a fert6z6 betegségeket kozvetitd élolények kontrollalasara. Kozéptavon ki
kell terjeszteni az ¢lelmiszerbiztonsagi intézkedéseket a klimavaltozas kozvetett
hatasainak kivédésére. Meg kell erdsiteni az egészségligyi ellatd rendszereket;
nagy hangsulyt fektetve a megel6zésre. Hosszu tavon a ténylegesen bekdvetkezo
klimamodosulasok figyelembevételével az éghajlatvaltozast mint peremfeltételt
teljeskortien integralni kell az emberi és tarsadalmi erdéforrdsokkal kapcsolatos
szakpolitikakba.
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