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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

AZ OMEGA-3 IS CSAK LEGENDA?

Az altalanosan elfogadott nézettel szemben az omega-3 zsirsavak nem, vagy leg-
feljebb minimalis mértékben csokkentik a sziv- és érrendszeri katasztrofak koc-
kazatat. A Cochrane fiiggetlen adatbazison megjelent tanulmany szerzéi négy
kontinensen €16, 112 ezer embert érintd 79 randomizalt vizsgalat egyiittes elem-
zése alapjan jutottak erre a kovetkeztetésre.

A tobbszordsen telitetlen omega-3 zsirsavak harom 6 képviseldje az alfa-lino-
lénsav (ALA), az eikozapentaénsav (EPA) és a dokozahexaénsav (DHA). Az els6
olajos magvakban (di6, mogyoro, repce), az utobbi kettd zsiros halakban, halola-
jakban fordul el6 nagyobb mennyiségben. Vilagszerte se szeri, se szama azoknak
az omega-3 zsirsavakat tartalmazoé étrend-kiegészitoknek, amelyeket a szivinfark-
tus vagy a stroke megeldzése, a vér koleszterinszintjének csokkentése, a magas
vérnyomas megeldzése vagy csokkentése érdekében szednek az emberek.

A Cochrane elemzdi arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a hosszu szénlanca
omega-3 zsirsavak (EPA, DHA) fogyasztasaval az elhalalozas kockazata nem valto-
zik emlitésre méltd moédon. A barmilyen okbol bekdvetkezo halal esélye 8,8 szazalék
volt az omega-3 készitményt fogyasztok korében, mig 9 a kontrollcsoport tagjainal.
Hasonloan apro kiilonbségeket talaltak — ha egyaltalan taldltak — a sziv- és érrendszeri
események egyiittes el6fordulasanak gyakorisdgaban, a koszoruér-betegségek vagy
agyi érkatasztrofak okozta események, a szivritmuszavarok vagy a haldlozas koc-
kazataban. Ugyanakkor megallapitottak, hogy ezek a zsirsavak valosziniileg csok-
kentik a trigliceridek és a HDL-koleszterin szintjét a vérben, de a kardiovaszkularis
betegségek szempontjabdl kedvezd hatdsa csak az elébbinek van. Az utdbbi ugyanis
az érveédo hatast, ,,j0” koleszterin, mennyiségének csokkentése tehat kedvezétlen.

Az ALA-fogyasztas jotékony hatasat is csak annyiban sikeriilt igazolni, hogy
a szivritmuszavarok esélyét 3,3 szazalékrol 2,6 szazalékra csokkenti. A sziv-ér-
rendszeri események vagy halalozas szempontjabol csupan egy ezrelékes pozitiv
hatast talaltak.

Abdelhamid, A. S. - Brown, T. J. - Brainard, J. S. et al.. Omega 3 Fatty Acids for the
Primary and Secondary Prevention of Cardiovascular Disease. Cochrane Databa-
se of Systematic Reviews, 2018. DOI: 10.1002/14651858.CD003177.pub3, http:/
cochranelibrary-wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD003177.pub3/full
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A SOK MOBILTELEFONALAS KAROSITHATJA A KAMASZOK MEMORIAJAT

A mobiltelefonokat miikodtetd radidfrekvencias elektromagneses tér gatolja a
serdiilok agyaban bizonyos memoriafunkciok fejlodését. Svajei kutatdk (Schwei-
zerisches Tropen- und Public Health-Institut) allitjak ezt. Eredményeik, kétszer
annyi résztvevovel, alatamasztjak 2015-ben nyert tapasztalataikat.

Hétszaz tizenkettd és tizenhét év kozotti kamasz mobiltelefon-hasznalatanak
tébb mint egy évig tartd kdvetéses vizsgalataval a kutatok a figuralis memoria
deficitjét figyelték meg. A telefont jobb keziikben tartoknal a jobb agyféltekében
jelent6sebb volt a hatas.

Ugyanakkor a képerny® hasznalata, azaz lizenetek irasa vagy az érint6képer-
ny0s internetes bongészés nem volt kimutathatd hatassal az agy miikodésére.

Martin Ro66sli és munkatarsai a fiilhallgatdé hasznalatat vagy a kihangositast
javasoljak, igy ugyanis joval kisebb sugarzas éri az agyat.

Foerster, M. — Thielens, A. — Joseph, W. et al.: A Prospective Cohort Study of Adoles-
cents’ Memory Performance and Individual Brain Dose of Microwave Radiation from
Wireless Communication. Environmental Health Perspectives, 2018. DOI: 10.1289/
EHP2427, https://ehp.niehs.nih.gov/ehp2427/

Schoeni, A. - Roser, K. - R66sli, M.: Memory Performance, Wireless Communication
and Exposure to Radiofrequency Electromagnetic Fields: A Prospective Cohort Stu-
dy in Adolescents. Environment International, 2015, 85, 343-351. DOI: 10.1016/j.en-
vint.2015.09.025

FELFEDEZTEK A VESERAK EGYIK KULCSSZEREPLOJET

Uj terapias célpontot talaltak a veserdk leggyakoribb forméja, a vesesejtes kar-
cinoma kezelésére amerikai kutatok (University of North Carolina Lineberger
Comprehensive Cancer Center).

Régota ismert, hogy az ilyen vesedaganatok tobb mint 90 szazalékaban nincs
jelen egy fontos tumorgatld (tumorszupresszor) gén, a VHL. Ez egy mutacio ko-
vetkezménye. A gén hidnyaban a tumorsejtek szadmara igen kedvezd lehetdségek
nyilnak az dket taplalo érhalozat kialakitasara.

Qing Zhang és munkatarsai felfedezték, hogy az emlitett szupresszor gént nem
tartalmazd sejtekben felhalmozodik egy ZHX2 nevil fehérje, amely ugy valtoz-
tatja meg a sejtekben 1év6 anyagok kommunikaciojat, hogy segiti a daganat no-
vekedését. Amikor laboratériumi modellekben meg tudtak akadalyozni, hogy a
ZHX?2 a sejtekben jelen legyen, hianya gatolta a rakos sejtek novekedését, a kor-
nyezet feloldo- és attétképzo képességeit.
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A kutatdk ennek alapjan remélik, hogy felfedezésiikkel uj terapias célpont ke-
riilhet a gyogyszerfejlesztok kezébe.

Zhang, J.- Wu, T. - Simon, J. et al.: VHL Substrate Transcription Factor ZHX2 as an On-
cogenic Driver in Clear Cell Renal Cell Carcinoma. Science, 2018, 361, 6399, 290-295.
DOI: 10.1126/science.aap8411

A PASSZIV DOHANYOSOK SZAMARA KEVESBE VESZELYES AZ E-CIGARETTA

Az elektronikus cigaretta sokkal kevésbé veszélyes hasznaldja kornyezetére, mint
a hagyomanyos — ezt allapitjak meg a Nicotine and Tobacco Research cimi fo-
lyéiratban litvan és svajci kutatok. Az e-cigarettdban nincs dohany, és égés sem
torténik, igy égéstermékek sem keletkeznek. Szivas hatdsara az apr6 késziilék a
benne 1évé akkumulator vagy elem elektromos energiajat felhasznalva illékony
anyagokat parologtat el, egyebek kozott a nikotint, amiért voltaképpen az egész
,,herce-hurca” torténik.

A kutatok egy kisérleti szobaban mérték a levegében lebegd részecskék kon-
nyos, illetve elektronikus cigarettakat szivtak. A mérések szerint mindkét esetben
hasonlo mennyiségii lebego részecske keriil a levegdbe, de az e-cigaretta , fiistje”
valdjaban folyadékcseppekbdl all, melyek néhany masodperc alatt elparolognak.
Ezzel szemben a hagyomanyos cigarettabol szarmazo fiistben szilard szemcsék
lebegnek. Koncentracidjuk a zart térben minden egyes slukk utan folyamatosan
no, és a cigaretta kioltasa utan fél-haromnegyed 6ra sziikséges ahhoz, hogy a
lebegd részecskék koncentracioja visszaalljon a kezdeti szintre. Ez az id0 fiigg a
helyiség szelloztetésének intenzitasatol, mig az elektronikus cigaretta esetében a
lebegd részecskék koncentracidja elsdsorban a parolgasnak kdszonhetéen csok-
ken.

Martuzevicius, D. - Prasauskas, T. — Setyan, A. et al.: Characterization of the Spatial
and Temporal Dispersion Differences between Exhaled E-Cigarette Mist and Ciga-
rette Smoke. Nicotine & Tobacco Research, Published first online: 19 June 2018. DOI:
10.1093/ntr/nty121, https://bit.ly/2NJ3vID

MIT TANULHATUNK A MIKROBAKTOL?
Mikrobialis rendszerek stabilitasat leir6 matematikai modellt dolgoztak ki a Uni-
versity of Illinois kutatoi. Korabbi kisérleti eredmények azt mutattak, hogy az

ilyen rendszereknek tobb stabil allapotuk is lehetséges. Valamekkora rugalmassa-
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guk altalaban van ezeknek az allapotoknak, de erételjesebb kiils6 behatasra egyik
stabil allapotbdl atbillenhetnek egy masikba. Példaul az emberi szervezetben €16
mikrobak egy antibiotikum-kezelés hatasara egyik stabil rendszerbdl egy masik-
ba juthatnak.

A kozgazdasagtanbol, illetve a jatékelméletbdl ismert ,,stabil hazassag prob-
léma” alapjan kidolgozott modell a stabil allapotok felderitésével és a kozottiik
lehetséges atmenetek iranyitasaval, tervezésével, bonyolultabb és nagyobb mére-
tli 6kologiai rendszerekre is érvényes és hasznalhatd elmélethez jarulhat hozza.

Goyal, A. — Dubinkina, V. — Masloy, S.: Multiple Stable States in Microbial Communi-
ties Explained by the Stable Marriage Problem. The ISME Journal, Published: 19 July
2018. DOI: 10.1038/541396-018-0222-x

KUTYAHUSEG, EMPATIA ES ALDOZATKESZSEG

Koézismert, hogy a kutyak képesek az emberek hangulatat észlelni, és ennek
megfeleléen viselkedni. Egy sir6 emberre minden kutya jobban figyel, mint egy
magaban dudolgatéra. Az emocionalis rahangolodés képességét tobbféle moédon
kimutattak mar. Az ebbdl eredd cselekvési kapacitas azonban tudomanyos vizs-
galatokkal kevésbé alatdmasztott.

Amerikai kutatok szerint az egyiittérzésen tul a kutyak — ha erre lehetéséget
latnak — segiteni is probalnak a gazdajuknak, és a segitségnyujtast esetenként
még akadalyokat lekiizdve is megkisérlik.

A kisérletekben harmincnégy kutya vett részt a gazdajaval. Egy zart, de atlat-
sz0 és hangokat atenged? ajtdo mogott a gazdik vagy a Twinkle, Twinkle Little Star
cimi dalt dudolgattak, vagy sirtak. A kutatok ekdzben mérték a kutyak szivrit-
musat, illetve figyelték viselkedésiiket, példaul, hogy megprobaljak-e kinyitni az
ajtot. A mérések és megfigyelések eredményeit statisztikai modszerekkel dolgoz-
tak fel. Példaul, ha a gazda sirt, a kutyak sokkal gyorsabban nyitottak ki az ajtot.

Az empatia és a segitségnytjtas egyébként nem ismeretlen az allatvilagban,
tobb tanulmanyban leirtdk mar a patkanyok viselkedésében tapasztalhato erre
utalo jeleket.

Sanford, E. M. - Burt, E. R. - Meyers-Manor, J. E.: Timmy'’s in the Well: Empathy and

Prosocial Helping in Dogs. Learning and Behavior, First Online: 23 July 2018. 1-13.
DOI: 10.3758/513420-018-0332-3, https://bit.ly/2uW9HoG
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