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Rendkiviil érdekes cikksorozat all a tisztelt olvaso el6tt. Azt tanacsolom, az 6t
cikket egyvégtében olvassa el! Képet nyerhet nemcsak egy gondolat megsziile-
tésérol és életben maradasarol, hanem arrol is, hogy a tudomanyos tételek, ered-
mények emberi, tarsadalmi befogadasaban nem a gondolat igazsagtartalma a
dominéns elem. A kdvetkezd cikkekbdl képet kaphatunk korunk altalanos koz-
gondolkodasanak utvesztoirdl is. A homeopatia koriili vitdk ugyanis kiléptek
a biomedicina, az orvostudomany kereteib6l. Nem a homeopatiat megalapozo
gondolat, a feltételezett hataselmélet koriil zajlik a vélemények titkoztetése — en-
nek természettudomanyi abszurditdsa ma mar aligha vonz elhivatott kutatokat.
A homeopatia hiveinek és ellenzéinek gyakran érzelmileg tulfiitott megnyilva-
nulasai az eljaras alkalmazasara iranyulnak. A nézetek iitkoztetése azt a kérdést
is felszinre hozza: mi az orvosi tevékenységnek az a megkiilonboztetd sajatsaga,
ami a pilulak, a sebészeti szike alkalmazasan tul elengedhetetlen feltétele a gyo-
gyulasnak? Tanulsagos bolcseletelméleti vetiilete van annak: mi tart életben tobb
mint két évszazadon at egy természettudomanyi eszkozokkel ala nem tdmasztha-
t6 gondolatkort? De tul az orvostudomanyon: mi a titka annak, hogy az emberek
konnyen elfogadnak olyan érveket, ajanlasokat, iranymutatasokat, amelyeknek
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nincs észszerli magyarazatuk? Sajat egészségét érintd helyzetektdl kezdve me-
sés gazdagodast felcsillanto pilotajatékokon at populista politikai szolamokig?
A homeopatia, az emberi gondolkodas fonixmadara, megszivlelendd tanulsago-
kat szolgaltat minderre.

A kivalo tanulméanyokban olvashatunk a homeopatia gondolatanak foganta-
tasarol és eddigi torténetérdl, a cafolatokkal dacold életképességérdl a gyogy-
szerészet altalanos torténeti tapasztalatai tiikrében (Dobson Szabolcs). Megis-
merhetjiikk a homeopatias szerek alapanyagait, az alkalmazasra szant termékek
eléallitasanak folyamatat (Csupor Dezs6—Bozso Marianna). Olvashatunk a soha
nem igazolt hatasmechanizmusra vonatkoz¢ fiziko-kémiai okfejtésrdl, a kétdi-
menzios infravoros spektroszkopidval végzett vizsgalatok negativ eredményérol
(Pusztai LaszIo), az utobbi idoben végzett metaanalizisek leleplezd kovetkezteté-
seirdl (Boldogkdi Zsolr).

A hatasvizsgalatok negativ eredményei, a nemzetkdzi tudomanyos testiiletek
kozelmultbeli hatarozott fellépései ramutatnak a homeopatia minden tudomanyos
alatamasztast nélk{iloz6 tirességére. Ennek ellenére a homeopatia népszeriisége
valtozatlan, a ,,gyogyszerek” legalisan, vonzd kiszerelésben beszerezhetdk a pa-
tikdkban, igénybevételiiket nemcsak a média reklamozza, hanem diplomas orvo-
sok, gyogyszerészek is propagaljak. Es az eljaras életben maradasanak legfonto-
sabb elemeként az emberek jelentds része igényli, toretlen hittel veszi igénybe a
homeopatia kinalatat. Megszivlelend6k azok a gyakorlatbdl szarmazoé idézetek,
amelyek paciensek véleményét tartalmazzak, s amelyekkel makacs ragaszkoda-
sukat indokoljak a homeopatidhoz az allopatiaval, a bizonyitékokon alapuld or-
voslas tényeken alapuld ajanlasaival szemben (Sarkadi Baldzs—Kalman Zsofia).
A szerzéparos fontos kovetkeztetést fogalmaz meg, amikor felveti: a pacien-
sek feldl jelentkezd igényt kiilonféle okok folytan diagnosztika nélkiil kielégitd
homeopata orvosok-gyogyszerészek ezen tette mindsiiljon orvosi mithibanak!

Jellemzdek a homeopatia két évszazados torténetében az ideologiai, politikai
Osszefiiggések, amelyek hatteret adtak hol a tiltas, hol a tlirés, s6t tdimogatas ala-
tamasztasara. Pontos képet kapunk a jelenkori hazai és nemzetkdzi jogszabalyi
keretekrdl, a tétovazo tarsadalmi-politikai reakciokrol. 1zgalmas vetiilete az 6t
cikk egybevetésének, hogy az alkalmazas jogi szabalyzasarol, a tiltas vagy tlrés
kérdésérél megoszlanak a vélemények az 6t szerz6 kozt is: olvashatunk a koriilte-
kintés nélkiili jogi korlatozas lehetséges paradox hatasardl (Dobson Szabolcs), de
a jogi szigoritas sziikségességérol is (Boldogkdi Zsoly).

A homeopatia vélt sikerét taglalo sejtések kozt mind az 6t cikkben megfogal-
mazodik a placebohatas, amelynek fontos lizenete van. Arra utal, hogy az embe-
rek bizalma az orvosi ellatas irant, a paciensek hite a kezelés hatékonysagaban
fontos szerepet jatszik a gyogyulasban. Minden paramedicinalis praktika latszo-
lagos eredményességének fontos eleme a placebohatas, a paciens €s a szakember
kozti emberi kapcsolat milyensége, a gyogyulasba vetett hit életben tartdsa, amit
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a homeopatids szakemberek bizonyara igen erdteljesen sugallnak. Ez a szuggesz-
tiv erd kiilondsen szembetling lehet a paciens szdmara, ha nem kapja meg ugyan-
ezt az allopatias kezelés soran, ha a tudomanyos alapokon tevékenykedd, jobban
képzett, de tilhajszolt szakember kevesebb figyelmet fordit a lelki tényezokre.
Legyen ez a homeopatianak egy paradox iizenete: az orvoslasnak erre a nélkiiloz-
hetetlen elemére a jelenleginél nagyobb hangsulyt kell helyezni az orvosképzést
folytat6 egyetemeken €s az orvostovabbképzésben!

Az o6t kitlind tanulmany jo példaval szolgal arra is, hogy a természeti jelensé-
gekrol, emberi megnyilvanulasokrél a tudomany csak multidiszciplinaris kozeli-
téssel, kizarolagossagot keriil6 médon fogalmazhat meg véleményeket.
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