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0SSZEFOGLALAS

Az elmult években fellangoltak a vitak az alternativ és a komplementer medicina kordl, kilo-
nods tekintettel a homeopétiara. E mogott llhat az a tény, hogy a homeopatias készitmények az
Eurépai Uniéban a gydgyszer kategéridban keriilnek engedélyezésre. Sok szakember és laikus
nem érti, hogy egy dltudomany miként ért el ilyen ,magas” statuszt, és koveteli a betiltasat. Ez
a cikk atfogé attekintést nyujt a gydgyszerek evoluciéjardl a felviligosodastdl, azaz a 18. sza-
zadtél napjainkig. Ebben a kb. harom évszazadban a fitoterapia dtadta a tronjat a szintetikus
gyogyszereknek, nemcsak azért, mert ez utébbiak hatadsosabbak voltak (az elsé modern klini-
kai vizsgalatokat csak a 20. szazad kozepe tajan kezdték végezni), hanem a szociodkondmiai
véltozasok miatt, beleértve az ipari tarsadalom felemelkedését, a betegbiztositas bevezetését
és kiterjesztését (a tarsadalom medikalizacioja), a demografiai valtozasokat, a szabadalmi rend-
szer fejl6dését, a gydgyszer-engedélyezési rendszerek fejlédését, a modern gydgyszerformak
(példaul tabletta) tomeggyartdsat, a gydgyszercégek marketingerejét és a gyari gydgyszerek
kényelmesebb orvosi rendelhetéségét a magisztralis készitményekkel szemben. Mindekdzben
a régi gyogyszerek és preindusztrialis orvosi modszerek nem tiintek el. Ezek képezik az alterna-
tiv/komplementer medicina magvat, és dtmentek a sajat evolucidjukon. Végezetil megkisér-
link magyardzatot adni arra, hogy miért maradtak népszer(iek az dltudomanyok, és vajon van-e
olyan egyértelm( hatar a hivatalos (school vagy mainstream) medicina és az dltudomany kozott,
mint ahogyan azt sokan képzelik?

ABSTRACT

There has been a flare-up of controversy in the last couple of years about the alternative and
complementary medicines, especially homeopathy. This may be fuelled by the fact, that ho-
meopathic preparations are regulated in the European Union as medicinal products. Many pro-
fessionals and laymen do not understand, how a pseudoscience achieved such a “prestigious”
status and demand its prohibition. This article takes a long view on the evolution of medicinal
products from the “age of reason”, i. e. the 18" century up to now. In this approximately three
centuries phytotherapy had passed its dominant role to synthetic medicines, not only because
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these were more efficacious (the first modern clinical studies were performed only around the
mid-20" century), but because of sweeping socioeconomic changes, including the emerging
industrial societies, introduction and extension of social insurance (medicalization of society),
demographic changes, development of the patent systems, evolution of the drug regulatory
systems, mass manufacturing of modern drug formulas, like pills, the marketing power of the
pharmaceutical companies and the more convenient prescription of company-made medicines
by the doctors compared to medicines compounded in the pharmacy. In the meantime, the
old drugs and pre-industrial medical methods had not disappeared. Instead, they represent the
core of alternative and complementary medicines, which, of course, went through their own
evolution too. Finally, an explanation is attempted on why pseudoscience is continuing to be so
popular, and if there is a clear boundary between “school or mainstream” medicine and pseudo-
science as many people tend to think there is?

Kulcsszavak: alternativ medicina, komplementer medicina, homeopétia, felvildgosodas,
gyogyszeripar, fitoterapia, dltudomany, gydgyszer-engedélyezés

Keywords: alternative medicine, complementary medicine, homeopathy, enlightenment, phar-
maceutical industry, phytotherapy, pseudoscience, drug regulation

Az elmult néhany évben idénként fellangoltak a vitdk az altudomanyok kapcsan,
kiilonos tekintettel az egészségiigyre. Az embernek olyan (téves) benyomasa ta-
madhat, mintha az altudomanyok soha nem latott mértékben mételyeznék meg
¢letiinket, és rombolnak népiink egészségét.

Kiilonos figyelmet kapott a homeopatia. Vajon miért éppen ez? Miért nem pél-
daul a Bach-féle viragterapia vagy a hagyomanyos kinai orvoslas, benne az aku-
punktura és szamtalan egyéb iranyzat?

Nyilvan azért, mert a homeopatia egyfeldl a legelterjedtebb alternativ gyogy-
modok egyike, masrészt, konkrét készitményeket alkalmaz, amelyek az Eurdpai
Unid jogrendje alapjan Magyarorszagon is gydgyszernek mindsiilnek: a 2005. évi
XCV. torvény az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerekrdl és egyéb, a gyogy-
szerpiacot szabalyozo torvények modositasarol 1 §-a 3. pontja szerint: ,,homeopati-
as gyogyszer a Gyogyszerkonyvben leirt homeopatias gyartasi eljarasnak megfele-
16en késziilt homeopatias torzsoldatnak nevezett anyagbdl a Gyogyszerkonyvben
leirt homeopatias gyartasi eljarasnak megfeleloen eldallitott gyogyszer, amely tobb
alkotoelemet is tartalmazhat.” A homeopatias gyogyszerek forgalomba hozatalanak
engedélyezésével kapcsolatos hatosagi feladatok az Orszagos Gyogyszerészeti €s
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) hataskorébe tartoznak.

Alapvetd értetlenséget sziil sok szakember ¢€s laikus fejében az, hogy hogyan
lehetséges egy altudomany jogi egybemosasa a ,valddi” gydgyszerekkel ¢€s
gyogyszerként torténd kiemelt szabalyozasa.

Nézziink ennek uténa.
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A FELVILAGOSODAS — FENYEK ES ARNYEKOK, GYOGYSZEREK

A természettudosok hivatasukat tekintve olyan mikrovilagban élnek, amelyben
markansan jellemzo a fejlodés a kezdetlegestdl az egyre kifinomultabb és elmé-
lytiltebb tudasig, modszerekig €s képességekig. Ez hatdrozza meg szemléletiiket.
A tudatlanséag, a Sotétség allapotabol egyre inkabb haladnak a vilagossag, a Fény
felé. A mitoszok, mesék, hitek vilagat felvaltotta a racionalis szemlélet.

Azonban a felvilagosodast és az azt megel6z6 vallasos szemléletet (nemcsak a
zsido-keresztényt, bar esetiinkben ez a kiemelkedd) 0sszekdti egy alapvetd azo-
nossag: az Idének mindkettd szerint iranya van: volt egy Kezdet, és lesz egy Vég.
Valahonnan valahova tartunk. Ez a Fejlédés fogalmanak eszmei alapja, avagy
masként kifejezve ez az eszkatologikus szemlélet.

Mar a Biblidban is van egy alternativ megkozelités, az 6szovetségi Prédikator
konyvében; a Prédikator hires mondaésa, a ,,semmi sem 0j a Nap alatt”, egy cir-
kularis idéfelfogast képvisel, amelyben az Idonek nincs iranya, rengeteg valtozas
van, de valodi fejlédés nincs, vagy alig. Am, nem ez lett civilizacionk dominans
szemlélete, szemben masokéval.

Civilizacionkban a felvildgosodéssal uralkodéva valo racionalis (és/vagy an-
nak hitt) szemlélet nyilvanval altalanos €s alapvetd pozitiv hatasokat eredménye-
zett a tarsadalmak életében. Azonban torzulasai okozhatnak, okoztak és okoznak
is szemléleti zavarokat, tragédidkat. Gyakorlati példa erre a marxizmus, amely
kiilondsképpen és tudatosan ugy képzelte el a tarsadalmi fejlodést, mint a ter-
mészeti evoluciodt, és a tarsadalmi térvényeket a természeti torvényekkel analdg
vonasokkal ruhazta fel. Ekozben Marx példaul ugy cserélte fel a zsidd népet a
proletarokkal, a Kénaan elfoglalasat az osztalyharccal, az izraelitak allamalapi-
tasat a proletardiktaturaval, a megvaltast pedig a kommunizmussal, hogy észre
sem vette. A kelet-eurdpai és azsiai bolsevizmus pedig, ahol hatalomra jutott,
tlzzel-vassal irtani kezdett a felvilagosodas és a tudomany nevében mindent és
mindenkit, amelyre/akire a ,,reakcids” nevet rasiitotte.

Mondhatjuk természetesen a fasizmust is, hiszen a faji megkiilonbdztetés, a
naci népirtas, a tarsadalom mikddésének militarista megszervezése mind-mind
racionalizalo, ,tudomanyosnak™ tekintett alapvetésekre és modszerekre ment
vissza.

A természettudomanyok logikajanak (vagy vélt logikajanak) tarsadalmakra,
emberi kozosségekre valo kritikatlan alkalmazasa tehat stilyos kockéazatokat
rejt magaban, szélsdséges esetben melegagya lehet az intolerancianak és a bru-
talitasnak.

Ez a kérdéskor kisebb léptékben az orvostudomanyban is felmeriil, hiszen
szemben a fizikaval vagy a kémiaval az orvostudomany és benne a gyogysze-
res terapia nem tekinthetd tisztan természettudomanynak. A valdsag ennél joval
Osszetettebb, és mégis, idénként szembesiiliink azzal, hogy természettudosok, a
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maguk sziikebb vilaganak egyszeriibb logikajat probaljak atvinni a tarsadalmi
realitasok értelmezésére €s megvaltoztatasara.

Vegyiik példaul a szintetikus gyogyszerek dominancigjanak kialakulasat.
A gyogyszerhatastan konyvek gyakran nem vesznek tudomast a kutatélaboratoriu-
mokat, a ,tiszta tudomanyt” korbevevo tarsadalmi valosagrol, holott ez utobbi alap-
vetden befolyasolta a gyogyszerkutatas puszta létét, iranyait és eredményességet.

Az elsé korszert kettésvak, randomizalt klinikai vizsgalatra példaul csak 1948-
ban keriilt sor Anglidban, €s hazankban 1951-t6l valt kotelezové az 0 gyogysze-
rek klinikai vizsgalata (1ényegében esetsorozatok prezentalasa minimalis, primi-
tiv szinvonalon). Ugyanakkor az 1940-es évek végére ennek ellenére dominanssa
valtak a szintetikus gyogyszerek, anélkiil, hogy mai szemmel nézve hiteles kli-
nikai adatok, hatosagilag jovahagyott javallatok és alkalmazasi eldirasok alltak
volna mogottiik (ezek csak 1948-t6l kezdtek hazankban megjelenni). Hogyan volt
ez lehetséges? Az alabbi tényezok egyiittese altal:

— Egyrészt, maga a tudomanyos fejlddés (benne a kis mennyiségben is erds

hatasu, kristalyos, illetve tiszta vegyiiletek eléallitasaval).

— Szabadalmi rendszer, jogi hattér (a patikan kiviili gyégyszergyartas leheto-
sége, azaz a gyaralapitdsok); a természetes vegyiiletek, kivonatok stb. elo-
allitasa nem volt szabadalmaztathat6, igy lizletileg nem volt tobbé annyira
vonzo).

— Demografiai robbanas, altalanos gazdasagi fejlodés.

— A tarsadalom medikalizacidja, az orvosi praxisok és a gyogyszertarak
szamanak robbanasszerli ndvekedése foként a tarsadalombiztositas révén;
a gyogyszerkasszak hatalmas Osszegeket biztositottak és biztositanak a
gyogyszeripar, igy a kutatas-fejlesztés szamara is.

— A héaboruk, foként a két vilaghaboru hatasa (példaul fertétlenitdszerek, vak-
cinak, kemoterapias szerek, antibiotikumok, szintetikus fajdalomesillapi-
tok).

— A gyobgyszeripar paradigmavaltasa (a kezdeti alapanyag-kozponttisagot fel-
valtotta a gyari késztermékgyartas, a szintetikumok preferalasa, mert ezek
korlatlanabbul alltak rendelkezésre, €s a modern gyogyszerformakban tech-
noldgiai okokbol foként ezeket lehetett hasznositani).

— Orvosi kényelmi szempontok: a gyari készitmények gyors rendelhetdsége,
gyors expedialasa, kiilonos tekintettel a futészalagszeriien érkezo betegekre,
amikor mar nem volt id6 hosszas magisztralis receptirasokra, szemben a
gyari készterméknevek gyors felirasara.

— A szigoru, hatékony allami szabalyozas hianya, amely lehetévé tette a piac
elarasztasat zomében szintetikus hatéoanyagokkal-gyogyszerekkel, majd ké-
sObb a kdtelez6 torzskonyvezés (nalunk 1933-t6l), 1940-t6l a Formulae nor-
malesek (Szabvanyos Vényminta Gyijtemény), amely létrehozta a hivatalos
materia medicat.
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Marmost, mi tortént a korabbi, alapvetéen gydgyndvényalapu gydgyszerkinccsel?
Az sem tlint el, csak atalakult. Amint a vallastorténészek mondjak viccesen: a régi
vallas istenei nem tlinnek el, hanem alvilagi démonokként jelennek meg az ujban.

Példaul, kutatasaink szerint a székesfehérvari Fekete Sas patika 18. szaza-
di eredetli patikaedény- és fidkfeliratain lathato tobb szaz éves materia medica
59%-a ma is rendelkezésre all(hat) homeopatias, 38,5%-a pedig allopatias (alap-
vetden fitoterapiads) készitmények és étrend-kiegészitok dsszetevoiként.

Azonban fontos tudni, hogy a korabeli — mai szemmel zomében — fitoterapia
nagyon kiilonbozik a jelenlegi fitoterapiatol, amely utobbira mégiscsak erésen ha-
tottak a modern orvostudomany eredményei és szemlélete, benne a nyelvezettel.

Példaul Kovats Mihaly Magyar patika, az az Magyar és Erdély-orszdagban
termd patikai dallatok, novevéenyek és asvanyok, orvosi hasznaikkal egyetemben
(Pest, 1835) cimii kdnyve szerint:

»Radix Taraxaci (pongyola pitypang gyoktorzs) — Belsdleg: nagyon szelidiil iz-
gat, felereszt, olvaszt, szappan hatasu, vért tisztit, a széket €s a vizeletet gyengén
elémozditja. Rendelik rest székletben, aranyér veszédségeiben. Kiilsdleg: borki-
otlésekben, rithben, somordgben.”

,,Herba Marrubii (orvosi pemeteftl fold feletti része) — Belsoleg: véknyit, ki-
nyit, izgatassal tisztit. Tiidovészben a gennyedtség megvéknitasara, a tiido turjai-
ban, pokkel teljes taknyos melljszorulasban. Kiilséleg: borongatasra, befecsken-
dezoének a turokban, sipokban. Kiilsdleg: oszlat és tisztit.”

Néziik meg 6sszehasonlitasképpen a jelenleg hatalyos Europai Unids gyogyno-
vény monografiak (Community Herbal Monograph) javallatait:

,,Radix et herba Taraxaci (pongyola pitypang gyoktorzs és fold feletti rész):

a) Hagyomanyos novényi gyogyszer enyhe emésztési rendellenességek (példa-
ul teltségérzet, bélgazossag, lassti emésztés) tiineteinek enyhitésére és atme-
neti étvagytalansagra.

b) Hagyomanyos ndvényi gyogyszer a vizelettermelddés fokozasara a hugyutak
atmosasa céljabol, kiegészito kezelésként csekély hiigyuti panaszok esetén.”

,,Herba Marrubii (orvosi pemetefii fold feletti része):
a) Hagyomanyos novényi gyogyszer megfazassal kapcsolatos kohogésben
koptetoként torténd alkalmazasra.
b) Hagyomanyos noévény gyogyszer enyhe emésztési panaszok, példaul puffa-
das és bélgazossag esetén.
¢) Hagyomanyos novényi gyogyszer atmeneti étvagytalansagban.”

Mindazonaltal, barmennyire is sokat valtozott a gyogynovények alkalmazasa,
mégiscsak archaizalddtak a veliik kapcsolatos ismerek és a nyelvezet is (példaul

ma is eléfordul a szemviditd, vértisztitd kifejezés), hiszen ami kiszorul a ,,hivata-
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los” medicindbdl — az ipari tarsadalom orvostudomanyabdl —, a hivatalos gyogy-
szerkincsbdl, az sziikségképpen archaizalodik, elavul, kevésbé és masként kutat-
jak (példaul relative sok preklinikai, de objektive nagyon kevés klinikai adat van
gyogynovény készitményekrol).

Hasonl6 a helyzet a bolcsészettudomanyokban azokkal a nyelvekkel, amelyek
elvesztették allamnyelv szerepiiket, példaul egy idegen hoditas kovetkeztében, és
primitivebbekké valnak, archaizalédnak, vulgarizalodnak, majd eltiinnek, vagy
Osszeolvadnak a hoditok nyelvével, lasd a german 6angol nyelvet.

Definialjuk a ,,hivatalos” szot is (fentebb roviden mar emlitettiik): Magyaror-
szagon 1933-t6l van kotelez6 gyogyszertorzskonyvezés, bar mar korabban is vol-
tak bizonyos el8irasok, amelyeket gyakran nem tartottak be. Igy 1933 mérfold-
kének tekinthetd: ez el6tt hivatalos volt minden, amit esetleg bejelentettek, illetve
legfoképpen ami a gyodgyszerkdnyvekben szerepelt. Ezeken kiviil szamos nem
hivatalos szer és , titkos szer” 6mlott a piacra, amely a csalasok és a kuruzslasok
fertdjét is jelentette, de amely folyamat nélkiilozhetetlen volt a szintetikumok do-
minancigjanak kialakulasaban.

1933-tdl a hivatalos medicina a gyogyszerek teriiletén a gyogyszerként torzs-
konyvezett készitményeket jelentette. Ez a torzskonyvezési aktus kezdetben egy-
szerl volt: a regisztralni kivant termék nevét, gyartojat és néhany mas alapjellem-
z0it beirtak a torzskonyvbe, tovabba a kérelmezd megfizette a torzskdnyvezési
illetéket. A rendszer csak kés6bb valt egyre komplexebbé.

Minden, ami nem keriilt torzskdnyvezésre, immaron allamilag szankcional-
hato, torvényellenesen forgalmazott gyogyszernek szamitott, s az ilyen esetek
blincselekménnyé valtak.

Ily modon a gyodgyszereket tekintve is minden korabbinal ¢élesebben kettévalt
a hivatalos és az alternativ medicina, mindamellett, hogy bizonyos gydgyszer-
nek nem mindsiild, példaul ,,paramedicinalisnak” nevezett készitményeket és
étrend-kiegészitdket szintén bevontak a késébbiekben az allami engedélyezés
rendszerébe.

A HOMEOPATIA JOGI HELYZETE MAGYARORSZAGON A 20. SZAZADBAN

A homeopatias szerek nemcsak manapsag szamitanak jogilag gyogyszereknek,
hanem Magyarorszagon mar 1935-ben is azok voltak. Két évvel az elsé torzs-
konyvezési rendelet (a 200/1933. B. M. korrendelet [egységes Osszetételtl gyogy-
szerek és gyogyszer-kiilonlegességek/hatoanyag-kombinaciok]) utan jelent meg
a 230.513/1935. B. M. rendelet, amely kotelezové tette a kommersz injekciok,
homeopatias szerek és egyes kiilfoldi gyogyszerek torzskonyvi bejelentését.
Ezzel a homeopatias szerek ebben az idében részei voltak a hivatalos gyogy-
szerkincsnek, mindamellett, hogy a homeopatia kezdeteitdl fogva a mai napig
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zajlo ,.hitvitak™ akkor is napirenden voltak, lényegében maig valtozatlan érvek
mentén, akdrcsak végig az elmult mintegy szazotven évben. Ebben a tekintetben
csaknem minden generacio pusztan lejatssza az elddei konfliktusait, kivéve az
1940-es évek végétdl 1990-ig terjedd id6szakot (lasd késobb).

A homeopatids szerek torzskonyvezése nem azért valt kotelezévé 1935-ben,
mert az orvos Johan Béla, a torzskonyvezésért felelds Orszagos Kozegészségiigyi
Intézet (OKI) igazgatdja vagy munkatarsa, a gyogyszerész Schulek Elemér hittek
volna a homeopatiaban, hanem azért, mert tudtak, hogy az ellendrizetlen gyartas,
az azonosithatatlan termékek sulyos kozegészségiigyi-toxikoldgiai kockazatot je-
lentenek, hiszen a homeopatias készitményekben az allopatidhoz hasonldan ve-
szélyes, sot, akar még veszélyesebb anyagok sokasagat hasznaljak.

Amit az allam nem tud vagy akar tiltani, azt tliri vagy tdmogatja, mint példaul
a dohany- vagy az alkoholos termékek forgalmazasat. A homeopatiat nem lehe-
tett betiltani (bar 1819-ben a Habsburg Birodalomban csaszari rendelettel tiltani
is probaltak), mert népszerli volt, blinligyi-tarsadalmi kockazatokat — példaul a
kabitoszerekkel ellentétben — nem jelentett, de fennallt annak a veszélye, hogy
illegalitasban a hasznalata tovabb folytatodik, annak minden potencialis negativ
kovetkezményével egyiitt.

A homeopatiat is érintd hivatalos szemlélet azonban az 1940-es évek végén
gyokeresen megvaltozott. 1949. majus 22. és 28. kdzott zajlott Hévizen az Orvos-
hét. Ahogyan példaul a Vildgossdg cimii napilap irta:

— ,,A program nagy eseménye lesz dr. Simonovics Istvan eldadasa arrol a kiiz-
delemrdl, amely az orvostudomany torténetén végightizodik a haladé és re-
akcios ideologiak kozott, a harc az idealizmus és materializmus kozott.”

— ,,Hatalmas érdeklddés eldzte meg kedden déleldtt Simonovics Istvan dr.
népjoléti minisztériumi osztalyfonok eldadasat. Az el6adotermet zstufolasig
megtoltd kdzonség elott kezdte meg Simonovics dr. eléadasat »Az idealista
elméletek az orvostudomanyban« cimmel.”

— ,,...Simonovics dr. ismertette a kiilonboz6 idealista iranyzatokat, és ramu-
tatott arra, hogy amig a kapitalizmus fejlodo volt, addig a természettudo-
manyok is fejlodtek. Amikor a kapitalizmus mar a fejlodés gatlojava valt, a
természettudomanyok terén is reakcios ideologiai iranyzatok bukkantak fel,
melyek mind azt a célt szolgaltak, hogy tudomanyos alapon akarjak elhitet-
ni: a kapitalizmus az egyediili lehet6 tarsadalmi forma.”

— ,,Két langeszili szovjet tudosrol, Micsurinrdl és Liszenszkorol szolt ezutan,
akik tudoményos alapon tovabb fejlesztették a darwinizmust és bebizonyi-
tottak, hogy a megszerzett tulajdonsagok 6rokolhetok. A kdrnyezet hatasara
ily tulajdonsagok keletkeznek, az 6roklés €s az 0j fajok kialakitasa iranyit-
hat6. Az emberi alkat nem 6roklodik végzetszeriien, mert hiszen jol tudjuk,
hogy az orvosi beavatkozassal megvaltoztathatjuk fejlodését. A halado or-
vosi tudomany nem tesz kiillonbséget ember €s ember kdzott, fejezte be.”
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Simonovics eldadasaban kiemelte azt is, hogy Koranyi Sandor professzor mar
1936-ban elitélte a homeopatiat, mint — véleménye szerint — a fasiszta ideologia
altal tamogatott gyogymaodot.

Utolag nézve ironikusnak tiinik, hogy a marxista talajon allo ,,tudomanyok”
magaslatarol sulyosan tudoménytalan hozzaallast lathatunk mind természettudo-
manyi, mind tarsadalomtudomanyi szempontbo6l. Ez fontos tanulsaggal is szolgal,
amennyiben adott esetben, megfeleld szabadsagok hidnyaban az uralkodo réteg
hatalmi Gton dontheti el, mit tekint tudomanynak és mit altudomanynak.

Marmost ekkor a homeopatiat Magyarorszagon nem tiltottak be kiilon rende-
leti Gton, azonban 1948-ban a gyogyszeripart, 1950-ben pedig a gydgyszertara-
kat allamositottak, begytjtotték €s elszallitottak a homeopatids gyogyszereket,
1952-ben pedig altalanos revizi6 ala vették a gyogyszerkincset. Ertelemszertien
megsziint a homeopatia oktatasa is. Ezekkel a Iépésekkel egyuttal a homeopatiat
is eliminaltak, és 1990-ig nem volt lehetséges legalisan eldallitani és forgalmazni
hazankban homeopatias készitményeket.

1990-ben az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs feliilvizsgalta a homeopatia
alkalmazasanak lehetdségét, és véleménye szerint a gydgymad tiltdsa nem volt
indokolt. Igy a homeopatia gyakorlasa hivatalosan is tjra lehetségessé valt. 1991-
ben megalakult a Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet.

Torténeti tényként megallapithatjuk tehat, hogy a homeopatia elsorvasztasara
Magyarorszagon (is) ideologiai, €s nem objektiv kdzegészségiigyi okok alapjan
kertilt sor.

TEKINTHETJUK-E JELENLEG KOZEGESZSEGUGYI VESZELYNEK A HOMEOPATIAT?

Amennyiben nem ideoldgiai-filozofiai-érzelmi hitvitakat kivanunk folytatni
nagyjabol az 1940-es évek vége—1950-es évek eleje szinvonalan, és ezen a talajon
tamadni a homeopatiat vagy barmely alternativ gydgymoddot, akkor elészor is
konkrét adatok alapjan kell megvizsgalnunk azt a kérdést, hogy az adott modszer
képvisel-e kdzegészségligyi veszélyt. Ha nincsenek ilyen adatok, akkor kutata-
sokkal kellene ilyeneket nyerniink az esetleges egészségpolitikai mérlegelés és
lépések céljara.

Nem ismerek egyetlen publikaciot sem arra vonatkozéan, hogy a homeopatia
betiltdsa mennyiben valtoztatta volna meg barmely orszdgban a morbiditasi/mor-
talitasi adatokat, mennyiben javult vagy valtozott volna az egészségiigyi ellatas,
vagy akarcsak a gyogyszeres terapia szinvonala.

Ugyancsak nincsenek ilyen jellegli 0sszehasonlitd adatok egyes orszagok
vonatkozasaban, amelyekben népszerti, illetve amelyekben alig hasznalatos a
homeopatia.
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Nincs a Medline-ban egyetlen olyan publikaci6 sem, amely a homeopatia okoz-
ta egészségkarosodasokat szamszertisiti nagyobb populacioban.

A napi tapasztalat ugyanakkor azt sejteti, hogy a sporadikus, idénkénti esetek
ellenére egyes homeopatiaval kapcsolatba hozhatd egészségkarosodasokrol és/
vagy halalozéasokrol, olyan kdzegészségligyi veszElyt nem allithatunk farmakovi-
gilancia adatokkal aldtdmasztott modon, amely szisztematikus allami beavatko-
zast, tiltast indokolna. Nem tudjuk azt sem megbizhat6 adatokkal alatdmasztani,
hogy aranyaiban hanyan utasitjak el az orvosi kezelést a homeopatia miatt, illetve
hanyan hasznaljak kiegészitéként, mikdzben amugy megfelelden kezeltetik ma-
gukat.

Ezt az adathianyt nemcsak hogy nem érdemes, hanem potenciélisan veszélyes
is az emlitett hitvitakkal elfedni és/vagy potolni.

MILYEN ALLAMIGAZGATASI POLITIKAT CELSZERU KOVETNI A HOMEOPATIAVAL KAPCSOLATBAN

Amint fentebb mar emlitettem, barmely allam harom dolgot tehet: tilt, tir vagy
tamogat. Persze, lehet mondani azt is, hogy olykor mar a tlirés is tAmogatast je-
lent.

A homeopatiat egyes eurdpai orszagokban korabban tiltottak, tobbségében tlr-
ték-tiirik, de van, ahol a betegbiztositas még tamogatja is.

Tiltas

— A tiltds nemzeti keretek kozott nem johet szdmitasba, mivel a homeopatia
jogi szabalyozasa unids szinten torténik, igy ezért a jogalkotasért €s a jogi
szabalyozas modositasaért az Europai Parlament felelds.

— A tiltas unios szintli megvalositasa politikailag szintén nem tlinik realisnak,
mert a homeopatia éppen a legnagyobb 1élekszamu és legerdsebb érdekér-
vényesitési képességekkel rendelkezd orszagokban — Németorszagban és
Franciaorszagban — a legnépszertibb, és itt a politikai valasztovonalaknak/
partcsaladoknak nincs jelentdségiik. Egyébként az unios szabalyozasok ese-
tén altalaban is komoly dilemmakat vethet fel a nagyon eltéré hagyomanyu
orszagokra egységes szabalyok kidolgozasa és hatalyba 1éptetése, lasd pél-
daul a fitoterapiat és az étrend-kiegészitoket is.

— A tiltas, s6t, a szabalyozas fellazitasa sulyos, nem kivant kdvetkezmények-
kel jarhat, amelyeket lentebb targyalok.

Tlrés
— Az Europai Unid jelenlegi szabalyozasa lényegében véve a szabalyozott

cres

valaki igy nézi. Mindenesetre azon lehet gondolkodni, hogy a homeopatias
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készitményeket ne nevezzék gyogyszereknek (nyelvészeti kérdés), illetve a
termékinformacio tartalma ¢és a rekldmozas is lehet valtoztatasok targya.
Mindazonaltal a legfontosabb feltétleniil fenntartandé vivmany, amit a
gyogyszer kategoriaba sorolas biztosit, az a helyes gyakorlatok (Good Prac-
tices) kdvetelményrendszere, kiilonds tekintettel a helyes gyartasi gyakor-
latra (Good Manufacturing Practice, GMP), amely alapvetd biztositéka a
homeopatias készitmények megfelel6 (kémiai, gydgyszerészeti és mikrobio-
logiai) mindségének ¢s ezaltal biztonsagossaganak (szemben az USA-ban a
kozelmultban is megtortént mérgezéses esetekkel).

A 2004 ota az Eurdpai Unidban létezé Heads of Medicine Agencies
(HMA) szervezeten beliill miikodé munkacsoportok egyike a Homeopa-
thic Medicinal Products Working Group (HMPWG), amely dontd részben,
érthetd okokbol, a mindséggel és biztonsagossaggal kapcsolatos technikai
kérdésekkel foglalkozik (1asd URLI). A munkacsoport dokumentumai nyil-
vanosak.

Tamogatas

— Ha — amint emlitettem — a tlirés tdmogatast is jelenthet, ez utdbbinak is
van indokoltsaga. Tudniillik, ahogyan a vilag és az Eurdpai Unio hely-
zete valtozik, barmikor felmeriilhetnek olyan gyogyszerészeti témaju
kovetelések, amelyek nem illeszthetdk bele a jelenlegi EU engedélyezési
jogrendbe. Ilyen lehet példaul a hagyomanyos kinai gyogyaszat és sok
mas iranyzat. Ha a hagyomanyos kinai gydgyaszatnal maradunk, kisér-
letképpen mar eldéfordult, hogy az egyik EU-tagallam hatdsaga elvégzett
egy proba hatosagi értékelést ilyen jellegli készitménnyel, amely teljes ku-
darccal végz6dott mind a gyartds mindségét, mind a tobbi kovetelményt
illetéen.

Marmost, amint az EU-tagallamok népesség-Osszetétele és nemzetko-
zi politikai-gazdasagi helyzete valtozik, eléfordulhatnak olyan szituaciok,
amikor nagy ardnyuva valt, mas kulturalis hagyomanyt népességek szeret-
nének hozzajutni a sajat hagyomanyos gyogyszereikhez, vagy akar a ,,ha-
gyomanyos” népesség egyes csoportjaibol indulnak ki ilyen térekvések. Ha
ez az EU-ba valo engedélyezetlen gyogyszerimportot vagy az EU teriiletén
torténd engedélyezetlen — féleg lizemi — gyartast jelent, az stlyos jogi és
kozegészségiigyi problémakat vethet fel. Hasonloképpen ez a helyzet akkor,
ha a legalizalési torekvések valamiféle nem gyogyszer, de ahhoz hasonlo
kategoriak megalkotasahoz vezetnének. Maris latjuk az étrend-kiegészitok
piacan megjelent, egykor csak gyogyszer kategoridban forgalmazott hato-
anyagok/készitmények teriiletének sulyos problémait, az itt uralkodo kaoti-
kus allapotokat, amelyek komoly visszaélések, blincselekmények, kdzegész-
ségligyi kockdzatok forrasai.
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Ha a homeopatiat kivessziik a gyogyszer kategoriabol, €s kiilon krealunk
valamiféle jogi besorolast, ezzel kdnnyen felnyithatjuk a zsilipet a jov6 koc-
kazatai el6tt egy at nem gondolt precedens teremtésével. Vagyis, paradox
modon a homeopatia gyogyszer kategoriaban tartasa stratégiailag is joval
tobb haszonnal jar, mint az innen torténd elkiilonitése.

A biztositasi tamogatds nemzeti kompetencia, hazankban ez a téma nem
meriilt fel eddig, és vélhetéen nem is fog.

VEGEZETUL A BOLCSESSEGROL

A bdlcs maga elé néz, a balga vaktdban megy, mondja a Prédikator konyve.
Barmennyire is nem gondolunk ra, vagy az ellenkez6jét gondoljuk, legsziikebb
szakteriiletiinkon kiviil minden vonatkozasban leegyszertsitjiik a vilagot, azaz
vulgarizalunk. Es mindemellett meghokkeniink masok vulgarizaldsdn abban,
amihez pedig mi értiink. Teljesen felhaborodunk, ha laikusok az egészségiigy
témait vulgarizaljak, mikézben mi magunk mas teriileteken tgyszintén hatal-
mas butasdgokat mondunk. Vagyis, mindannyian generaljuk és terjesztjik az
altudomanyt.

Marmost altudomany lehet minden,
— amivel a regnald hatalom, illetve tudomanyos vezetd réteg nem ért egyet
(példaul genetika, szocioldgia, teoldgia, marxizmus, gender studies stb.);
— amit bizonyitékok cafolnak (de mit jelent a bizonyiték?): példaul babonak,
hitalapu gyogyitas...;
— ami a tudomany vulgarizalasabol sziiletik, példaul homeopatia, lugositas,
delejezés és ...nagyon gyakran a modern gyogyszerek alkalmazasa.

Nézziik a tudomany alkalmazésanak tudoményossagat/tudomanytalansagat par
példan:

— A kozelmultban nagy port kavart kalciumadagolas versus allergia téma arra
utal, hogy az orvosok egy része nem ismeri az alkalmazasi eldirasokat, sem
jogi, sem szakmai értelemben.

— A gyogyszerrendelések jelentds része legalabb részben, de akar teljesen hit-
alapu, megalapozatlan, nem koriiltekintd, s6t irracionalis.

— Az alkalmazasi eldirasok tudomanyos alatdmasztottsaga (példaul javalla-
tok, mellékhatas-gyakorisagok) gyakran er6sen megkérddjelezheto.

Mi a nagyobb kozegészségiigyi veszely? Vajon
a) a tudomany tudomanytalan alkalmazasa vagy

b) az altudomanyok, alternativ modszerek hasznalata?
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A tudomanyos valasz: nem tudjuk adatszeriien, de nyilvan ez is, az is veszélyes.
Tudomanyos-e ignoralni az a) pontot és csak a b) pont ellen mozgalmat inditani?
Valasz: nem.

Van-e tudomanyos magyarazata ennek a kognitiv disszonancianak?

Valasz: van (amennyiben a torténelem, a pszicholégia is tudomany):

— A torténelmi/tarsadalomtudomanyi ismeretek hianya (azaz vulgarizalas).

— A Jo6 és a Rossz harcanak séméja vonzza a narcisztikus személyiségeket.

Kialakult az intolerans, bulvarstilusu tudomanyos celebek miifaja.

Az altudomanyok, benne a homeopatia, olyan téma, amely magnesként vonzza
a hitvitazni vagyodkat. Azonban, amint fentebb lattuk, szdmos olyan torténelmi,
allamigazgatasi, jogi és politikai megfontolas van, amelyeket nem irhatnak feliil
naiv €s/vagy bargyu ideologiai szempontok.

Tudomasul kell venniink, hogy a torténelmi tapasztalatok szerint, bar a felvi-
lagositas, a betegoktatas rendkiviil fontos, bizonyithatéan vannak korlatai. (Az
alternativ gyogymodokat igénybe vevok egyébkeént is a tarsadalom iskolazottabb
rétegeibdl keriilnek ki.) Ez nem jelenti azt, hogy az oktatds hidbavalo, csak azt,
hogy tisztaban kell lenniink a korlataival.

A jogi szabalyozas lehetdségeit fentebb targyaltam. Tehetok modositasok, de
azok kovetkezményeit alaposan at kell gondolni, mert ellenkezd esetben a kdvet-
kezmények — akar nem vart oldalakrdl is — kontraproduktivak lesznek.

Végiil, véleményem szerint, az allopatias gyogyszerek szabalytalan alkal-
mazasa, valamint kell6 klinikai adatok hianyaban torténd alkalmazasa sokkal
sulyosabb kozegészségiligyi probléma, mint a homeopatia, amelyet a lakossag
mindossze 1-14%-a hasznal tarsadalmi rétegtdl és orszagtol fliggden, raadasul,
vélhetGen, altalaban nem kizarolagos jelleggel.

A tiszta tudomanyban legtdbb esetben a specialis tehetség (mondjuk észnek) a
legfontosabb, de a kdzéletben a jozan bdlcsesség, a megfontoltsag talan még ennél
is lényegesebb.

Mindenesetre, ha Ludwig Feuerbach szerint a filozéfusok addig csak magya-
raztak a vilagot, a feladat az, hogy megvaltoztassuk, ma elmondhatjuk, hogy a
filozofusok mar annyit valtoztatgattak a vilagot, hogy a feladat az, hogy végre
megmagyarazzuk.

Azutan cselekedhetiink is. Csak kérem, addig ne!

[RODALOM

URLI: http:/www.hma.eu/hmpwg.html
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