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0SSZEFOGLALAS

A homeopédtiat az alternativ orvoslas kirdlynéjének is nevezik, feltehetéen a népszeriisége, az
abszurd elvei és talan az orvosi szakma érintettsége is predesztinaljak e névre. Valamilyen rejté-
lyes ok miatt a fejlett vilag torvénykezése szemet huny e nyilvanvalé atverés felett, noha itt nem
csupan egy artalmatlan dltudomanyos tedriardl van sz6, hanem egy hatastalan ,gyégymaodrol”,
amely betegek egészségét veszélyeztetheti, ha a konvenciondlis gydgyités helyett alkalmazzak,
vagy ha nem megfelel6 modon éllitjak el a készitményeket.

ABSTRACT

Homeopathy is called the queen of alternative medicine due to its popularity and absurd tenets,
as well as the fact that physicians are involved in the practice of this method. For a mysterious
reason, the legislation of the developed world tolerates this apparent scam, although, home-
opathy is not only a pseudoscience but also an ineffective “therapy”, which can endanger the
health of patients using it instead of the conventional methods, or if the remedies are improp-
erly prepared.

Kulcsszavak: homeopatia, alternativ orvoslés, altudomany

Keywords: homeopathy, alternative medicine, pseudoscience

© 2018 Akadémiai Kiadé



1636 TEMATIKUS OSSZEALLITAS - HOMEOPATIA: EGY TUDOMANYTALAN GONDOLAT TANULSAGOS TULELESE

BEVEZETES

A cikk témaja a homeopatia, melyet hivei az alternativ orvoslas kiralyngjének
is neveznek, feltehetden a népszeriisége, abszurd elvei és talan az orvosi szak-
ma érintettsége is predesztinaljak e névre. Bar itt nem csupan egy artalmatlan
altudomanyos teoriarol van szo, ismeretlen okokbdl a fejlett nyugati viladg tor-
vénykezése szemet huny e nyilvanvalo atverés felett, noha nem csupéan egy hatas-
talan ,,gyogymodrol” beszéliink, amely betegek egészségét veszélyeztetheti, ha
a konvencionalis gyogyitas helyett alkalmazzak, vagy ha nem megfelel6 modon
allitjak el6 a készitményeket. Hasonléan szamos mas alternativ modszerhez, a
homeopatia is benntartja még biizés 1abat a tudomany perifériajan, mivel még
ma is jelennek meg pozitiv eredmények a hatdsossagot illetéen egyes, alacsony
presztizzsel rendelkezé szaklapokban. A kiszorité hadmiivelet azonban elkez-
dodott: egyre-masra alkalmaznak szisztematikus analiziseket (Mészaros, 2014),
melyek rendre a homeopatia hatastalansagat hozzak ki eredményiil, s a szakma is
egyre hangosabban kdveteli a jogi szigoritast. Ebben az irasban nem kovetem az
egzakt tudomanyos targyalasmoédot, hiszen ezzel rangot adnék a siiletlenségnek.

A MODERN ORVOSLAS A TUDOMANYON ALAPUL

A tudomanyt gyakran azonositjak az altala alkalmazott modszerrel, melynek 1¢-
nyege, hogy a hipotéziseinket kisérletesen és/vagy megfigyelések utjan tesztel-
jiuk. A tudomany azonban joval tobb ennél, hiszen allitasai koherens rendszert
képeznek, és jelenbeli ismeretei iranymutatast adnak a jovébeli kutatasokat illeto-
en. A tudomany onkorrekcioval rendelkezik: a téves elgondolasok elébb-utobb ki-
szorodnak a testébol, fliggetleniil attol, milyen tekintéllyel rendelkezé tudos vagy
kutatocsoport nevéhez ktddik az adott tedria. Az autentikus orvoslas a tudoma-
nyon alapul. A modern gyodgydszat kialakulasdnak kezdetén a megfigyelések nem
voltak elég megbizhatdak, ezért torténhetett meg, hogy altudomanyokon alapulo
elképzelések (példaul a testnedvek tana) vagy kezelési modszerek (példaul az ér-
vagas, a purgalas és a kopolyozés) terjedtek el. A jelenlegi orvoslas is tartalmaz
ugyan igazolatlan hatasossagl és ismeretlen mechanizmusokon alapul6 terapi-
akat, de a tudomanyos progresszio egyre inkabb kiszoritja ezeket. Korabban a
gyogyszerek jelentds része a természet patikajabol szarmazott, és rendszerint
véletleniil fedezték fel a gyodgyitd hatast, példaul tgy, hogy az alkalmazas soran
a szer mellékhatdsa bizonyult terapiasnak egy masik betegségre. Ma mar egyre
inkabb az a trend érvényesiil, hogy eldbb megismerjiik a biologiai hatteret, majd
e tudas birtokaban dolgozzuk ki a hatasos terapiat. A modern farmakoldgia a ha-
gyomanyos kismolekuldju gydgyszereket mar foleg szamitogépes modellezéssel
tervezi, és kozeleg a szekvenciaspecifikus gyogyszerek kora.
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AZ ALTUDOMANYOK

Az altudomanyok hibas koncepciokon alapulnak, megfigyeléseket, kisérleteket
rendszerint nem végeznek, vagy ha igen, azok nem alljak ki a tudomanyossag
probajat. Az altudomanyos tedridk eredhetnek alapitd atyak ,,bolcsességébdl”,
vagy feltételezett népi megfigyelésekbol. Ezek az elképzelések a modern tudo-
many koraban kifejezetten bizarrnak tinnek, néhanyuk esetében mégis tarsadal-
mi és jogi tolerancia létezik veliik szemben, so6t, egyeseket allami forrasokbol is
tamogatnak. Az altudomanyon alapul6d orvoslasnak vannak olyan agai, melyek
egyetemek hivatalos tanrendjében szerepelnek, egyeseket pedig bizonyos orsza-
gokban csak orvosi diplomaval gyakorolhatnak. E tények tragikusan rombolo
hatassal vannak a tudomanyos orvoslds presztizsére, nem beszélve arrol, hogy
veszélyeztetik a paciensek egészségét is, vagy kozvetleniil, vagy azaltal, hogy a
hagyomanyos terapiak helyett valasztjak ezeket.

ALTERNATIV ORVOSLAS

Az alternativ orvoslas eredendden az ortodox medicindval szemben hatarozta
meg magat. A jogi szigorodas kovetkeztében azonban ma mar joval ovato-
sabb ennél, s szivesebben alkalmazza a komplementer és alternativ medicina
(CAM) kifejezést. S6t, a hagyomanyos orvoslashoz vald intenzivebb dorgo-
16dzés jegyében sokan az integrativ medicina (IM) kifejezést hasznaljak, azt
sugallvan, hogy a két ,,egyenrangti” megkdzelitésnek végre 0ssze kellene fog-
nia a hatékony orvoslas érdekében. A szomagia azonban a lényegen jottanyit
sem valtoztatott: gyakran altudomanyos tételek szolgalnak a terapidk elméleti
alapjaul, a gyakorlatban pedig jo esetben nem igazolt a hatasossaguk, a fébb
agak esetében pedig ma mar kisérletes bizonyitékokkal rendelkeziink azt ille-
téen, hogy nem mukodnek.

KUTYAHARAPAST SZORIVEL

E népszeri ,,gydgymddot” Samuel Hahnemann élesztette fel halottaibol cir-
ka 250 ével ezeldtt. A homeopatia hasonlosag elve ugyanis egészen a gordg
idokig nyulik vissza, allitolag mar Hippokratész is alkalmazta a gyogyitas-
ban i. e. 400 koriil. Az elv Iényege, hogy — szemben a hagyomanyos gyogya-
szattal — nem a betegségek ellenében kell terapias hatast gyakorolni, hanem
olyan készitményeket kell eldallitani, melyek ugyanolyan tiineteket valtanak
ki, mint amilyeneket a gydgyitani kivant betegség produkal. Az unalomig
ismert torténet szerint Hahnemann a maldaria ellenszerét, kinint fogyasztott,
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¢és ezutan az e korra jellemzo tiineteket (laz, remegés, szivdobogas, almossag
stb.) figyelt meg dnmagéan. Abban az idében az egyetlen személyen végzett
kisérlet még nem szurta ki a biostatisztikusok szemét, ezért a német orvos
egy komplett filozofiat gyarthatott az dnmegfigyelése koré. Innentdl a homeo-
patias protokollok szerint készitett hagyma a natha ellen, a daralt méhecske
kivonat az allergia ellen, a Berlini Fal oldata pedig a lelki egyensuly megdvasa
érdekében dolgoztak a beteg szervezetben. Szkeptikus kutatok megismételték
Hahnemann alapkisérletét, de sajna rajtuk nem jelentkeztek az emlitett tiine-
tek. A homeopatiat azonban e kisérletek kudarca nem dontotte romba. Tegyiik
hozza, szerencsére, mert azonmdd homeopatias szert készitettek volna a ro-
mokbol, hogy az stabilizalja a homeopatiaba vetett megingott hitet. Hihetetlen,
de valéban 1étezik hitstabilizalo készitmény, Walnut (did) a neve. A készit-
mény Otlete Edward Bachnak — a Bach-virdgterapia atyjanak — fejébol pattant
ki. A di6 az emberi agyra hasonlit, ezért homeopatias oldata az észszerliség
egyfajta szimbolumaként, a fizikai vilag oksagi folyamatain keresztiil fejti ki
jotékony hatasat. Idézziik Bachot szo6 szerint: a Walnut készitmény azok sza-
mara ajanlatos, ,,akik hatarozott eszményekkel és ambicidokkal rendelkeznek,
de néha csabitast éreznek arra, hogy eltériiljenek az eredeti eszméiktol, célja-
iktol, és masok elképzeléseit kezdjék el kdvetni. A készitmény allanddsagot és
kiils6 hatasok elleni védelmet biztosit.” A szimbolumok ereje mutatkozik meg
példaul a Vacuum nevl készitményben, hiszen ezt a semmibdl késziilt szert
érdemes szedni, ha lelki természetii ,,vakuumot” érziink magunkban. A mobil-
telefonok elektromagneses terébdl 1étrehozott készitmény szimbolikajat pedig
mar csak kivételes intelligenciaval lehet felfogni. Itt a tejcukorport egy Cell-
net szolgaltatohoz kapcsolodd Ericsson GH337 késziilék sugarzasanak tesznek
ki, egy masik cukoradagot pedig pontosan két ora tizenhat percig az Orange
szolgaltatohoz kapcsolodd Nokia 5.1 késziilék sugarzasaval kezelnek. A két
port ezutan dsszekeverik. Nem tudni pontosan, hogy e szer mire lehet jo, csak
az biztos, hogy érdemes szedni. Legyiink igazsagosak, a homeopatids szerek
tobbsége nem ilyen bléd alapanyagokbol, hanem gyogynovényekbdl késziil.
Sokan ezért hiszik azt, hogy a homeopatia a gydgyndvény-terapia egyik aga.
A helyzet azonban az, hogy teljesen mindegy, mibdl indulunk ki, ha végiil nul-
la dozishoz jutunk. Nézziik meg, miért!

ZERO DOZIS ES VIZEMLEKEZET
Hahnemann érzékelte a korabeli gyogyaszat kedvezbtlen sajatsagait, melyek
legfontosabbika — a hatastalansag mellett — a kezelések erés mellékhatasa volt.
Ugy vélte, elegendd lesz, ha a ,,hatdoanyagot” kellé6 mértékben higitja, s igy a

mellékhatasok kiiktathatok. A logika alapvetései mar a homeopatia hajnalan is
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léteztek, igy Hahnemann-nak tudnia kellett volna, hogy a mellékhatas-mentesités
ilyetén vald megvalositasdnak magara a hatdsossagra is befolyassal kell lennie.
Nem beszélve arrol, hogy a kiinduld anyagokat sem nevezhetjiik hatdanyagnak,
hiszen a gyogyuldsra cseppnyi hatdssal sem voltak. A kiméletesség ma is a
homeopata orvosok kedvenc kifejezése, melyet a hatasos gyogykezelések mel-
lékhatasaival allitanak szembe. Egy tipikus higitas a C200, ami kétszaz egy-
mast koveté szazszoros higitasi 1épést jelent. Erzékeltetésképpen, ha az egész
vildgegyetemet egy gigantikus lombikba helyeznénk, C53-as higitasnal mar
egyetlen részecske sem maradna benne, tehat a tovabbi higitas értelmetlen. Van
olyan készitmény, amit C100 000-szeres higitassal kapnak meg. A higitasokat
ma mar gépekkel végzik ipari koriilmények kozott. Az atomelmélet a 20. szazad
terméke, ezért Hahnemann nem tudhatta, hogy a higitasok egy bizonyos mérté-
ken tul teljesen értelmetlenek, hiszen a részecskék diszkrét természettiek, azaz
nem darabolhatoak végtelenill, s egy id6 utan a kiinduld anyagbol mar egyetlen
molekula sem marad a vizben. A mester azon kovetoi, akik valamelyest figye-
lembe vették a tudomany alapallitasait, megérezvén az intellektualis csapdat,
egy mentO Otlettel alltak elé: nem sziikséges a hatdanyag fizikai jelenléte, a
viz ugyanis emlékszik ra, s az emlékekre a higitas nincs hatassal. Nem tudjuk,
miként tarolodik a gyogyitd memoria, csak annyi biztos, hogy olyasféle kvan-
tumemlékezetrél van szo, amilyen mélységekbe a szkeptikus tudomany soha
nem jut el. Van azért itt néhany probléma. Az els6, hogy a viz a tobb milliard
éves emlékeinek tarolasara nem képes, sot valojaban semmire sem emlékszik.
Tovabba, a viznek nem csupan emlékeznie kell, hanem egy olyan programcso-
magot kellene tarolnia, amely képes a szervezetet athangolni a beteg allapot-
bol az egészségessé valas utjara, ami nyilvanvalo képtelenség. Rdadasul ezt az
informaciot a parolgasa soran at is kell adnia egy cukorgolydcskanak, amit a
paciensek majd bevesznek.

ENERGETIZALAS

Egy készitmény nem lesz &m magatol erds hatast, ehhez kultikus mozdulatok-
kal iitdgetni kell az oldatot minden higitasi lépést kovetden meghatarozott pro-
tokoll szerint, egy adott feliileten. De vigyazni kell, a tal sok iitdgetés veszélyes
erdsséglivé teheti a szert! Ezt a jelenséget maga Hahnemann figyelte meg. Neve-
zetesen, azt vette észre, hogy minél messzebb lakik egy paciens a rendel6jétol,
annal hatdsosabb a szer. Hogy miért? Mert abban az idoben nem voltak olyan
tliikorsimak az utak, mint ma, a lovas kocsik akkor még macskakovon zotykolod-
tek. A mester azonnal értesitette az 6t kdvetd orvosokat és a pacienseit, hogy a
homeopatias szereket ne hordjak a zakojuk mellényzsebében, mert hatasuk az
egészséget veszélyeztetd mértékben felerésodhet.
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A HOMEOPATIA AZ ELETEROT MOZGOSITIA
A MIAZMA ELLEN

Hahnemann a homeopatiat eredetileg két, ma mar altudomanyosnak nevezen-
do cél elérése érdekében alkalmazta. Eldszor is, abban az idében még élt €s
viragzott a vis vitalis elmélet, amely szerint a szervezetet egy misztikus ener-
gia, az életerd tartja életben. A homeopatia feladata e nem létez6 eré mozgod-
sitasa a gyogyulas érdekében. Mi fenyegette leginkabb az egészséget abban
az idében? A miazma. Akkoriban még nem tudtak a korokozok létezésérdl,
s az volt az elképzelés, hogy egy mindent athato titokzatos anyag, a miazma
leselkedik az egészséges szervezetre, s teszi azt beteggé. A miazmat olyannak
képzelték el, mint ami mindeniitt jelen van, ezért nem lehet elrejtézni eldle.
Ez egy tragikus tévedés volt kiilonosen vilagjarvanyok esetén, hiszen a steril
koriilmények megteremtése megallithatta volna a korokozok terjedését, vagy
legalabb mérsékelte volna az aldozatok szamat. A homeopatia tehat ereden-
déen egy nem létezd erdt volt hivatott mozgositani egy nem létezd célpont
megsemmisitése ellen.

A HOLISZTIKUS GYOGYMOD

Szemben a hagyomanyos terapiakkal, melyek a betegség megsziintetését vagy a
tlinetek enyhitését tlizik célul, a homeopatia az egész szervezetre hat. E sztereotip
érvelést hallhatjuk folyton a homeopatia teoretikusaitol. A helyzet a kovetkezo:
a konvencionalis orvoslas valdjaban holisztikus, mar amennyiben hatasos terapi-
at alkalmaz, hiszen a beteg szerv meggyogyulasa az egész szervezetre jotékony
hatassal van. Ezzel szemben a homeopatia legfeljebb placebohatast képes elérni,
melynek fontossaga a gydgyulasban jelenleg vitatott. A beteg kdzérzetét javithat-
ja, a fajdalom és esetleg a gyulladasos folyamatokra is kedvez6 hatéssal lehet, de
komoly betegségek esetén teljesen hatdstalan. Annyi azonban bizonyos, hogy a
hazugsagra alapozott hit erkdlcstana egy olyan ingovanyos teriilet, melyre ebben
az irasban nem merészkediink.

AZ EGYSZERUSEG ELVE

Hahnemann hires tigris hasonlata szerint, ,,ha értjiik, hogy miért nem élhet két
tigris egy helyen, akkor megértjiik azt is, miért lehet egyszerre csak egyetlen
gyogyszert alkalmazni egy betegségre”. A klasszikus homeopatia koraban az
egyszerliség elve volt az uralkodoé. A vilag azonban fejlédik, s jelenleg mar a
komplex homeopatia kordban ¢éliink. A valtozas 1ényege, hogy egyszerre tobb
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homeopatias készitményt is fogyaszthatunk bajainkra vagy azok megeldzése
érdekében. Senki ne tételezzen fel sanda anyagi megfontolasokat, a homeopatia
az emberért van, nem a gyartok, a receptirok €s a szert patikakban arulok anya-
gi gyarapodasaért.

SZER EGY NEM LETEZO BAKTERIUMBOL

Eljiink gyanakvassal, ha egy olyan szerrdl hallunk, melyet nem létezé alapanyag-
bol allitottak eld. A legkelenddébb homeopatias készitmény, az Oscillococcinum
pontosan ilyen. A sokmilliés aldozatot kovetelé spanyolndtha idején egy se-
bészorvos, Joseph Roy az elhunytak vérébdl gombszerii oszcillaldo baktériumo-
kat izollt, melyet elnevezett Oscillococcusnak. Erdekes modon, az angol sebész
ugyanezeket a mikroorganizmusokat vélte felfedezni a baranyhimld, az ekcéma,
areuma és szamos egyeb betegségben szenvedd paciens szervezetében. Az iroda-
lomban nehezen nyomon kdvethetd, miért éppen a pézsmakacsa majabol izolalta
Roy a korokozot, és készitett ebbdl homeopatids szert. Az Oscillococcinum szé-
les hatasspektrumt, szinte minden korra hat, mégis elsdsorban az influenzajar-
vanyok idején folyik massziv reklamhadjarat a médiaban és az oriasplakatokon,
hogy feltétleniil szedjék az emberek. Nos, az Oscillococcus baktériummal az a £6
probléma, hogy nem létezik, csak spekulalni lehet, mit lathatott mikroszkopjaban
szinte az 0sszes megvizsgalt mintajaban a sebészdoktor. Fura, hogy még soha
egyetlen figyelmeztetés sem érkezett egyetlen illetékes hatdsagtol sem, hogy itt
egy nagy atverésrdl van szd, s hogy az influenzajarvany veszélyeztetettjei nehogy
kizarolag egy hatastalan készitményben bizzanak. Nem is figyelmeztetés kellene,
hanem biintet6jogi eljaras inditvanyozasa.

ANYAG ES INFORMACIO

A homeopatiaban dsszekeveredik a fizikai és a szimbolikus 1étezés, az utobbirol
azt feltételezik, hogy ugyanolyan oki hatasokat képes kivaltani, mint az elébbi.
Egyszer(i szimbolizmusra éplil a Sepia nevii szer, amelyet a tintahal szépiacsont-
jabol készitenek. A készitmény noi bajokra vald hatasasossagat az a tény biztosit-
ja, hogy a ,,csont” hasonlit a petefészekre. Ugyanigy, a di6 hasonldésaga az emberi
agyhoz az ebbdl készitett szert alkalmassa teszi kognitiv problémdkra valo tera-
pias hatas kivaltasara. A vandorsélyom (Falco peregrinus) esetében a szabadsag
eszméjének szimbolikdja mar joval attételesebb. A hajoroncs (Shipwreck) logi-
kaja pedig mar egészen bizarr oksagi lancolatot feltételez: a siillyedés és fulla-
das altal kivaltott rémiilet valahogyan integralodik a hajo faszerkezetében, s egy
ebbdl készitett végtelen higitasu anyag, melyet iitogetéssel erdsitenek, a viz, majd
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a tejcukor memoriajava valik, s elfogyasztva az emberi agy félelemkodzpontjanak
(amygdala) aktivitasara hat mérsékld hatassal, igy sziintetvén meg az aggodalmat
¢s a depressziot a homeopatiahivo paciensekben.

A BIZARR OTLETEK VALNAK GYOGYSZEREKKE

A homeopatias szerek tesztelése latszolag a tudomanyos modszer nyomdokain ha-
lad, hiszen még placebokontrollt is alkotnak. Néhany probléma azért akad itt. Az
egyik az, hogy maga a felmeriild Gtlet a kiindulasi anyag és a gyogyhatas Gssze-
fliggésérdl egy nagy badarsag. Tovabba, nem folynak egzakt vizsgélatok, hanem
csupan a szer szedése soran tapasztalt szubjektiv beszamolokat értékelik, melyek
kozott egészen abszurd dolgok is lehetnek. Rdadasul nem magat a készitményt
tesztelik, hanem annak egy higitatlan vagy alacsony higitast oldatat. A tesztelés
soran pedig nem azt vizsgaljak, vajon egy szer kedvezd hatassal van-e egy adott
betegség gyogyulasara, hanem hogy az képes-e tiineteket eldidézni egészséges
embereknél. Egy modern megkozelités szerint nem sziikséges lenyelni a szert,
elegendd, ha csupan meditalnak rdla. A vizsgalatok természetesen nem elégitik
ki a preciz statisztikai kovetelményeket, mivel példaul a vizsgalati mintaszam
nagyon alacsony, ¢s nem alkalmaznak randomizalt kontrollokat sem. A kivaltott
tlinetek Osszessége alapjan allitjak dssze az un. gyogyszerképet. A szerek listajat
a gyogyszerképekkel a Materia Medicdk tartalmazzak.

DIAGNOZIS ES TERAPIA A HOMEOPATIA VILAGABAN

A homeopatias doktorok a betegség diagnozisat a koreldzmény €s a vizsgalat so-
ran megfigyelt tiinetek alapjan allitjak fel, ezt nevezik betegségképnek. A terapia
megallapitasa egészen egyszerl: illeszteni kell a betegségképet a Materia Me-
dicakban fellelhetd gyogyszerképpel. Itt a f6 probléma, hogy ez a megfeleltetés
igen erds szubjektivitassal terhelt. Persze, ez az aggaly csak akkor meriilhetne fel,
ha az el6z6 1épéseknek lenne értelmiik. Egy eredeti modszer szerint az illesztés-
hez sziikséges intellektualis terhelést mérsékelhetjiik, ha egy ingat alkalmazunk
a megfeleld terapia nagykonyvben valo felleléséhez.

ATUDOMANY KALANDORAI
A tudomanynak a legtobbet maguk a tudosok arthatnak, ha butasagokhoz adjak
a neviiket. Jacques Benveniste (URL1) és munkatarsai a homeopatias higitasa

IgE-ellenes antitestet allitottak eld, s ezzel — allitasuk szerint — bazofil granulo-
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citdk hisztamintermelését tudtak eléidézni. Az errdl sz6l6 tanulmanyt a rangos
Nature nevi lapban kozolték le. A szaklap foszerkeszt6jének azonban volt egy
feltétele: a publikalast kovetéen egy szakmai stab fogja ellendrizni az eredmé-
nyeket a francia kutat6 laboratériumaban. Benveniste belement az alkuba, de na-
gyon meglepddott, amikor kideriilt, hogy a delegacionak egy biivész tagja is volt.
A blivész nem volt mas, mint James Randi (URL?2), aki egyébként arrol hirestilt
el, hogy egymilli6 dollart ajanlott fel annak, aki hitelesen bizonyitani tudja egy
paranormalis jelenségrol, hogy miikodik (mindezidaig senkinek nem sikertiilt).
Randi azonnal kisztrta a hibat, ami az volt, hogy a technikus tisztaban volt az-
zal, melyik minta mit tartalmazott, és ez befolyasolta az értékelését. Amint a
nevek helyett kodok keriiltek a fiolakra, a homeopatias szer azonnal elveszitette a
hatasat. A téveszmék alaptermészetéhez tartozik, hogy nem szivesen adjak meg
magukat. Benveniste ahelyett, hogy beismerte volt a tévedését, inkabb tovabbfej-
lesztette az elméletét. Halalaig tigy vélte, hogy a homeopatids készitményekkel
nem sziikséges kozvetleniil érintkezni, a benniik rejlé informacio telefonon vagy
interneten is tovabbithato. Luc Montagnier (URL3), a Nobel-dijas honfitars, Ben-
veniste-et a modern kor Galileiének nevezte, aki batran szembeszallt koranak
sziiklatokoriiségével. Montagnier az AIDS virusanak felfedezéséért érdemelte ki
a legmagasabb rangu tudoméanyos elismerést, de id6sodo elméjét megtamadta az
un. Nobel-betegség, melynek f6 tiinete a kinosan hamis elméletek hangoztatasa.
Montagnier ugyanis azt allitotta, hogy a viz akkor is megdrzi a DNS informacio-
tartalmat, ha a homeopatiasan higitott oldat mar egyetlen kett6s spiral moleku-
lat sem tartalmaz. Molekularis laboratériumban dolgozok ismerik e jelenséget,
szennyezO0désnek hivjak. Az an. PCR-technikaval (URL4) igen kis mennyiségt
DNS-t is képesek vagyunk felsokszorozni. Tehat elegend6 egy apro kis kontami-
nacio, ami igen gyakran el6fordul, s nem sziikséges az anyagnak informaciova,
majd Gjra anyagga alakulnia ahhoz, hogy PCR-specifikus DNS terméket produ-
kaljon. A misztikus elme azonban sohasem hatral, hanem rendiiletleniil nyomul
elére. Montagnier is tovabblépett a jozan ész hatarain, s megalkotta a szignaliza-
ci6 elméletét, mely szerint a DNS informéciotartalma teleportalas utjan is képes
terjedni. Az ember ilyenkor eltlinddik, az a sok-sok millio faj a Foldon vajon
miért veszddik oly szenvedélyesen a szexualitassal, hiszen ha igaz a szignalizacio
tana, akkor a fizikai kontaktus helyett elegend6 lenne csak dbrandozni rola.

FEHER KOPENYESEK A HOMEOPATIA ZSOLDJABAN
Néhany ezoterikus hajlami kutatonal joval nagyobb hatast az orvosok és a gyogy-
szerészek nagyszamu részvétele a homeopatia-bizniszben. A laikusok szemében
e két szakma képviseldi irant igen nagy a bizalom, mellyel visszaélni nem lenne

ildomos. Noha hatastalan, altudomanyon alapulo6 terapiat alkalmazni betegeken
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sulyos blincselekmény kellene hogy legyen, valamilyen ok miatt mégsem az,
sOt, torvényesen végezhetd tevékenységrol van szo. Rdadasul a homeopatia igen
gyakran oltasellenességgel €s a konvencionalis gyogyaszat elleni bizalmatlansag-
keltéssel is parosul, melyek egy orvos részérdl szintén veszélyes és tisztességtelen
attitlidok. A homeopata orvosok nem mellesleg a tudomanyt is lejaratjak, amikor
vizemlékezetrol, ezoterikus energiadkrol, biorezonanciakrol és egyéb siiletlensé-
gekrol beszélnek pacienseiknek.

ATVERTEK VED- ES DACSZOVETSEGE

Gondoljunk bele, milyen paradox lenne, ha a lopdsok ¢és rablasok aldozatai 6sz-
szefognanak, és védelmiikbe vennék a blinelkovetoket. Nos, az alternativ orvoslas
atvertjei éppen ezt teszik. Ok azok, akik a homeopatia elleni barmilyen megnyil-
vanulasra azonnal vehemens tamadassal reagalnak. Az érvelésiik gyakran rend-
kiviil arrogans hangvételii, és nélkiil6zi a minimalis tudomanyos ismereteket. Ez
utobbirol viszont sajnos nincs is tudomasuk. E laikusokkal vitatkozni nem érde-
mes, hiszen az észérvek hatastalanok, és az ember hirtelenjében a biinds gyogy-
szeripar fizetett ligyndke €s egyben a tudomanyos haladas legfobb akadalya lesz.
A hivek — gyakran a sz6 szoros értelmében — Galileinek hiszik magukat, akik az
igazsag nevében szembeszallnak a kor téveszmeivel annak tudataban, hogy a jovo
Oket igazolja majd. Sajnos, ebben a torténetben a szerepek felcserélodnek, hiszen
Galilei a tudomany nevében szallt szembe egy tomegesen hitt téves nézettel, mig
itt a tomeges téveszme szall szembe a tudomanyos igazsaggal.

A HOMEOPATIA NEM MUKODIK

A homeopatia alapelvei annyira abszurdak, hogy ha igazak lennének, tjra kellene
irni a természettudomanyos tankdnyveket. Ennek ellenére a kutatok elvégezték a
szokasos ellen6rzo vizsgalatokat. Az alternativ orvoslasra a legnagyobb csapast
az un. szisztematikus analizisek és a metaanalizisek mérték. E vizsgalatok 6sz-
szegezik az adott témaban megjelent publikaciok adatait, ezaltal egy megbizha-
tobb statisztikai alapsokasagot allitanak el6. Van azonban az adategyesités elott
egy szlirési 1épés: megvizsgaljak, hogy tudomanyos és statisztikai szempontbol
megfelel6en volt-e kivitelezve a kisérlet, s ha nem, a konkluziotol fiiggetlenil,
a kozleményt kiveszik a tovabbi analizisbSl. Agazatoktol fiiggden, az alternativ
metodikak hatasossagarol szolo publikaciok igen jelentds szazalékban keriilnek a
szemétkosarba. Igy van ez a homeopatia esetében is. Sajnos, az adathamisitést és
az egy¢b csalasi formakat, valamint az in. fidokhatast (Goldacre, 2012) nem lehet
kikiiszobolni e technikaval.
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Edzard Ernst és kollégai egy szisztematikus analizis soran arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy a homeopatia nem rendelkezik gyodgyhatassal (Ernst, 2002).
Egy fontos Cochrane-szemle (McCarney et al., 1998) és szamos egyéb vizsgalat
is kétséget kizaroan bebizonyitotta, hogy a homeopatia hatastalan a demencia, az
asztma, az artritisz €s a migrén ellen. A The Lancet egy 2005-ben megjelent me-
taanalizisében (Shang et al., 2005) Matthias Egger és kollégai hasonlo konkluzi-
ora jutottak: a homeopatia nem rendelkezik specifikus gyogyito hatassal, csupan
placebohatas kivaltasara alkalmas. Egy Gjabb Cochrane-analizis (Vickers—Smith,
2006) az Oscilloccinummal kapcsolatban hozta ki azt az eredményt, hogy sem-
milyen empirikus adat nem tamasztja ala e készitmény influenzaellenes hatasat
sem a megel6zésben, sem a terapiaban. Egy tovabbi kézlemény (Milazzo et al.,
2006) szerint a homeopatia hatastalan a kemoterapia és radioterapia soran fel-
1¢épd mellekhatasok enyhitésében. Ugyanez a hatdstalansag jellemz6 az asztma
¢és a felsd léguti betegségek (Altunc et al., 2007) esetében is. A sort folosleges
folytatni, a komolyabb analizisek mind hatastalansagot hoznak ki eredményiil.
A publikaciok egy része konkluzioként megallapitja, hogy a homeopatia kozvetve
artalmas is lehet, ha a konvencionalis kezel€s alternativajaként hasznaljak (példa-
ul Posadzki et al., 2012).

A homeopata orvosok természetesen nem fogadjak el a negativ eredményeket
hoz6 vizsgalatokat. Az érveik soran kiilonféle 0sszeeskiivés-elméletek keriilnek
eld, a cikkek és a jelentések iroit gyakran személyiikben tamadjak, s inkompeten-
seknek allitjak be 6ket. Egyébként is, allitasuk szerint, a homeopatias készitmé-
nyek egyénileg hatnak, és az orvos-paciens személyes kapcsolata is fontos ténye-
70, ezért a statisztikai modszerek nem alkalmazhatdk ezen a teriileten. Feltehetjlik
a kérdést, hogy akkor vajon mi értelme van a gydgyszerkép megallapitasanak, ha
az a vizsgalt személyekre egyénileg allapit meg igaz allitasokat? Masrészt mi-
ért lehet gyogyszertarban homeopatias szert kapni orvosi konzultacio és recept
nélkiil? Tovabba az a kérdés, hogy meggyogyul-¢ egy beteg vagy sem, egyszerii
igen/nem kérdéssé redukalhato.

MEGENGEDO TORVENYEK

Ha valakinek azt allitjuk, hogy az altalunk ajanlott vagy arult termék mutikodik,
noha ez hazugsag, akkor erre a biintetd torvénykonyv megfeleld paragrafusai
alkalmazhatok. Ha ezt a fajta atverést az egészségiigyben tessziik, annak nincs
semmi kovetkezménye. A homeopatias szereket egyszerisitett vizsgalati eljaras-
sal gyogyszer kategoriaba lehet sorolni. Az Europai Parlament (EP) és az Eurdpa
Tanacs (ET) ajanlasa magaéva tette azt az érvet, hogy a higitas mértéke garanciat
jelent arra, hogy a homeopatias készitmények nem rendelkeznek toxikus hatassal.
Rendben, de miért nem kell azt igazolni, hogy gyogyhatassal viszont rendelkez-
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nek? Tovabba, az EP és ET szerint ,,a homeopatias szerek egyénileg hatnak, ezért
nem vizsgalhatok tudoméanyos modszerekkel”. Szakmai szemmel nézve ez egy
igen megddbbentd hamis allitas.

A SZAKMA TALPRA ALL

Ausztralia nagyon aktiv a homeopatiacllenes harcban: az ausztral Nemzeti
Egészségiigyi és Orvosi Kutatasi Tanacs (National Health and Medical Research
Council, NHMRC) nyilatkozata (NHMRC, 2015) szerint a homeopatia kizaro-
lag a placebohatason alapul. Erdekesség, bar nem meglepd, hogy a vizsgalatban
alapul vett 1800 tanulméanybdl minddssze 225 felelt meg a szakmai kovetelmé-
nyeknek. A rostan atment publikaciok egyértelmiien negativ eredményt hoztak
ki a homeopatia hatasossagat illetden. A Svéd Kiralyi Tudomanyos Akadémia
allasfoglalasa (Royal Swedish Academy, 2015) volt a kovetkez6 allomas. A skan-
dinav orszag tudosai szerint a homeopatias szereket ugyanolyan szabalyok sze-
rint kellene engedélyeztetni, mint a hagyomanyos gyodgyszereket. Ehhez az éllas-
foglalashoz csatlakozott a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi Tanulmanyok
Osztalya ellenszavazat nélkil (MTA, 2015). Legujabb fejleményként az Eurdpai
Tudomanyos Akadémiak Tudomanyos Tanacsadoé Testiilete (EASAC) fejtette ki
allaspontjat (MTA, 2017), mely szerint ,,az irodalom kimerit6 attekintése utan
sem allnak rendelkezésre a homeopatias termékek és eljarasok hatékonysagat ala-
tamasztd, tudomanyosan elfogadhaté, kelléképpen meggy6zo és reprodukalhato
bizonyitékok”. Sajnos a tudomanyos kozosség egységes és egyértelmi kiallasa a
racio mellett még tavolrol sem az utolso pont a torténet végeén, e problémat az EU
politikai ¢és jogi allasfoglalasa oldhatna meg végérvényesen.

A HOMEOPATIA ALDOZATAI/VESZELYEI

A homeopatia latszolag artalmatlan, gydgyitasra szdnt modszer. Viszont, ha a
konvencionalis kezelés helyett alkalmazzuk, veszélyessé valhat. A legfébb ve-
sz€ly nem elsésorban az, hogy a homeopata orvosok kizarélagosan homeopati-
as terapiat alkalmaznak komoly betegség esetén (legalabbis reménykedni lehet,
hogy nem ez a helyzet), hanem az, hogy maga a beteg donthet sajat ismeretei
alapjan a homeopatia mellett. Ezért nagyon fontos, hogy a laikusok hiteles isme-
retek birtokaban legyenek. Az orvosok részvétele ebben az iizleti tevékenység-
ben pedig azért sulyos felelotlenség, mert allasfoglalasukkal hitelesitik a hamis
informaciokat. Tovabbi veszélyforrast jelent az, ha a szereket nem szabalyosan
készitik, azaz véletleniil vagy szadndékosan higitatlan vagy alacsony higitasu for-
maban allitjak el6 ezeket, s igy a hatdéanyag valoban hatéssal lehet a szervezetre.
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Példéul a kdzelmultban tiz gyermek meghalt, és sokan megbetegedtek homeopa-
tias szer fogyasztasat kovetden, mivel valoszinileg elfelejtették higitani az ersen
mérgezd hatast nadragulyat. Vannak olyan készitmények, amelyeket helytelenil
neveznek homeopatias szernek a nem megfeleld higitas miatt. A homeopatias ké-
szitmények tartalmazhatnak olyan hatéanyagot, amely nincs megjeldlve a fiolan.
Nemrégen példaul penicillint mutattak ki egy homeopatias készitményben. Kony-
nyl igy antibakterialis hatast elérni. Egy penicillinérzékenységgel rendelkezo
emberre viszont komoly veszélyt jelenthet egy ilyen szer fogyasztasa. Az éltudo-
manyos modszerek jelenléte a gyogyitd praxisban art az orvoslas és a tudomany
tekintélyének, nem beszélve arrél, hogy a homeopatias szerek vasarlasa nem mas,
mint pénzkidobas az ablakon.

MIERT HISZNEK SOKAN A HOMEOPATIABAN?

Az irracionalis gondolkodas legfobb okai a tudatlansag, az ismerethiany ¢és egy-
fajta genetikainak tiin6 vonzalom a miszticizmus €s az ezotéria irdnt. Az emberek
tobbségétdl tavol all a tudomanyos latasmod, s6t gyakran a logikus gondolkodés
is. Az iskola adatcentrikus oktatasi rendszere nem tanit meg az értelmes gondol-
kodasra, és sok fontos ténnyel sem ismertet meg benniinket. Evoltcios 6rokséglink
lehet az az attitid, hogy ahelyett, hogy mi magunk jarnank utana a fontos dolgok-
nak, megbizunk altalunk hitelesnek vélt személyekben, és kovetjiik a kdzosségi
véleményeket. Ha azt allitja a szomszéd, egy rokon vagy egy Facebook-ismerds,
hogy az Emodke a homeopatiatdl gydgyult, akkor ezt készpénznek vessziik. Az
elménk rdadasul rendkiviil elfogult. Ha valamit a fejiinkbe vesziink, igen nehe-
zen valtoztatjuk meg a véleményiinket, gyakran a legnyilvanvalobb cafolatok fe-
lett is elsiklunk, s kizarolag az elképzeléseinket tamogatd dolgokra fokuszalunk.
Ha sikeriil e véleményt konspiracios elméletekkel is megtamogatni, nincs az az
erd, amely ki tudna mozditani az agyunkbol egy fixa ideat. Leggyakrabban a
gyogyszeripart vélik 0sszeeskiidni az orvostarsadalommal, akiknek érdeke, hogy
minél betegebbek legyiink, hiszen igy tobb pénzt zsebelhetnek be. Ezért gatolja
a gyogyszeripar a valoban hatasos gyogyszerek (példaul a homeopatias szerek)
forgalmazasat, sot, sokan ugy vélik, ez a ,,maffia” egyenesen mérgezi az embe-
reket az alantas anyagi megfontolasok miatt. Az elme szubjektivitasanak tovabbi
bizonyitéka az a tény, hogy a konvencionalis és a homeopatias szereket parhuza-
mosan szedok koziil sokan kizarolag ez utdbbinak tulajdonitjak a gyogyitod ha-
tast. Raadasul a betegségek tobbsége magatdl gyogyul. Ha ekdzben homeopatias
szereket szedtiink, ugy vélhetjiik, hogy e szereknek kdszonhetd a jotékony hatas.
A placebohatas szintén valodi gyogyhatasunak tlinik, pedig igen gyakran csak a
betegségtudatunk javul. A legtobben nem tudjak, hogyan késziil egy homeopatias
szer, s mik e modszer elméleti alapjai, ezért nem is gondolkodnak arrol, értelmes
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dologrdl lehet-e szo. Tovabba, komoly betegség esetén hinni szeretnénk a gyo-
gyulasban. Az orvosi rendeldk rideg Iégkorével és a tilhajszolt orvosok tiirelmet-
lenségével szemben a homeopatak raéro, jovialis mosolya all szemben. Raadasul
az orvos a valos helyzetet tarja fel a varhatd kovetkezményekkel egyiitt, amely
nem versenyképes a homeopata orvos hatartalan optimizmusaval.

UT0520

A homeopatia egy altudomanyos mddszer, amely nem rendelkezik terapias hatas-
sal a placeboeffektuson tul. Ennek ellenére a fejlett orszagokban engedélyezik a
gyogyitasban val6 alkalmazésat, s6t van ahol az allami vagy a maganbiztositok
finanszirozzak a hasznalatat. Egyes orszagokban még orvosi diploma sem sziik-
séges a gyakorlasahoz. Ez részben jO, mert nem degradalja az orvosi hivatast,
masrészt rossz, mert a paciens igy egy sarlatan kezei kozé keriilhet, s egy komoly
betegség felfedezetlen vagy kezeletlen maradhat. Egy orvos, ha lelkiismeretes,
a mikddo terdpiat is képes alkalmazni. A vilag szeme a fejlett orszdgokon van,
vajon Ausztralia, az USA vagy az EU lesz az els6, aki szamon kéri a homeopatian
a hatasossagot. A homeopatidnak csupan elsonek kellene lennie a sorban: a teljes
kinai medicina, az ajurvédikus gydgyaszat, a reiki és tarsaik szintén a hatastalan
altudomanyos eljarasok koz¢ tartoznak. Ideje ennek hangot is adni, ha lehet, jogi
paragrafusok altal is megtamogatva.
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