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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

MARIHUANA NYOMOK A SPERMIUMON

A marihuana moédositja a himivarsejtek genetikai anyagat — allitjak a Duke Uni-
versity kutatoi. Azt azonban nem tudjak, hogy a bekovetkezett valtozasok tarto-
sak-e, és hatdssal vannak-e a szert fogyaszto férfi utodaira.

Korabbi kutatasok soran kideriilt, hogy a cigarettafiist, a névényveédoszer-ma-
radvanyok, a miianyagokban 1évo égésgatlo adalékanyagok vagy akar a kovérség
epigenetikai valtozasokat idéznek el a spermiumok DNS-ében. Scott Kollins és
munkatarsai most ugyanezt allitjdk a marihuana hatéanyagarol, a tetrahidrokan-
nabinolrél (THC). Az epigenetikai valtozasok lényege, hogy a DNS-lancon olyan
kémiai modositasok torténnek, amelyek befolyasoljak, hogy az ott 1év6 gén mikor
kapcsol be, vagy kapcsol ki. Az drokitdanyagban a betlisorrend azonban nem
valtozik.

A kutatok tanulmanyukban rendszeres szerhasznalok — akik a vizsgalatot meg-
el6zo fél évben hetente legalabb egyszer szivtak marihudnas cigarettat — himivar-
sejtjeit hasonlitottak 0ssze olyanokéival, akik egész életiik soran legfeljebb tizszer
szivtak, és az utolso hat honapban egyetlenegyszer sem.

Kollinsék annal erdteljesebb epigenetikai valtozasokat detektaltak, minél na-
gyobb volt az érintettek vizeletében a THC koncentracidja. Mind patkanyokban,
mind emberekben tobb szaz gén volt érintett, és ezek koziil jo néhany ugyan-
annak a két molekularis rendszernek a miitkodésében vesz részt a sejtekben. Az
egyik szisztéma a szervek normalis méretének elérésében, a masik a fejlodés so-
ran bekovetkezd novekedés szabalyozasaban jatszik szerepet. Egyes daganatok-
ban ezeknek a rendszereknek a szabalyozasaban hibak vannak.

Mivel egyeldre nem tudni, hogy a detektalt valtozasok megjelennek-e a sziile-
tendd bébiben, a kutatok azt javasoljak az apasagra késziiloknek, hogy a kivant
fogantatas el6tt legalabb fél évvel hagyjak abba a marihuanas cigarettak szivasat.

Murphy, S. K. - Iltchon-Ramos, N. - Visco, Z. et al.: Cannabinoid Exposure and Altered

DNA Methylation in Rat and Human Sperm. Epigenetics, published online: 18 Dec
2018. DOI: 10.1080/15592294.2018.1554521
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OSSEJTEK EPILEPSZIA ELLEN

Ossejtbeiiltetéssel sikeresen kezeltek epilepszias patkdnyokat amerikai kutatok
(Texas A&M Health Science, University of Visconsin-Madison).

Kisérleteik soran abbdl a koncepciobdl indultak ki, hogy az epilepszias roha-
mok soran az agy érintett teriiletén a serkentd és gatlod idegsejtek mitkodésének
egyensulya megbomlik, ¢és a serkentdk ,,atveszik az uralmat”. Gatlosejtek betilte-
tésével az egyensuly helyreallithato.

Ashok Shetty és munkatarsai egy vegyi anyag alkalmazasaval harmincnyolc
patkanyt tettek epilepsziassa. A kezelés kovetkeztében az allatok permanens
epilepszias rohamokkal kiizdottek, melyek a hippokampusz nevii agyteriiletrol
indultak ki. A patkdnyoknak az a csoportja, amely Ossejtkezelésben részesiilt, 6t
hénap elteltével a rohamok Y© szazalékatol megszabadult.

Az alkalmazott ¢ssejtek un. human pluripotens dssejtek voltak. Emberi bor
sejtjeit visszaprogramoztak Gssejtszerii allapotba, majd elinditottak a differencia-
16das olyan ttjan, hogy gatld idegsejtek valjanak beldliik. Ilyen sejteket juttattak
az allatok agyaba.

Természetesen a sikeres allatkisérletekbdl még nem kovetkezik, hogy az elja-
ras embernél is miikddne. Az epilepszias betegek 20-30 szazalékanal azonban
semmilyen gyogyszeres terapia nem hatékony. Az Ossejtek beiiltetése koziliik
azokon segithetne, akiknek rohamai a hippokampusz koriilirhato teriiletérél in-
dulnak ki.

Upadhya, D.-Hattiangady, B. - Castro, O.e W. et al.: Human Induced Pluripotent Stem
Cell-derived MGE Cell Grafting after Status Epilepticus Attenuates Chronic Epilepsy
and Comorbidities Via Synaptic Integration. Proceedings of the National Academy
of Sciences of the USA, published ahead of print 17 December 2018. DOI: 10.1073/
pnas.1814185115, https://www.pnas.org/content/early/2018/12/11/1814185115

GEPEK, LASSATOK!

A vizualis informaciok feldolgozasa, az alakfelismerés szinte az egész allatvi-
lagban alapvet6 fontossagu, ezért az evollcid soran ezekre nagyon kifinomult,
gyors ¢s pontos modszerek fejlédtek ki. Ezen a teriileten a szamitogépek tel-
jesitoképessége egyelére messze elmarad az él6lényekétdl, igy érdemes tolitk
otleteket lopni, moédszereket atvenni. Altalaban a legjobb gépek se képesek fel-
ismerni az alakokat, ha csak egyes részeit latjak, vagy ha szokatlanok a latasi
viszonyok.

Amerikai kutatok az emberi agy képfeldolgozasahoz hasonldé modszerrel ki-
séreltek meg a gépi alakfelismerés €s azonositas teljesitményét javitani. Az intel-
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ligens, ontanuld rendszer eldszor a teljes képet apré négyzetekre vagja. Ezutan
egyfajta puzzle jaték kezdddik, a szamitogép elsajatitja, hogy a kis részletekbol
hogyan lehet 6sszerakni egy-egy targy képét. Majd végiil azt is megtanulja, hogy
az egyes targyak képéhez tartozo6 hatterek mennyire specifikusak — legtobbszor
a sajat természetes kornyezetében lathaté minden —, és hogy lehet-e a hattérbdl a
kérdéses targy felismerését megkonnyitd informaciokat nyerni. A gépek tanula-
sat segiti, hogy a vilaghalon szinte mindenrdl elképeszté mennyiségli képet lehet
talalni.

Az 1j, feligyelet nélkiil tanul6 rendszert kilencezer kép felhasznalasaval tesz-
telték, és az eredmények szerint kiilonbozé targyak felismerésében jobb vagy
legalabb ugyanolyan jo teljesitményt nytjtott, mint a hagyoméanyos, tobb év alatt
betanitott alakfelismerdk.

Chen, L. - Singh, S. - Kailath, T. - Roychowdhury V.: Brain-inspired Automated Visual
Object Discovery and Detection. Proceedings of the National Academy of Sciences of
the USA, published ahead of print 17 December 2018. DOI: 10.1073/pnas.1802103115,
https://www.pnas.org/content/early/2018/12/11/1802103115

ETVAGYCSOKKENTO KALORIAK

A tulsulyossag és kovérség a Fold nagy részén népegészségiigyi problémava valt.
Ma mar az emberek tobbsége olyan orszagban ¢l, amelyben a tultaplaltsagnak
tobb halalos aldozata van, mint az alultaplaltsagnak. Egyes becslések szerint az
Egyesiilt Allamokban a kovérséggel kapcsolatos egészségiigyi kiadasok majdnem
elérik az évi 150 milliard dollart.

Tobb vizsgalat arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az élelmiszerek csomago-
lasan feltiintetett kaloriatablazatoknak a fogyasztasra semmiféle hatasuk nincs.

Pszichologus agykutatok agyi aktivitas vizsgalatai szerint a kiilonb6z6 ételek
képének az agyi aktivitdsra gyakorolt hatasa lényegesen megvaltozik, ha az
étvagygerjeszto fotokon az egyes 0sszetevokhoz tartozo kaldriaadatot is feltiin-
tetik.

A vizsgalatokhoz 18 és 22 év kozotti, diétazo és nem diétazo fiatalokat tobo-
roztak. Az 6tven résztvevo koziil nyolcnak a funkcionalis MRI-felvételeit kizar-
tak, igy a publikalt eredményeket negyvenkét kisérleti személytdl szarmazo ada-
tokbol allitottak Ossze. A testtomeg indexiik atlaga alapjan a résztvevok normal
testalkattiak voltak (atlag BMI: 23,5), csupan kettd szamitott tulsulyosnak (BMI>
30). Minden résztvevonek 180 ételrdl késziilt fényképet mutattak, és egy négy-
fokozatu skalan megadhatta, hogy mennyire szivesen fogyasztana el az éppen
képen lathato ennivalot. Mindek6zben magneses rezonancias képalkotd késziilék
pasztazta az agyukat. Az eredmények azt mutattak, hogy az ételek kevésbé tiin-
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nek étvagygerjesztének, ha a kaloriatartalmuk is mellettiik van. A valamilyen
diétat folytatok korében ez a hatas erdteljesebben jelentkezett, de a masik csoport-
ban is egyértelmiien kimutathat6 volt.

Courtney, A. L. - PeConga, E. K. - Wagner, D. D. - Rapuano, K. M.: Calorie Information
and Dieting Status Modulate Reward and Control Activation during the Evaluation of
Food Images. PLOS ONE, 2018, 13(11): €0204744, DOI: 10.1371/journal.pone.0204744,
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0204744

UJ FEJLODESMUTATO, UJ ORSZAGRANGSOR

Az orszagok fejlettségi szintjének, illetve fejlodésének mérésére a 20. szazad nagy
részében gazdasagi mutatokat hasznaltak. Az 1990-ben bevezetett HDI- (Human
Development Index) mutatoban mar a gazdasagi adatokon kiviil egészséggel, ok-
tatassal kapcsolatos statisztikak is szerepelnek. Az orszagokat HDI szerint rangso-
rolva az els6 harom helyen Norvégia, Svajc és Ausztralia all. (Magyarorszag a 45.)

Simone Ghislandi és munkatarsai a Population and Development Review cimi
folyoiratban publikalt tanulmanyukban amellett érvelnek, hogy a fejlettség szam-
szerlsitésére a HDI helyett egy egyszeriibb €s jobb mutatét kellene hasznalni. Az
uj mutato, a HLI (Human Life Indicator) figyelembe veszi azt is, hogy egy adott
orszagban mekkora kiilonbség van a lakossag legszegényebb és leggazdagabb ré-
tege tagjainak varhat6 élettartamaban.

Noha a két mutatd kdzott nines tul nagy kiilonbség, az orszdgok rangsorat meg-
lehetdsen atrendezi. A gazdag, de jelentds vagyoni kiilonbségekkel jellemezhetd
orszagok joval hatrébb sorolodnak. Példaul az Egyesiilt Allamok a 13. helyrdl a
32.-re keriil.

A HLI szerint az els6 harom: Hong-Kong, Japan és Izland.

Ghislandi, S. - Sanderson, W. C. - Scherboy, S.: A Simple Measure of Human Devel-
opment: The Human Life Indicator. Population and Development Review, first pub-
lished: 06 November 2018. DOI: 10.1111/padr.12205, https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/padr.12205
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