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,A HOJAGOS HIMLONEK BE-OLTASAROL”, AVAGY TANULMANYOK
A HIMLOOLTAS KALANDOS MULTJABOL

Ritkan adodik, hogy torténeti, kiilondsen orvostorténeti témaji munkaknak
olyan aktualitasa lenne, mint Kiss Laszl6 Egnek legszebb ajindéka. Barangolds
a himlo elleni véddoltas magyarorszagi kulturtorténetében ciml kotetének.
A konyv iddszerliségének oka pedig nem mas, mint hogy a modern tarsadalom
kiilonbdz6 csoportjai egyre-masra kérddjelezik meg a fert6zo betegségek elleni
védooltasok indokoltsagat, ugyanakkor folyamatosan jelennek meg hirek arrdl is,
hogy az atoltottsag csokkenésével egyes, az oltasoknak koszonhetden szinte fele-
désbe meriilt ragalyos betegségek tjra szedik aldozataikat Europaban. Ugy tiinik,
idordl idére valoban érdemes feleleveniteni, a kozgondolkodasba tjra beemelni
azt a heroikus kiizdelmet, amelyet az emberiség torténete folyaman a fert6z6 be-
tegségek ellen folytatott. Dr. Kiss Laszlo orvos, orvostorténész, aki a pozsonyi
Comenius Egyetem Orvosi Kardn 1975-ben szerzett oklevelet, és aki az 1980-
as évektdl kezdodden a gyogyitd munka mellett az orvostorténeti kutatasoknak
is miiveldje, orvos- és miivelodéstorténeti szempontokat 6tvozve, olvasmanyos
eléadasban tarja fel olvasoi el6tt a mult tudomanyos vivmanyainak kiizdelmes
mindennapijait.

Elsoként a fert6zo betegségek koziil a fekete himld, vagy ahogyan csak egysze-
rien nevezték, a himlo elleni szervezett kiizdelem kdrvonalazodott Eurdpaban,
mely kiizdelem gyokerei a tavoli multba nytilnak vissza. Kindban ugyanis mar az
iddszamitasunk eldtti idében megfigyelték, hogy azok a szerencsés betegek, akik
talélik a fertézést, tobbé nem betegszenek meg. Ebben a korban figyelték meg
azt is, hogy a kisebb mértékii megfert6zddés is védelmet nyujt. Ezért Kinaban
gyakorlat volt, hogy a megbetegedett emberek himléhdlyagjanak valadékat, vagy
porat egészséges emberek orrnydlkahartyajara juttattak. Az igy, enyhébb lefo-
lyast himlében megbetegedett emberek védettek lettek a tovabbi fert6zésekkel
szemben. Az egészséges emberek szandékos megfertdzése Torokorszag teriiletén
is gyakorlat volt, am itt a bér megkarcolasaval juttattak be a korokozokat a szer-
vezetbe. A hagyomany szerint Mary Worthley Montagu (1689—-1762) 1718 koriil
hozta Europaba ezt az eljarast, amit variolacioé névvel illet a szakma.

A himldoltas felfedezése Edward Jenner (1749—1823) nevéhez flizddik, aki egy
népi megfigyelésbdl kiindulva fejlesztette ki eljarasat, amit ma vakcinacioként
ismeriink. Tortént ugyanis, hogy meghallotta egy tehenészlany kijelentését, mi-
szerint a lany mar nem kaphatja meg a himl6t, mivel 6 mar kigyogyult a tehén-
himlébdl. Ezen a nyomon elindulva, Jenner kisérleteinek kdszonheten sziiletett
meg a vakcinacio, ami 1796-ban indult h6dité Gtjara Eurépaban. Hatalmas tarsa-
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dalmi ellenallast kellett lekiizdeni ahhoz, hogy az embereket ravegyék, oltassak
be gyermekeiket himld ellen. A kotelezd himldoltast 1875-t6l kezdték bevezetni
a kiilonboz6 orszagokban. A kotelezé véddoltasoknak kdszonhetden a betegség a
20. szazad végére megszlnt.

A variolizacid, majd a himldoltas elterjedésének torténete majdnem minden
eurdpai orszagban hasonlésagot mutat, de természetesen megvannak egy-egy
orszag jellegzetes adottsagai, amelyek mégis egyedivé teszik a koriilményeket.
Igy volt ez Magyarorszagon is. A kontinens els feljegyzett variolaciés kisérlete
Raymann Janos (1690—1770) eperjesi orvos nevéhez flizddik, akinek tette jobbara
ismeretlen maradt a kortarsak szamara. Fél évszazadnak kellett eltelnie ahhoz,
hogy Rayman variolacios kisérlete a szakirodalomba keriiljon. A Monarchidban
csak 1768-t0l tekintették az oltast elfogadottnak, ugyanis ebben az évben oltat-
ta be Maria Terézia két gyermekét, amikor Bécs varosaban ujra feliitotte fejét a
himlé.

A himlgoltas lehetdsége, hire és gyakorlata csak lassan terjedt a korabeli Eu-
ropaban, igy hazankban is. Az elsé magyar nyelven irodott konyv, melyben az
orvosok, seborvosok és borbélyok a himldoltas megeldzé hatasarol, az oltas me-
chanizmusardl olvashattak, Benkd Samuel (1747-1825) Borsod varmegye orvo-
sa A hojagos himlordl valo tandacsadas cimi kotete volt, mely 1781-ben jelent
meg Kassan. Az egyik elsd magyar vakcinal6 Beke Marton (megh. 1806) gydri
gyakorloorvos volt. 1801-ben a pesti orvosi kar inditvanyozta, hogy a Monarchia
minden orszagaban nevezzenek ki egy-egy orvost, akik a vakcinacio rendszaba-
lyaban megegyeznének, és a tehénhimldvel vald beoltast az allam nyilvanosan
vezesse be. Ez azonban még varatott magara, Magyarorszagon a véddoltast az
1876-0s kozegészségiigyi torvény tette kotelezove.

A himl6 elleni védekezés €s megeldzeés elterjesztése a kezdeti idokben csupan
az orvosok ligye volt. Az oltdoanyag beszerzése mellett nekik kellett megtalalni
a modjat annak is, hogyan juttassak el az informaciét az emberekhez, hogyan
0sztondzzek Oket arra, hogy beolttassak gyermekeiket a gyilkos kor ellen. Mar
a kezdetekben hasznaltak a sajtd nyilvanossagat, mely hatékony, ugyanakkor eb-
ben a korban még elég behatérolt célkozonséget elérd eszkoznek szamitott. fgy
az eredményesség novelése érdekében az orvosok az egyhazakat is bevontak a
felvilagositasba. Szamos prédikacié maradt fenn, melyben a helyi papok a himlé
elleni véddoltas beadasara 6sztonozték a sziiloket.

Kiss Laszlo orvostorténész aprolékos munkaval gongydoliti fel a hazai és nem-
zetkdzi torténéseket a himldoltasra vonatkozoan. Kiilon erénye a konyvnek, hogy
a hazai eseményeket nem 6nmagukban lattatja, hanem nemzetko6zi kontextusba
helyezi 6ket, ugyanakkor ravilagit olyan eseményekre, Osszefiiggésekre is, me-
lyekrdl hajlamosak lehetiink megfeledkezni, amikor nemzetkdzi 6sszehasonlitast
végziink. Igy vilaglik meg példaul az a tény, miért volt konnyebb Anglidban ta-
mogatast talalni a himld elleni oltas elterjesztésére. Mary Worthley Montagu nem
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mast, mint a kiradlynot kereste és gy6zte meg az oltas helyességérdl. A Kiss Laszlo
adatai szerint 1721-t6] variolizadld6 Raymannak esélye sem lehetett — kiilondsen a
Rakoczi-féle felkelés utdn nem sokkal — a bécsi uralkodohazig, a Habsburgokig
jutnia, és tamogatast kérni az uralkodotol.

A kotet azonban nemcsak arra vallalkozott, hogy felidézze a régmult koro-
kat, hanem arra is, hogy kiegészitse, ujraértékelje, 0j adatokkal bovitse az eddigi
ismereteket. Kiss doktor felkutatta és Osszevetette, ahol lehetett, pontositotta a
kiilonb6z6 szakirodalmi miivekben fellelhetd adatokat. A konyv nagy erénye ez,
ugyanakkor itt fedezhet6 fel nagy hianyossaga is. A szerz6 ugyanis szinte csak
masodlagos forrasbol dolgozik, és a levéltari kutatasok hianyoznak a mibdl.

Az alapos levéltari kutatdas minden bizonnyal tartogat még meglepetéseket a
himldoltas kulturtorténetét illetden, kiilonosen, ha a keleti orszagrész és Erdély
levéltaraiban e témaban fellelhetd, még lappangd adatok is egyszer napvilagra
keriilnek majd.

(Kiss Laszlo: Egnek legszebb ajandéka. Barangolds a himlé elleni véddoltds ma-
gyarorszagi torténeteben. Budapest: Magyar Tudomanytorténeti és Egészségtu-
domanyi Intézet, 2017)
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