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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

APAI MITOKONDRIUM A GYEREKBEN?

Megddlhet az a régi dogma, amely szerint a mitokondrialis DNS csak anyai 4gon
oroklodik. Amerikai és kinai kutatok neves folyoiratban, a PNAS-ben (Proceed-
ings of the National Academy of Sciences of the United States of America) kdzol-
ték errdl szolo cikkiiket.

Az emberi 6rokletes anyag tiilnyomo része a sejtmagban van, egyik felét ¢des-
anyanktol, masik felét édesapanktol kapjuk. Sokkal kisebb mennyiségben ugyan,
de a sejtek energia-haztartasat szabalyozé mitokondrium nevi sejtszervecske is
tartalmaz DNS-t. Az ebben 1évé mutaciok stulyos betegségek (vaksag, siiketség)
kialakulasahoz vezethetnek. Mostandig ugy tartottak, hogy a mitokondrialis DNS
csak az anyatol szarmazik.

Shiyu Lou (Cincinnati Children’s Hospital Medical Center) egy négyéves
kisfiti betegségének probalt nyomaba eredni. A tiinetek alapjan azt feltételezte,
hogy valamilyen, a mitokondrialis DNS mutécidja miatt kialakulo korképrél van
sz0. A gyerek betegségét magyarazé genetikai eltérést ugyan nem sikeriilt azono-
sitania, a mitokondrialis DNS-t azonban furcsanak talalta. Munkatarsaival mas
csaladtagokon is részletes mitokondrialis DNS-analizist végezve megallapitottak,
hogy a mitokondrium &rokité anyaganak egy része az anyai nagypapatol szar-
mazik. Azt azonban nem tudni, hogy ez ok-okozati kapcsolatban all-e a gyermek
betegségével.

A kutatok tovabbi két csaladnal bizonyitottak, hogy mindkét sziilé atérokitheti
gyermekébe a mitokondrialis DNS-t.

Shiyu Lou szerint a tévedés lehetdsége kizarhatod, mert a vizsgalatokat két fiig-
getlen laboratoriumban végezték el.

Mindez komoly kérdéseket vet fel. Az egyik, hogy létezik mar az un. ,,ha-
romsziilds” eljaras, amelynek 1ényege, hogy stlyos mitokondrialis betegséget
hordozo6 ndket tigy juttatnak egészséges babakhoz, hogy egy szervezeten kivii-
li megtermékenyitési (lombikbébi) program sordn petesejtjiik mitokondrium-
jat eltavolitjak, és egy egészséges nd mitokondriumjaval potoljak. Igaz, hogy
egyelére a vilagon csak néhany ilyen bébi sziiletett, és hogy ezt az eljarast
eddig csak az 10j technoldgiak befogadasara nyitott Nagy-Britanniaban enge-
délyezték, a kétsziilés mitokondrialis DNS 6roklédésének lehetdsége szamos
kérdést vet fel.
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netikai vizsgalatok is tobbnyire a mitokondrialis DNS kizarolagos anyai 6rokl1o-
désének feltételezésén alapulnak.

Luo, S. - Valencia, C. A. - Zhang, J. et al.: Biparental Inheritance of Mitochondrial DNA
in Humans. Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA, 18 December
2018. 115, 51, 13039-13044. DOI: 10.1073/pnas.1810946115

VEREDENYEK A PETRI-CSESZEBEN

Emberi vérereket konstrualtak Petri-csészében kanadai kutatok (University of
British Columbia). Az dssejtekbdl létrehozott haromdimenzios un. organoidokon
a cukorbetegség ereken okozott szovodményeinek kialakulasat tanulmanyozzak.
Ezek a sz6vddmények stlyos vesekarosodasokhoz, sziv- és érrendszeri katasztro-
fakhoz, vaksaghoz, fekélyekhez, végtag-amputaciohoz vezethetnek, és a vilagon
emberek szdzmillioit veszélyeztetik.

A mind szerkezetében, mind molekularis szinten az emberi kapillarisokhoz
nagyon hasonlito strukturakat Josef Penninger és munkatarsai cukorbetegségre
emlékeztetd kdrnyezetnek tették ki. Az erek membranjanak a betegekben megfi-
gyelhetd vastagodasat észlelték.

Ezt kdvetden megvizsgaltak, hogy a jelenleg alkalmazott antidiabetikus szerek
valamelyikével meg lehet-e akadalyozni ezt az artalmas vastagodast. Nem jartak
sikerrel, felfedezték azonban, hogy a gamma-szekretaz nevii enzim gatlasa igé-
retes stratégia lehet.

A kutatok remélik, hogy az 6ssejtekbdl 1étrehozott vérereken végzett kisérletek
segitségével azonositani fogjak az ereket karosito folyamatokat, és ez lehetdséget
teremt a cukorbetegség érszovédményeit megel6z6 gyogyszerek kifejlesztésére.

Szerintiik az ilyen struktirakon nemcsak a cukorbaj, hanem mas, ereket is
érintd betegségek, példaul sziv- és érrendszeri problémak, Alzheimer-kor, daga-
natos korképek vagy a sebgydgyulasi problémak bizonyos folyamatait is lehet
majd tanulmanyozni.

Wimmer, R. A. — Leopoldi, A. — Aichinger, M. et al.: Human Blood Vessel Organoids

as a Model of Diabetic Vasculopathy. Nature, 16 january 2019. DOI: 10.1038/s41586-
018-0858-8
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ATESTFESTES VED A VERSZIVOKTOL

Afrika, Ausztralia, Papua Uj-Guinea és Eszak-Amerika bennsziilott kozosségei=
ben gyakori a testfestés. A Eotvos Lorand Tudomanyegyetem kutatoi svéd kol-
légajukkal arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a test szinezésének nemcesak kul-
turalis, hanem biologiai jelentdsége is van.

Azokon a vidékeken, ahol a testfestés népszerti, sok vérszivo bogoly €l, amelyek
veszélyes betegségek (példaul: Lyme-kor, kolera, Iépfene) korokozoinak terjesztoi.

A kutatok terepkisérleteikben miianyagbol késziilt, ember nagysagu és formaju
babukat hasznaltak, amelyek felszine ragados volt. A babak alapsziniiket tekint-
ve sOtétbarnak vagy drappok voltak, a sotétek egy részére viszont — ismerve a
bennsziilottek testfestési szokasait — fehér csikokat festettek. A babuk alltak vagy
fekiidtek a terepen, és a kutatok a hozzajuk tapadt vérszivok szamat vizsgaltak,
illetve képalkotd polarimetridval megmérték a babuk polarizaciés mintazatait.
A drapp baburol visszaverddott fény joval kevésbé volt polaros, mint akar az egy-
szinl sOtétbarnardl, akar a barna csikosrol érkezd, a fehér csikokrol jovo fény
viszont egyaltalan nem volt polarizalt.

A kutatok megallapitottak, hogy az egyszinii barna babut tizszer annyi bogoly
tamadta meg, mint a csikosat, és Otszor annyi, mint a drappot. A fehér csikos
festés tehat jelent6s védelmet nyujt a vérszivok ellen, ezért Kriska Gyorgy és
munkatarsai feltételezik, hogy az err6l szolo tapasztalat is befolyasolja a test-
festési szokasok fennmaradasat. Az emlitett térségekben a boglydk egész évben
tamadnak, tehat a testfestéssel csokkentheté kockazat semmiképpen sem jelen-
téktelen. Raadasul a csikos mintazat védelmet nyujt az Afrika tobb teriiletén €16
cecelegyek ellen is.

Horvath G. - Pereszlényi, A. — Akesson, S. — Kriska Gy.: Striped Bodypainting Pro-
tects Against Horseflies. Royal Society Open Science, 2019. 6, 1, 181325, DOI: 10.1098/
rsos.181325, https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rs0s.181325

BEMELEGIT A TERMOELEKTROMOS ARAMGENERATOR

Amerikai, kinai és német kutatohelyek soknemzetiségli munkatarsai 0j, kiemel-
ked6 termoelektromos tulajdonsagu anyagot allitottak eld, amelyet felhasznéalva
11,2 szazalékos hatasfokkal tudtak hdenergiat elektromos energiava alakitani. Ez
az eredmény jonak szamit, 10 szazalék folott a gyakorlati felhasznalas lehetdsége
is felvet6dhet. Raadasul a kutatok elméleti szamitasai szerint akar 14 szazalékos
hatasfok is elérhetd.

Az alternativ villamosenergia-termelés teriiletén egyre nagyobb lehetdséget
latnak a termoelektromos anyagokban, melyekkel kozvetleniil lehet hot elekt-
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romos energiava alakitani. A termoelektromos aramgenerator miikddésének
alapja ugyanaz, mint a hdmérséklet mérésére hasznalt termoelemeké: az igyne-
vezett Seebeck-hatas. Ennek 1ényege, hogy ha két fémet két helyen 6sszekotnek,
¢és ezeket kiilonb6z6 hémérsékletl helyekre teszik, a két pont kdzott elektromos
fesziiltség keletkezik. Ilyen aramgeneratorokat korabban az {iriparban hasznal-
tak, a F6ldon nem lettek volna gazdasdgosak. Ma mar azonban a foldi felhasz-
naldsnak is redlis esélye van, féleg olyan helyeken, ahol valamilyen hulladékhét
hasznalhatnak.

A most publikalt rendkiviili Seebeck-egyiitthatdji tallium-vas-niobium 6tvo-
zet elényods tulajdonsagait elméleti szamitasokkal elére megjosoltak, és a szamo-
lasok alapjan igéretesnek tiind anyagok listajan tovabbi 6tvozetek is szerepelnek.

Zhu, H. - Mao, J. - Lj, Y. et al.: Discovery of TaFeSb-based Half-Heuslers with High
Thermoelectric Performance. Nature Communications, 2019. 10, Article number: 270
Published: 17 January 2019.

TESTBESZED — FELSOFOKON

Kanadai kutatok egy haromfés kamarazenekar tagjait (zongorista, hegediis, csel-
16s) mozgasérzékeldkkel szerelték fel, majd a zenélés kozben Gsszegyiilt adatokat
matematikai modszerekkel elemezték. A cél a zenészek kozotti kommunikacio
tanulmanyozasa volt.

A tri6 hat vidam és hat szomoru hangulatt darabot jatszott. A zenészek min-
den egyes darabot egy kérdoiv kitoltésével értékeltek, és a hangfelvételek alapjan
zenei szakértok is hasonlo jellegii értékelést készitettek.

Az eredmények szamszerisitik azt, amit amugy is feltételezne az ember; a
zenészek mozgasa Osszehangolt, mozdulataik — foleg akkor, ha atéléssel jatsza-
nak — megjosolhatok a tobbiek mozgasabol. A mozgéssal az érzelmi allapotrol is
informaciocsere zajlik.

A konkrét eredményen tul a szerzok hangsulyozzak, hogy az altaluk kidolgo-
zott és alkalmazott technika mas helyzetekben is alkalmazhato. igy példaul anya
¢és gyermeke kozotti kapcesolat vizsgalatara, sét elképzelhetonek tartjak, hogy au-
tista gyerekekkel vald kapcsolattartasra is alkalmas lehet.

Chang, A. - Kragness, H. E. - Livingstone, S. R. et al.: Body Sway Reflects Joint Emo-

tional Expression in Music Ensemble Performance. Scientific Reports, 2019. 9, Article
number: 205 Published: 18 January 2019.
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ATORONYHAZNAK IS LEHETNEK ELONYEI

Napi haromszori haromemeletnyi 1épcs6zés mar hat hét utan kimutathatéo mérték-
ben javitja az iil6 foglalkozast végzo fiatal felndttek kardiovaszkularis allapotat
— ezt allapitottak meg az amerikai McMaster University kutatoi. A vizsgalat és
eredményei azt demonstraljak, hogy mindenki szdmara adott a lehetdség, hogy
keringési rendszerét valamilyen szinten karbantartsa.

A kisérlet aktiv csoportjanak tagjai hetente haromszor napi harom alkalommal
hatvan lépcséfokot masztak meg. A harom ismétlés kozott egy—négy ora sziinetet
tartottak. A tréning hat hétig tartott. A kontrollcsoport ez alatt ugyanigy nem
végzett semmiféle ,,edzést”, mint korabban.

Hat hét elteltével a 1épcsdzok vérének oxigénfelvétele szignifikansan nagyobb
volt, és a kerékparos teljesitménymérésen is er0sebbnek bizonyultak. A kutatok
a tovabbiakban a barki szdmara id6ben €s anyagilag egyarant elérhetd egyszeri
minimal-tréningek hatékonysagat kivanjak maximalizalni. Példaul a napi harom-
szori 1épcs6zés kozti optimalis pihendidé meghatarozasaval.

Jenkins, E.M. - Nairn, L. Nicole S. - Lauren E. et al.: Do Stair Climbing Exercise “Snacks”

Improve Cardiorespiratory Fitness? Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism,
Published on the web 16 January 2019. DOI: 10.1139/apnm-2018-0675
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