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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

A LEGENDAS TUDOS, SZENT-GYORGYI ALBERT
ONELETRAJZI ERTEKEZESEI

A Goodwill Pharma az Egészségért Alapitvany kiadasaban megjelent A legendas
tudos, Szent-Gyorgyi Albert onéletrajzi értekezései cimi kdnyve (szerkesztette,
forditotta és jegyzetelte Tasiné Csucs I1diko és Tasi Domonkos Attila) magyar és
angol nyelven elsdsorban a személyiség és az alkotas viszonyardl szol. Megejtd
Oszinteséggel ad kdzre szamos gondolatot a kreativ intellektusrol; a szerzo élete
egyes fejezeteinek értelmezése is rendre e koriil forog. A mottonak valasztott
idézet — ,,Ha letéritjiik a fiatalokat a tudomany utjarél, akkor sajat magunkat
fosztjuk meg a jovotol” — pedig arrol, hogy Szent-Gyodrgyi egész életében a
fiatalokra 6sszpontositott, és emiatt maradt id6sebb éveiben is fiatal.

Aki kiilonboz6 életkorokban ir Onéletrajzi visszaemlékezéseket még akkor
is sokféleképpen teszi azt, ha az életének egyes eseményeit felidézo és azokat
értékeld gondolatai a kiilonboz6 irasokban vissza-visszatérnek. Szent-Gyorgyi
1893-ban sziiletett. Az ebben a konyvben kozolt irasok 1961 és 1976 kozott je-
lentek meg eredetileg angolul (magyar forditasban: Egy tudos visszaemlékezései
[1976], A tudomanyos alkotokészségrol [1962], Visszatekintés [1971], Elhagya-
tottan a 20. szazadban [1963] cimmel). Az életrajzi sszefoglalok nagyon sok
torténelmi érdekességet, értelmezést és adatot is tartalmaznak, amelyek mind a
magyar torténelemirds, mind az egyetemes tudomanytorténet forrasai lehetnek.
Tudomanytorténeti szempontbdl a mult szazad hiszas-harmincas éveinek nyi-
tottsaga, személyi kapcsolatai kiilonosen érdekesek. Szamomra, aki a budapesti
Puskin utcaban éltem le életem jelentds részét, példaul igen elgondolkoztato, hogy
1945-ben ott koriilbeliil hatvan munkatarssal hozott 1étre kdzvetlen a masodik
vilaghaboru utan egy intézetet. Ez az akkori viszonyok kozott hatalmas intézeti
létszamnak szamit, és 1948-ra az eredeti intézet legtobb diplomas munkatarsa
Szent-Gyorgyivel emigralt. Az akkori koriilményekrdl alig van hiteles forréas.

A konyvben kozolt irasokban megjelend gondolatok jelentds része idétlen;
az irasok sorrendje sem idérendi. Gondolataival Szent-Gydrgyi szamos esetben
mintegy bekapcsolodik a tudomanyos és nem tudomanyos kézvéleményt jelenleg
is foglalkoztat6, aktualis vitakba, igy tobbek kozott a kutatasrol, a kutatas jelle-
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gérdl, az alkotokészségrol, a tudomanyos teljesitmények Osszehasonlithatosaga-
1ol, értékelésérdl, mindenekeldtt a kutatd tudos személyiségérdl.

A tudoméannyal foglalkozok szamara 6rok ellentét fesziil a demokracia és a me-
ritokracia kozott. ,,Az emberiség fejlodése [...] egy viszonylag kisszamu kreativ
csoport tevékenységének eredménye, olyanoké, akik nagyot alkottak a miivészet-
ben, tudomanyban vagy mas teriiletén az emberi igyekezetnek...” Szent-Gyorgyit
a kutatok, tudésok motivacioja, személyiségjegyei foglalkoztatjak. A kiemelkedd
egyéniség kérdéskore sokfele modon tér vissza a kiilonbozo irasokban: ,,...a ki-
emelked6 tehetségek fejlodését bizonyos mértékben akadalyozzak a demokracia
azon nem ideillé eszméi, amelyek szerint mindannyian egyenldk vagyunk. A ter-
mészet nem demokratikus, mar ami az értelmet illeti...” Ezek a gondolatok a mai
elitellenes vilagban nem mindenkinek hangzanak jol. A tehetséggondozas helyes
gyakorlata, annak ismert problémai, a kiemelked¢ intellektusu emberek kezelé-
se ¢és a magukat zseninek tartd kutatok sajat maguknak és masoknak okozott
traumai ismertek. Ebben a mérték és a helyes aranyok kialakitasa a tudomanyos
kutatéhelyekben zajlo élet gyakori problémaja. A szerz6 szembemegy az ismert
szemlélettel, hogy ,,...a zseninek nincs sziiksége segitségre, elobb-utobb utat tor
maganak. En (Szent-Gyorgyi) attol tartok, hogy segitség nélkiil inkabb a nyaku-
kat torik, hisz a kiemelked6 intellektus sokszor magas érzékenységgel parosul”.
Ezért az alapgondnak inkabb azt tekinti, hogy ,,...a zsenik bizonyos szamban
mindig jelen vannak, csak elkallédnak...”

E kérdéskor szorosan kapcsolodik a tudomanyos teljesitmény megitélésének
megoldatlan kérdéseihez. ,,A tendencia az, hogy a kivalosagot szamokkal helyet-
tesitjiik, a mindséget pedig mennyiséggel.” Ennél taldlobban ezt szamomra még
senki nem fogalmazta meg. A mar emlitett fiatal tehetségekkel kapcsolatban igy
ir: ,,...fiataljainkat arra sarkallj(uk), hogy ne a problémak jegyében gondolkoz-
zanak, hanem a cikkeket helyezzék elétérbe [...] csak olyan témat valasszanak,
amikbdl publikaciok sziilethetnek”.

Szent-Gyorgyi a legkevésbé sem anarchista, szigoruan érték- és teljesitmény-
koézpontu, de a teljesitmény-értékrendje kézpontjaban a kutatd altal vizsgalt tu-
domanyos problémakdr mélysége, tjdonsaga és eredetisége all. A tudomanyos
kutatas kiilonb6zo szintjeiben gondolkozik. Napjaink egyik legforrobb (al)prob-
lémaja az alap- és alkalmazott kutatas kozotti (al)ellentét. Szent-Gydrgyi a va-
l16di kiilonbséget az id6ben latja: ,,...0sszes jelenlegi 6romiink és kényelmiink
— legyen sz6 az elektromossagrol, az atomenergiardl, a radiérol, a televiziordl
vagy a holdrepiilésrdl — mind egy ideig latszolag »hasznalhatatlan« alapismeret
volt [...] a »magas szintli tudomanyt« el lehet hagyni minden azonnali kovet-
kezmény nélkiil, de egy vagy két évtizeden belill a fejlédés leallna; az ipar...
elavulna.”

A legkevésbé sem vitatja az alkalmazott tudomany szerepét és jelentdségét, de
ebben is eltérd szinteket, megkozelitéseket lat. A tudomény ,,lehet egy foglalko-
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z4s, mint a tobbi — egy mddszer barmilyen probléma megoldasara”. De ezt élesen
elkiiloniti ,,a tudomany egy magasabb, miivészi szintjétol”. ,,Az elsd segit megol-
dani mindennapi problémainkat [...] a masodik eldsegiti ...a jovot.”

Minden kutatassal foglalkozo tudja, hogy a kutatas kozéppontjaban az ij meg-
figyelés all. Az 1) megfigyelésekhez sziikséges kutatomunkahoz viszont feltételek
sziikségesek, amelyeket a kutatonak kell megteremtenie elnyert sikeres kutatasi
palyazatokkal. gy érthetd, hogy a szerzét ez is nagyon foglalkoztatta. Oszinte
vallomasaban leirja, hogy a kutatasi palyazatok irasa, ,,gyotrelemmel toltotte el
az egész tudomanyos élet(ét)”. ,,Ha mar eldre tudjuk, hogy mit fogunk csinalni
vagy akar azt, hogy ott mit fogunk talalni, akkor az egyaltalan nem kutatas: az
csak egy valamiféle tiszteletre mélto foglalkozas.” ,,En mindig probalom az igazat
mondani, de egész €életemben a kutatési tervek minden egyes lapjat hazugsagok-
kal kellett megtoltenem...” ,,Valdjaban a kutatasi palyazat nem j6 mérce.”

A tudomany ¢és a mivészet kozti kapcsolat természetesen tobb szempontbol
is foglalkoztatta. Gondolatai k6zéppontjaban az alkotas 1élektana all. ,,...nagyon
ritkan fordult eld, hogy valamilyen probléma esetén a valaszra tudatos gondolko-
dassal jottem volna ra [...] ugy gondolom, hogy egyfajta koncentracio és lelkese-
dés nélkiilozhetetlen mind a miivészetben, mind a tudomanyban.” , A kreativ tu-
dosnak vagy miivésznek muszdj megtapasztalnia az alkotas 6romét azaltal, hogy
létrehoz valamit, valami ujat, ami eddig nem létezett, barmilyen kicsi is legyen
az. Ezen felill sziikséges egyfajta alkotoi kényszer is...”

,Joggal mondjak, hogy »aki nyugodtan iil a babérjain, az bizonyara rossz he-
lyen viseli azokat«. Mindez érdekes, de valdjaban cseppet sem kellemes. Az alko-
toi foglalkozas sohasem jar a fajdalom gyotrelme nélkiil.”

Szent-Gyorgyi arra is kitér, ,,hogy mennyire szamitanak a masodlagos moti-
vaciok”. Ezek kozott a hitusagot, az elismerés utani vagyakozast, a hasznossag
kivansagat és a tarsadalmi, pénziigyi sikert emeli ki. ,,Ha egy hallgatdo odajon
hozzam és azt mondja, hogy tudomanyos munkaval szeretne foglalkozni annak
érdekében, hogy hasznara valjon az emberiségnek, és enyhitse az emberi szen-
vedést, valtozatlanul azt tanacsolnam neki, hogy foglalkozzon inkabb jotékony-
kodassal. A tudomany egoistakat kdvetel, borzasztdéan 6nzd egoistakat, akik sajat
oromiiket és elégedettségiiket keresik, de ezt csak a természet rejtélyeinek meg-
fejtésében talaljak meg.” Ez a gondolatkdr tobbszor is felbukkan.

A tudomanyos kommunikaciorol is nagyon &szintén és Onkritikusan ir. Ez
azért is meglepd, mert Szent-Gyorgyi szellemesen, konnyed, laza stilusban, de
nagyon pontosan fogalmaz. Egy Nobel-dijas fiziologust, George Waldot idézi:
,»Ez a munkad olyan konnyedre sikeredett, hogy biztos szérnyen izzadhattal.”

Szent-Gyorgyi tobbszor is leszogezte kiilonb6zo miiveiben, hogy ,.tudja, mit je-
lent térténelmi idokben élni”. Nehezen vitathato, hogy fordulatokban bévelkedd,
a politikaval tobbszor kapcsolatba keriilé életét a torténelmi viharok jelentOsen
befolyésoltdk. Az a humanista, higgadt, letisztult, onkritikus latdsmod, ahogy
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ennek tanulsagait egyszerre humorral és elkotelezettséggel dsszefoglalja, nagyon
is aktualis a ma embere szdmara.

(A legendds tudos Szent-Gyorgyi Albert onéletrajzi értekezései, szerkesztette,

forditotta és jegyzetelte Tasiné Csucs Ildiko és Tasi Domonkos Attila. Szeged:
Goodwill Pharma az Egészségeért Alapitvany, 2017)

Mandl Jozsef

az MTA rendes tagja, professor emeritus, Semmelweis Egyetem
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