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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

MIERT SEGITI ELO AZ ALVASHIANY AZ ERELMESZESEDEST?

Az elegendd és jo mindségli alvas egészségveédo hatasu, az elégtelen alvas viszont
szdmos betegség kockazatat ndveli. Ezt régota tudjuk. Amerikai kutatok (Massa-
chusetts General Hospital) most felfedeztek egy olyan mechanizmust, amelyen
keresztiil az alvas gatolja az érelmeszesedés kialakulasat. Amennyiben ez a rend-
szer nem jol miikodik, mert az alvas nem kielégitd, a vérben emelkedik a gyul-
ladast kelté anyagokat termeld fehérvérsejtek szama, és az altaluk kibocsatott
vegyiiletek segitik a plakkok lerakodasat az erek falan.

Filip Swirski és munkatarsai olyan genetikailag modositott dllatokat vizsgaltak,
amelyeket érelmeszesedésre hajlamossa tettek. A kontrollcsoport tagjait hagytak
rendesen aludni, a masik csoport tagjainak alvasat rendszeresen megzavartak.
Az alvasmegvonas az allatok sulyaban, vércukor- és koleszterintszintjében nem
okozott valtozast, az erek falaban lerakodott plakkok méretében és a gyulladasos
fehérjéket termeld fehérvérsejtek szamaban azonban igen. Mindketto nott.

Kidertilt az is, hogy a keveset alvo egerek csontvelejében kétszeresére nott a
fehérvérsejtekké alakulo Ossejtek szdma. Ugyanakkor szervezetiikben jelentdsen
csokkent az alvas-ébrenlét ciklus szabalyozasat végz6 egyik fontos agyi hormon,
a hipotalamusz altal termelt hipokretin mennyisége. A kutatok egy tébblépcsos
molekularis utvonalat fedeztek fel, amely révén a hipokretin részt vesz a fehér-
vérsejtek érési folyamatainak, és ezzel mennyiségének szabalyozasdban. Amikor
az agyi hormonbol kevesebb termelddik, a gyulladdsos anyagokat termeld fehér-
vérsejtek szama, és ezzel az érelmeszesedés sebessége no.

A kérdés természetesen az, hogy ez a folyamat létezik-e ily médon az ember-
ben is. Ha igen, egy 0jabb mechanizmust talaltak, amelyen keresztiil az idegrend-
szer befolyasolja az immunrendszer miikddését.

Cameron S. McAlpine, Maté G. Kiss, Sara Rattik et al.: Sleep modulates haemato-

poiesis and protects against atherosclerosis. Nature, volume 566 (2019), 383-387.
DOI: 10.1038/5s41586-019-0948-2
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OSSEJTEKKEL A GERINCVELOI SERULES ELLEN

Gerincvel6i sériilések indukalt pluripotens Gssejtekkel torténd gyogyitasa kez-
dédhet el hamarosan egy klinikai vizsgalat soran Japanban. A tokiéi Keio Uni-
versity 6ssejtkutatdja, Hideyuki Okano négy beteg kisérleti kezelésére kapott en-
gedélyt februar végén.

Az indukalt pluripotens 6Ossejtek (iPS) olyan sejtek, amelyeket testi sejtekbol
programoztak vissza mindentudé Ossejtekké. Az elképzelések szerint a létreho-
zott 6ssejteket elinditjak a szakosodas utjan, idegsejt eldalakokat képeznek beld-
liik. Ezekbdl fognak 2 milliot a gerincveldi sériilés helyére juttatni a baleset utan
2—4 héttel. Okanoék majmokon mar igazoltak, hogy a terapia hatdsara regeracio
kovetkezik be; a béna mobilitasa novekedett.

Gerincveldi sériilt emberek kisérleti kezelésére van mér példa az Egyesiilt Al-
lamokban, ott azonban embrionalis Ossejtekkel probalkoznak. Az indukalt pluri-
potens Ossejtekkel vald terapia nagy eldnye, hogy nem veti fel a magzati sejtek
alkalmazasabol fakado etikai problémakat.

Japan élen jar a technologia alkalmazéasaban. Nem véletleniil. A médszert ja-
pan kutatd, Sinja Yamanaka dolgozta ki a 2000-es évek kozepén, és ezért mar
2012-ben orvosi Nobel-dijat kapott.

2014-ben iddéskori makula degeneracioban, tavaly pedig Parkinson-korban
szenvedo betegek indukalt pluripotens &ssejtekkel torténd kezelése kezdédhetett
el klinikai vizsgalat formajaban, Japanban.

https://www.nature.com/articles/d41586-019-00656-2

KIHIVAS A TERMEKHAMISITOKNAK

Egy borsos aron beszerzett markas taska vagy ruhadarab esetében csak bosszan-
td, ha kideriil, hogy nem eredeti, de a hamisitott gyogyszerek életeket kovetelhet-
nek. A hamisitas dinamikusan ndvekvo iizletag, és szinte minden termékkatego-
riara kiterjed.

A Koppenhagai Egyetem Nanotudomanyi Kozpontjaban kifejlesztettek egy
100 szazalékos biztonsaggal miikodé azonositasi rendszert, amelyben minden
egyes termék masolhatatlan egyedi kodot kap.

A kod barmire felvihet. Ugy késziil, hogy a termék vonalkodjara atlatszo tin-
taban 1év6 nanorészecskékbdl felpermeteznek egy kis pottyot. Elég egy irasjelnyi,
egy vesszOonyi. Ebben a nanorészecskék elrendezddése véletlenszert, €s annak az
esélye, hogy kétszer ugyanolyan legyen, gyakorlatilag nulla. (A variacios lehet6-
ségek szama 2,5-sz0r 10 a 120. hatvanyon.) A képet, ami innentdl kezdve a termék
ujjlenyomata, a gyarto feltolti egy adatbazisba, és az igy megjeldlt aruk eredetisé-
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gét egy mobiltelefonra letdlthetd applikacio segitségével néhany masodperc alatt
barki ellendrizheti.

Az eddig elvégzett 9720 proba soran — a legkiilonbdzébb telefonokat, és egyéb
termékfajtakat hasznalva — a modszer egyetlenegyszer sem hibazott.

Riikka Arppe-Tabbara, Mohammad Tabbara, and Thomas Just Sgrensen: Versatile
and Validated Optical Authentication System Based on Physical Unclonable Func-
tions. American Chemical Society, Applied Materials and Interfaces, 2019, 11 (6), 6475-
6482. Publication Date (Web): January 16, 2019 (Research Article), DOI: 10.1021/acsa-
mi.8b17403

A HOLD, AMELYNEK NEM SZABADNA OTT LENNIE

Amerikai bolygokutatok mostanra talaltak magyarazatot arra, hogy a Neptunusz
2013-ban a Hubble tirteleszkop segitségével felfedezett paranyi holdja hogyan le-
het ott, ahol voltaképpen nem szabadna lennie. A Hippokamp nevet visel6 hol-
dacska ugyanis szokatlanul kozel van a nala joval nagyobb Proéteusz holdhoz.
A Proteusznak sajat gravitacios mezojével el kellett volna takaritania utjabol a
Hippokampot. Atméréje minddssze 34 km, tomege pedig egy ezredrésze a Prote-
uszénak. Hogyan lehetséges, hogy ott van?

A kutatok a Proteuszt 1989-ben fedezték fel, amikor a Voyager-2 {irszonda
elrepiilt a Neptunusz mellett. A Hippocampot a Hubble képein talaltak meg, de
csak mostanra sikeriilt 6sszerakni a Neptunusz holdak kialakuldsanak olyan
torténetét, amely a Hippocamp [étére is magyarazatot ad. A végso kdvetkezte-
tés az, hogy a Hippocamp valaha egy iistokossel tortént iitkdzés kovetkeztében
magarol a Proteuszrol szakadt le. A két hold palyaja ma 12 ezer km-re van
egymastol.

M. R. Showalter, |. de Pater, J. J. Lissauer, R. S. French: The seventh inner moon of
Neptune. Nature, volume 566 (2019), 350-353.

GYOGYSZEREKET AKKOR IS SZEDUNK, HA NEM AKARUNK

Napjainkban a F6ldon szinte mar minden természetes vizforrasban kimutathatok
gyogyszermaradvanyok. A kémiailag stabil molekuldk bizonyos koriilmények
kozott éveken vagy évtizedeken keresztiil gytilhetnek, és koncentraciojuk akar
veszélyes szintet is elérhet. Holland és angol kutatok most bemutattak egy mod-
szert, amellyel gyogyszermolekulak természetes vizforrasokban torténé globalis
elterjedését lehet becsiilni. A bemend adatok kozott olyanok szerepelnek, mint
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példéaul az adott gyodgyszer orszagonkénti és évenkénti eladasi statisztikaja, vagy
a helyi viztisztitasi technologidk jellemz6i.

A kutatok modelljiik miikodését két nagy mennyiségben fogyo gyogyszerhato-
anyag, a karbamazepin és a ciprofloxacin példajan mutatjak be. Az el6bbi antiepi-
lektikum, az utoébbi antibiotikum. Eredményeik szerint a vizek veszélyeztetettsé-
ge az elmult 20 évben 10-20-szorosara nott.

Rik Oldenkamp, Arthur H W Beusen, Mark A J Huijbregts: Pharmaceutical residues
in fresh water pose a growing environmental risk. Environmental Research Letters, 14
(2019), 034003. DOI: 10.1088/1748-9326/ab0071

APRO RESZLETEK ORIASI HATASA

Az egészséges taplalkozast hirdeté és ennek megfeleld kinalattal jelentkezd ét-
termek szamanak rohamos névekedése késztette a Journal of Business Research
cimi folyoirat cikkének marketingkutatod szerzoit, hogy megvizsgaljak: milyen
hatassal van az ilyen tipusu iizletek vendégeire, ha az étlapon kézirdsos betiitipust
hasznalnak.

Az elso hallasra nem tul jelentdsnek tiind marketing6tlet hatasa egyaltalan nem
elhanyagolhato. A vendégek ettél emberkozelibbnek érezték a helyet, ahol szere-
tik a vendégeket, figyelnek rajuk. Mindez megmutatkozott a fogyasztasban, az
étteremrdl alkotott véleményekben, és az iizletrdl a szocialis médidban megjelent
hozzészolasokban is.

Az étlap betlitipusanak ilyetén pozitiv hatdsa csak abban a vendéglatdipari
szegmensben mutatkozott, amelyben az egészséges taplalkozas volt a legfonto-
sabb hivo sz6. Ezeken a helyeken azonban mind az egyediil, mind a tarsasagban
fogyasztd vendégek kdrében megfigyelhetd volt.

A tanulmény szerzoi a kutatas eredményeinek gyakorlati hasznositasdhoz is
adnak tandcsot, mind a marka piacra torténo bevezetése, mind a berendezés- és
étlap-dizajn kérdésében.

Stephanie Q. Liu, Sungwoo Choi, Anna S. Mattila: Love is in the menu: Leveraging

healthy restaurant brands with handwritten typeface. Journal of Business Research,
Volume 98, May 2019, 289-298. DOI: 10.1016/j.jbusres.2019.02.022
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