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Az egészséges taplalkozas nemcsak a gyermekek testi, lelki €s értelmi fejlodé-
s¢hez nélkiilozhetetlen, hanem a kronikus betegségek megel6zésében is jelentds
szerepet jatszik. Az 0j hazai taplalkozési ajanlas, az OKOSTANYER® 6-17 éves
korcsoportra kidolgozott iranyelve kozérthetd formaban nyujt irdnymutatast a
napi étrend megfeleld dsszeallitasdhoz, az egészséges iskolaskortiak szamara.

A fogantatastol szamitott elsd ezer nap a szililok szamara rendkiviil fontos, hi-
szen ezen id6szak alatt alapozhatjak meg gyermekiik egészségét és nem utolso-
sorban a felndttkori népbetegségek megeldzését. Mindezek értelmében 1ényeges
felhivni a figyelmet, kiilondsen a varandossag és gyermekek vonatkozasaban
arra, hogy a vegetarianus, vegan étrendi irdnyzatok az elénydk mellett taplalko-
z4si kockazatokat is magukban hordoznak. Hiteles ¢s megalapozott taplalkozas-
tudomanyi ismeretek birtokdban, valamint folyamatos szakmai kontroll mellett
lehet szélsOséges étrendet fenti allapotban, illetve életkorban folytatni.

A taplalékallergiak eléfordulasara vonatkozo adatok nem feltétleniil a valodi
allapotot tiikrozik, aminek okai kozott szerepel, hogy sokan nem jelennek meg
az egészségligyi ellatasban, vagy ondiagndzis all a hattérben. Eurdpaban a gyer-
mekek 5-8%-a tekinthetd taplalékallergiasnak, ugyanakkor kozel 85%-uknal 3—5
éves korra kialakul az oralis tolerancia, alacsony IgE-szint mellett. A taplalékal-
génmentes étrendet egészen az oralis tolerancia kialakulasaig sziikséges tartani.

Szamos felmérés igazolta, hogy a taplalkozassal Gsszefiiggésben jelentkezo
problémak hatterében a fiatalok alapismereteinek hianya érhetd tetten, melyek
kiilonbozd tévhitek kialakulasdhoz, s6t, gyakran azok gyakorlatban torténé alkal-
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mazasahoz vezetnek. A vizsgalt 11-18 éves korcsoportra egyértelmiien jellemzo,
hogy a hazai feln6tt lakossag taplaltsagi allapotara és szokasaira vonatkozo ne-
gativ adatok mar serdiilékorban megjelennek. Ennek értelmében a napi energia
tobb mint harmada zsiradékbol szarmazik, magas a finomitott cukrok aranya,
valamint a koleszterin jelentOs beviteli tobbletet mutat, kifejezetten alacsony a
kalcium napi mennyisége, tovabba a D-vitamin-ellatottsag joszerivel elégtelen.

2007-ben indult el az Egészségiigyi Vilagszervezet Gyermek Taplaltsagi Al-
lapot Felmérése, amelybe Magyarorszag 2010-ben és 2016-ban gyijtott adatokat
elsd és masodikos tanulok korében. A talsuly és az elhizas eléfordulasa a korcso-
portra vonatkoztatva viszonylagos stabilitast mutatott. A pontos és folyamatos
adatszolgaltatas nélkiilozhetetlen a probléma megoldasara iranyuld intézkedések
meghozataldhoz.

A civilizacios betegségek rohamos terjedéséért elsdsorban az emberiség meg-
valtozott életmodja a felel6s, amelyhez a taplalkozas kevésbé igazodott, ily moédon
az ezzel 0sszefliggd kronikus betegségek novekvo tendencidja szinte megallit-
hatatlan. Eppen ezért sziikségessé valt, hogy az élelmiszeripar olyan Gj termé-
keket fejlesszen, amelyek pozitivan befolyasoljak a lakossag egészségi allapotat,
tovabba hosszabb egészségben eltoltott élettartamot biztositanak. A taplalkozas-
tudomany szamara a legnagyobb kihivas, hogyan tud hiteles, érthet6 informéci-
okat kozvetiteni a fogyasztok részére, az altaluk hasznalt nyelv alkalmazasaval.
A marketingkommunikacios felmérés szerint a fiatalok egészséges taplalkozas-
sal kapcsolatos informacioi elsdsorban a sziiloktdl, az internetrdl és a tanaroktol
szarmaznak, ami az érintett csoportok feleldsségére hivja fel a figyelmet; tovabba
a szakmai szervezetek Osszefogdsa és kozos fellépése a hitelesség tekintetében
jelentds eldrelépés lehetne.

A gyermekek taplalkozasa — a jovo egészsége cimet viseld tematikus Osszealli-
tasunk a fentieket kivanja részletesen bemutatni a témaban jartas szerzok tolma-
csolasaban.
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