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Az elmult évtizedekben vilagviszonylatban a civilizacids betegségek rohamos terjedése ko-
vetkezett be, és az dltaluk okozott haldlozasok mér jo ideje a legnagyobb aranytak. A témaval
foglalkozé kutatdsok hamar kideritették, hogy a krénikus betegségek terjedéséért minde-
nekel6tt az emberiség megvaltozott életmddja a felelds. A vazoltak uj kihivasok elé allitjdk
az élelmiszeripart: olyan Uj éleImiszereket kell kifejlesztenie, amelyek egészségvédé hatdsuk
révén lassitjdk az emberiséget sujté civilizacids betegségek terjedését. A tanulmany bemutat-
ja azokat a fogyasztoi trendeket, amelyek hatédssal vannak a fiatalok taplalkozasi szokasaira.
Tovabbi célkitlizés a kiilonbségek feltarasa a taplalkozasi trendek és a fiatalok étkezési atti-
tlidjei kozott. A kutatas keretében orszagos kérddives fogyasztdi felmérést végeztiink ezer
fiatal bevondsaval. A vizsgalt célcsoport tagjainak életkora 11-18 év kozotti volt. Az eredmé-
nyek szerint a ,természetesen funkcionalis” trend erésddésére kell szamitanunk az elkovet-
kezé években, és a jovében is ez lesz a legfontosabb hajtéereje az egészséginnovacidknak.
A fiatalok tobbsége a hét minden napjan fogyaszt reggelit, ebédet és vacsorat, ugyanakkor
megjegyzendd, hogy a fiatalok 15-16%-a ritkdbban, mint heti harom napon vagy soha nem
reggelizik. Az étkezések kozotti falatozasi szokasok kedvezétlenek, a leggyakrabban fogyasz-
tott termékek a csokolddé (60,8%), a chips (43,0%) és a sés ragcsélnivaldk (41,9%). Némi bi-
zakoddsra adhat okot, hogy a gylimdlcs (39,3%) is el6keld helyen szerepel a nassolnivalok
kozott. A nassolasi szokdsok mellett annak idépontja is a rizikotényezék kdzé sorolhaté; a dia-
kok tobbsége délutan vagy az esti 6rdkban szokott nassolni. A fiatalok szubjektiv véleménye
szerint a csalad valamennyi tagja szamara fontos az egészséges taplalkozas, ugy vélik, hogy
édesanyjuk tud a legtdbbet az egészséges taplalkozasrol. Az eddig tapasztalt tendenciatol
eltéréen a fiatalok sajat egészségi allapotukat itélik a legjobbnak a csalddon belil. A hdrom
legfontosabb informaciéforras a fiatalok szamara az egészséges taplalkozasrdl a szlilék, az
internet és a tanarok. Az eredmények arra hivjak fel a figyelmet, hogy a sziil6k és a tanarok
feleléssége nagy a fiatalok taplalkozasi szokasainak formalasaban. Az interneten elérheté in-
formaciok egy része a taplalkozassal kapcsolatban nem tekinthetd hiteles forrasnak, amivel
szemben a szakmai szervezetek egyttes és koordinalt fellépése jelenthet megoldast.
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ABSTRACT

In the last decades we have witnessed a very fast spread of civilization diseases worldwide
and the death rate caused by them has been the highest for long time now. Researches
elaborting the topic soon found out that it is the changed lifestyle of people that is main-
ly responsible for the fast spread of non-communicable diseases. The outlined facts pose
new challenges for the food industry: it needs to develop new foods with health protective
impacts that slow down the spread of the civilization diseases affecting humans. This study
shows those consumer trends that influence young people’s eating habits. A further aim
is to reveal the differences between nutrition trends and young people’s eating attitudes.
Our research includes a questionnaire involving 1000 young people. The age of the target
group members was between 11 and 18. According to research results, we need to expect
a strengthening of the ‘naturally functional’ trend in the coming years, and in the future it
will also be the most important driving force of health-innovation. The majority of the youth
have breakfast, lunch and dinner every day of the week, however, it is important to note that
15-16% of them have breakfast less than three times a week or never. Youth snack eating hab-
its between the main meals are unfavourable since the most frequently consumed products
are chocolate (60.8%), crisps (43.0%) and other salty snacks (41.9%). It is encouraging that
fruit (39.3%) also figures prominently among snacks. Besides their snacking habits, the time
when they pursue it can also be listed among the risk factors: most students have snacks in
the afternoon or in the evening. According to the subjective opinion of the young people,
healthy diet is important for all the members of the family and they think that their moth-
er knows most about healthy eating. Contrary to the tendencies experienced so far young
people judge their state of health the best in their families. The three most important sourc-
es of information for them are their parents, the internet and their teachers. The research
results call attention to that the parents’ and teachers’ responsibility is big in shaping the
youngsters’ eating habits. Part of the information that is available on the internet cannot be
regarded authentic, and a joint and coordinated action of professional organisations can be
a solution to the problem.

Kulcsszavak: fiatalok, trendek, taplalkozés, szokasok, attitlidok, egészség

Keywords: youngsters, trends, nutrition, habits, attitudes, health

BEVEZETES

Az elmult évtizedekben vilagviszonylatban az n. civilizacios betegségek roha-
mos terjedése kovetkezett be, és az altaluk okozott halalozasok mar jo ideje a
legnagyobb aranyuak (ILSI Europe, 2018). A civilizacios betegségek kezdetben
a vilag legfejlettebb részén valtak egyre tomegesebbé, mig a fejletlenebb allamok
mentesek voltak ezekt6l. Mara a helyzet ugy alakult, hogy a betegséghullam elér-
te a kevésbé fejlett orszdgokat, mig a vilag fejlett allamaiban a folyamat lelassult,
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bizonyos betegségek esetében pedig csokkend tendenciat mutat (WHO, 2004). Az
ILSI Europe (2018) éves jelentésében konkrét szamokat is kozol. Csak Eurdpaban
11-26 milli6 ember szenved ételallergiatol vagy ételintoleranciatol, 1,9 milliard
ember testtomege haladja meg a normalis értéket a vilagon, koziiliikk 650 mil-
li6 személy elhizott, mikozben kétmillidard ember nem jut elegendé vitaminhoz
¢és asvanyi anyaghoz mindennapi taplalkozasa soran. Az iskolaskoru gyermekek
helyzete sem jobb: becslések szerint 2025-re 268 millio gyerek lesz tulsulyos,
koziiliik 91 milli6 elhizott.

A témaval foglalkoz6 kutatasok hamar kideritették, hogy a civilizacios (kroni-
kus) betegségek terjedéséért mindenekeldtt az emberiség megvaltozott életmodja
a felelés (Szakaly, 2011). A piaci verseny hatdsara fokoz6do hajszoltsag, a fel-
gyorsult élettempd, a nagymértékli kdrnyezetszennyezes, a stressz és a mozgas-
szegény életmad ellenére az emberiség évezredes taplalkozasi szokasai valtozat-
lanok maradtak. A megvaltozott ¢letmodhoz nem igazodd taplalkozas egyenes
kovetkezménye volt a kronikus betegségek rohamos terjedése a vilagon, amely
jelentds mértékben terheli az egyes orszagok egészségiigyi rendszereit, gazdasagi
karokat is okozva.

A vazoltak 1) kihivéasok elé allitjak az élelmiszeripart: olyan 1 élelmisze-
reket kell kifejlesztenie, amelyek egészségvédd hatasuk révén lassitjak az
emberiséget sujtod civilizacios betegségek terjedését, egyuttal az id6sddo tar-
sadalmaknak is hosszabb egészségben eltoltott élettartamot biztositanak. Az
alkalmazkodasi folyamat biztos jele, hogy egyre né azon élelmiszerek szama
a piacon, amelyek a kivalo élvezeti érték mellett még egy vagy tobb taplalko-
zasbiologiai elonnyel is rendelkeznek. Az ilyen tipusu élelmiszereket a szakma
funkcionalis élelmiszereknek nevezte el (Bir6, 2004; Hawkes, 2004), a foga-
lom azonban jogi értelemben nem szabalyozott (Lugasi, 2008; Lelovics, 2010;
Vicentini et al., 2016).

A leirtak alapjan a tanulmany célkitlizése, hogy bemutassa azokat a legfon-
tosabb fogyasztoi trendeket, amelyek hatassal vannak a lakossag, kiilondsen a
fiatalok taplalkozasi szokésaira. Tovabbi célkitlizésként jelolhetdé meg a kiilonb-
ségek feltarasa a taplalkozasi trendek €s a fiatalok jelenlegi étkezési (taplalkozasi)
attitlidjei kozott.

FOGYASZTOI TRENDEK A TAPLALKOZASBAN

Az élelmiszerek fogyasztasara, valamint az egészségtudatos taplalkozasra vonat-
kozban szdmos eldrejelzés sziiletett az elmult évtizedekben kiilonb6zd kutatdhe-
lyek részérdl. E kutatasok szerint a ,,természetesen funkcionalis” trend tovabbi
er6sodésére kell szamitanunk az elkdvetkezo években, és a jovében is ez lesz a
legfontosabb hajtoereje az egészséginnovacioknak (Mellentin, 2014, 2017).
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A fehérje a fogyasztok tobbsége szamara, mint ,,jo Osszetevd” jelenik meg.
Fogyasztoi felmérések szerint a vallalatok legfontosabb kommunikacios tizenetei
a fehérjékre vonatkozoan a kovetkezok:

o Kielégiti a normalis testtomeggel kapcsolatos fogyasztoi elvarasokat.
Hozzajarul a kiegyensulyozott étrendhez.

Teltségérzetet kelt, igy elosegiti a hatékony fogyokurat.
Energiat ad, és ezzel segit ,,atvészelni” a faradtsagos napokat.

A legnagyobb ndvekedést ezen a téren a fehérjeitalok érték el, amelyek elso-
gyasztok, akik hetente legalabb egyszer sportolnak, a testmozgast pedig az
egészséges ¢életmod, valamint a testtdmeg-menedzselés szerves részének tekin-
tik, biztosan valasztanak valamilyen fehérjeitalt. Az ide sorolhaté fogyasztok
tobbsége negyvenévesnél fiatalabb, rendszeresen sportol, és fontos szadmara az
idealis testkép.

Elelmiszer-kategoriaktol fiiggetleniil a fogyasztok egyre nagyobb jelentéséget
tulajdonitanak a ,,jo” és a ,,rossz” szénhidratoknak. A leginkabb egészségtuda-
tos fogyasztok fokozatosan csokkentik a finomitott un. ,,rossz” szénhidratok fo-
gyasztasat (fehér kenyér, fehér rizs), és legtobbjiiket a testtomeg egyensulyban
tartasa vezérli. Az 6si gabonafélék és magvak, mint példaul a tonkdlybuza, a qui-
noa, a teff vagy a hajdina egyre inkabb a modern taplalkozas részei, €s beleillenek
a ,természetesen egészséges” trendbe.

A normalis testtomeg iranti igény az egyik legfontosabb hajtéereje a funkcio-
nalis élelmiszerek és italok irdnti keresletnek. Ennek egyik megnyilvanulasi for-
maja a személyre szabott diétak kovetése, ami az elkdvetkezd évek egyik megha-
tarozo6 trendje lesz. A személyre szabott taplalkozas egy olyan koncepcid, amely
az étrendet, az élelmiszereket, illetve a tapanyagokat az adott személy egyéni
(genetikai, életstilus és kornyezeti) sziikségleteire adaptalja (Kussmann—Fay,
2008; Bashiardes et al., 2018). A személyre szabott taplalkozas szoros kapcso-
latban all az élelmiszer-marketingben gyakran hangoztatott tdmeges egyénie-
sités fogalmaval, ahol az egyes termékek jellemzdit a vevok egyéni igényeihez
igazitjak, de a ,.testre szabott” termékeket tomegesen gyartjak és forgalmazzak
(Szakaly et al., 2016).

Az un. egészséges nassolas a kovetkez6 fontos trend a modern taplalkozas-
ban. Azsidban, Europaban és Amerikaban a snackek eladésa fokozatosan novek-
szik, miutan a lakossag mintegy 40%-a snack termékekkel helyettesiti az ebéd-
jét. A GfK-cégesoport kutatasai is aldtdmasztjak ezt a jelenséget (GfK, 2015); a
fiatalok szerte a vilagban ritkabban fogyasztanak reggelit, ebédet vagy vacsorat,
mint az idésebb generaciok, helyette gyakrabban esznek a foétkezések kdzott. Az
uj snack tipust készitményeknek egyszerre kell izletesnek és ,,egészségesnek”
lenniiik, ha a vallalatok sikert akarnak elérni veliik a piacon.
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A free from” termékek 0 ilizenete, hogy az ,,mentes valami rossztol”. Az ide
sorolhato készitmények egyre népszertibbek a magukat egészségesnek vallo sze-
mélyek korében is. Sok fogyasztd szamara példaul a ,,gluténmentes” jelz6 egyen-
16 az emésztorendszer egészségének megdrzésével, masoknak viszont a testtod-
meg csokkentésével vagy egyenstulyban tartasaval.

Ez utobbi elény 0sszefliggésbe hozhato egy régota onallosulod trenddel, ami az
emésztorendszer egészségét helyezi a kozéppontba. Ennek legfontosabb innova-
cios iranya a probiotikus termékek fejlesztése és piaci megjelenése.

A fiataloknal a kozmetikai (szépség-) szempontoknak torténd megfelelés kény-
szere az egyik f6 hajtoerd. Szamos élelmiszer tartalmaz olyan dsszetevoket, ame-
lyek hatassal vannak az esztétikus megjelenésre, a sz€p borre, hajra és kordmre.
Ezek kozé sorolhatdk a sajtok, a probiotikus tejtermékek vagy éppen a gyogyno-
vénytartalmu készitmények. Ezeket az élelmiszereket a szakma egytittesen cos-
meceuticalsnak nevezi.

ANYAG ES MODSZER

A TAMOP-6.1.2.B-14/1-2015-0001 azonositoju projekt keretében orszagos kérds-
ives fogyasztoi felmérést végeztiink a fiatalok taplalkozasi szokasainak feltarasa
érdekében. Az orszagos kérdoives felmérést ezer fiatal bevonasaval végeztiik el,
vizsgalva a korosztaly altalanos étkezési szokasait, valamint az egészséges tap-
lalkozassal kapcsolatos ismereteiket (Szakaly et al., 2015). A vizsgalt célcsoport
tagjainak életkora 11-18 év kozotti volt, ami a gyakorlatban az altalanos iskola 5.
osztalyatol a szakmunkasképz6 vagy a kozépiskola befejezéséig tartd iddszakot
foglalta magaban.

Az egyes régiokban és a kijelolt telepiiléseken az n. véletlen séta (random
walking) elvét alkalmaztuk, amely teljes véletlenszer{iséget biztosit a megfe-
leld valaszadok kivalasztasahoz. A felkeresett hdztartasban lako, alap- vagy
kozépfoku oktatasban részt vevo fiatalok koziil az tin. sziiletésnapi kulcs alkal-
mazasaval valasztottuk ki az interjura megfelel6 személyt. Ezzel a mddszerrel
masodik 1épésben is biztositottuk a teljes véletlenszertiséget. A minta véletlen
hibaja +1,9-3,2%.

Az adatfelvételek sztenderd kérddiv segitségével, személyes interjuk kereté-
ben a megkérdezettek lakasan késziiltek, ugy, hogy a kérdezdbiztos a kivalasztott
személynek egy Un. kartyaszettet adott at, amely tartalmazta az egyes kérdésekre
adhato valaszlehetdségeket. A megkérdezett altal adott valaszokat a kérdezdbiz-
tos irta be a kérddivre.

Az adatfeldolgozas keretében a leird statisztikak mellett két- €s tobbvaltozos
Osszefliggés-vizsgalatokat végeztiink, melynek soran kereszttabla- és variancia-
elemzést alkalmaztunk.
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EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Altalanos étkezési szokasok

A kérdoiv elsé részében a fiatal korosztaly altalanos étkezési szokasainak felta-
rasat tiiztiik ki célul. Ezen beliil kérdést fogalmaztunk meg a féétkezések gyako-
risagaval és helyével kapcsolatban. Ezt kdvetden a foétkezések kozotti nassolasi
szokasokat elemeztiik.

Az 1. tablazat az egyik legfontosabbként szamon tartott étkezés, a reggeli fo-
gyasztasi gyakorisagat szemlélteti.

1. tablazat. A reggelifogyasztas rendszeressége (N = 1000)

Vilaszok megoszlasa
Gyakorisag
fo %
Naponta 722 72,2
Heti 3-5 nap 122 12,2
Ritkabban, mint heti 3 nap 84 8,4
Soha 72 7,2

Sajat szerkesztés

A megkérdezettek tobbsége (72,2%) — a taplalkozasi ajanlasoknak megfeleléen —
a hét minden napjan fogyaszt reggelit. Nem mondhat6 el a rendszeresség a valasz-
adok megkozelitdleg egyotode esetében, 6k azok, akik heti 3—5 napon vagy ennél
ritkdbban reggeliznek. Nem elhanyagolhat6 azok aranya sem, akik reggeli nélkiil
kezdik a napot (7,2%). Mig a kozétkeztetésben étkezok haromnegyede (74,3%)
napi rendszerességgel reggelizik, addig azok korében, akik nem veszik igénybe a
menza szolgaltatasait, ez az érték csak 63,8%. Esetiikben a nem reggelizdk ara-
nya koriilbeliil dupléja (11,6%) a menzan étkezokhoz képest (6,1%) (p<0,05).

A kutatasban részt vevok kétharmada (65,9%) teli gyomorral indul el az isko-
laba, vagyis otthon reggelizik. Egyharmaduk az iskoldban teszi ezt, koziiliik is a
tobbség (25,8%) nagy valoszinliséggel az otthon csomagoltat fogyasztja el, mig
kisebbségben vannak azok a didkok, akik az iskolai menza szolgaltatasat veszik
igénybe (4,5%). Kevésbé jellemz6é a megkérdezettek kdrében, hogy otthonrdl az
iskolaba menet, azaz utazas kozben (2,8%) fogyasztjak el a reggelit. Szignifi-
kans kiilonbségeket talaltunk aszerint, hogy milyen tipusu iskolaba jar a valasz-
ado (p<0,01): a gimnazistak nyilatkoztdk a legmagasabb aranyban (69,5%), hogy
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otthon reggeliznek (szakkozépiskola: 64,9%; szakmunkasképzo: 61,4%; altalanos
iskola: 65,6%). Ezzel ellentétben erre a csoportra jellemzd legkevésbé, hogy men-
zan fogyasztja el az els6 foétkezést (0,5%), ami a kdzépfokll oktatds sajatossagait
figyelembe véve nem meglepé eredmény (szakkdzépiskola: 3,8%; szakmunkas-
képzo: 6,0%; altalanos iskola: 6,6%).

Ezt a logikat kovetve két kérdést fogalmaztunk meg az ebéd kapcsan is. El-
soként az ebédfogyasztas gyakorisagaval kapcsolatos eredményeket elemezziik
(2. tablazat).

2. tablazat. Az ebédfogyasztas rendszeressége (N = 1000)

Vilaszok megoszlisa
Gyakorisag
fo %
Naponta 943 94,3
Heti 3-5 nap 40 4,0
Ritkabban, mint heti 3 nap 13 1,3
Soha 3 0,3
Nem tudja/nem valaszol 1 0,1

Sajat szerkesztés

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy az ebéd nem hianyozhat a napi rutin-
bol. A tanulok asztalara szinte kivétel nélkiil (94,3%) napi rendszerességgel kertiil
ebéd. Erdekes modon elenyész mértékben ugyan, de akadtak olyan valaszadok
is, akik nem szoktak ebédelni (0,3%).

A megkérdezettek kozel 70%-a (69,4%) az ebédfogyasztas legjellemzobb hely-
szineként az iskolai menzat jelolte meg. Ezaltal eloljaroban megallapithato, hogy
a kozétkeztetés szolgaltatasait els6sorban ebédfogyasztas céljabol veszik igény-
be a diakok. Nem elhanyagolhaté azok aranya sem, akik otthonukban étkeznek
(22,3%), 6k vélhetden a tanitasi id6 lejartat kovetden teszik ezt. A valaszadok
6,3%-a az otthon elkészitett ebédet fogyasztja el az iskolaban. Olyan diakok is
akadnak, akik vendéglatohelyen étkeznek (1,4%), ardnyuk azonban nem szamot-
tevd. Erds kapcsolat (p<0,001) figyelhetd meg az iskola tipusa és az ebédfogyasz-
tas egyes helyszinei kozott: a ,,.képzettség” novekedésével parhuzamosan csokken
a kozétkeztetést igénybevevok aranya (altalanos iskola: 78,6%; szakmunkaskép-
70: 67,8%; szakkozépiskola: 63,6%; gimnazium: 57,9%), és n6 az otthon étkezo-
ké (altalanos iskola: 15,8%; szakmunkasképz6: 25,6%; szakkozépiskola: 27,3%;
gimnazium: 28,5%), valamint az otthon csomagolt ebédet az iskoldban elfogyasz-
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toké (altalanos iskola: 3,8%; szakmunkasképzo: 6,7%; szakkozépiskola: 6,9%;
gimnazium: 10,5%).

Végezetiil a nap utolsé étkezésével, a vacsoraval kapcsolatos eredmények
bemutatasara keriil sor. Elséként a fogyasztas rendszerességét tanulmanyoztuk
(3. tablazat).

3. tablazat. A vacsorafogyasztas rendszeressége (N = 1000)

Valaszok megoszlasa
Gyakorisag
foé %
Naponta 930 93,0
Heti 3-5 nap 50 5,0
Ritkabban, mint heti 3 nap 14 1.4
Soha 6 0,6

Sajat szerkesztés

A fogyasztas rendszerességét tekintve a vacsora az ebéddel emlithet6 egy lapon,
ugyanis 90% feletti (93,0%) a nap mint nap vacsorazok aranya is. A nem vacso-
razoké pedig 1% alatti (0,6%). A megkérdezettek 5,0%-a idonként, mig 1,4%-a
az esetek tobbségében kihagyja a vacsorat. Szignifikans kiilonbséget a nemek
fliggvényében tapasztaltunk. A férfiakra valamelyest jellemz6bb a napi rendsze-
rességll vacsorafogyasztas (95,5%), mint a nokre (90,7%). Elmondhaté tovabba,
hogy a ndk aranyaiban véve 6tszor tobben nyilatkoztak azt, hogy nem szoktak
vacsorazni (1,0%), mint a férfiak (0,2%) (p<0,05).

Az iskolai kotelezettségek és egyéb elfoglaltsagok ,,vacsoraidore” véget érnek,
ezért nem meglepd, hogy a valaszadok szinte kivétel nélkiil otthonukban fogyaszt-
jak el a vacsorat (97,9%). A kivételek kozott emlithetdk példaul a kollégistak (0,8%).

A kovetkezo kérdés segitségével a foétkezések kozotti nassolasi szokasokrol
kérdeztiik a fiatalokat. A leginkabb veszélyeztetett csoportba azok a valaszadok
tartoznak, akik naponta tobb alkalommal vagy napi rendszerességgel nassolnak.
A naponta tobbszor nassoloknak 9,1%, mig a naponta egyszer nassoloknak 35,5%
az ardnya a mintdban. Egyiittes aranyuk meghaladja a 40%-ot (44,6%), ami aggo-
dalomra adhat okot. Megkozelitleg ugyanennyien (43,2%) heti 1-3 alkalommal
falatoznak az étkezések kozott. A nassolas nem jelent kockazatot azok szamara,
akik havi rendszerességgel (7,3%) vagy ennél ritkabban teszik azt (2,5%).

A nassolnivalonak a kdztudatban negativ a kicsengése, annak ellenére, hogy
megkiilonboztethetiink un. ,,egészséges nasikat” is, mint példaul a gyiimdlcs, a
z0ldség és a natur olajos magvak. A 4. tdblazat arra vonatkozoan nyujt infor-
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maciodkat, hogy az étkezések kozotti falatozas soran jellemzden mely kategoriak
dominalnak.

4. tablazat. Kedvelt nassolnivalok (N = 976)

Vilaszok megoszlasa
Nassolnivalo
fo %

Csokoladé 593 60,8
Chips 420 43,0
Sés ragesalnivalo (ropi, s0s szotyola, s6s mogyoro stb.) 409 41,9
Gyilimdles 384 39,3
Fagylalt, jégkrém 379 38,8
Stitemény 342 35,0
Ragogumi 222 22,7
Natur olajos magvak (szotyola, mogyord, kesudio stb.) 134 13,7
Tejtermék 129 13,2
Cukor, nyaloka 106 10,9
Zo6ldség 61 6,3
Egyéb* 12 1,2
Nem tudja/nem valaszol 3 0,3

*Egyéb: Keksz (4 f6), Pattogatott kukorica (4 £6), Amit talalok (1 {6), Aszalt gytiméles (1 £6), Ga-
bonapehely (1 £6), Miizli (1 £6)
Sajat szerkesztés

Az eredmények nem tul biztatéak, hiszen a dobogos helyezettek kivétel nélkiil
az egészségi allapotot hatranyosan befolyasold nassolnivalok kozé sorolhatok.
A dobogo legfels6 fokan a csokoladé all, melyet a fiatalok megkozelitéleg 60%-a
(60,8%) eloszeretettel fogyaszt az étkezések kozott. A csokoladét jelentds lemara-
dassal a chips koveti sorban (43,0%). A dobogd harmadik fokan pedig a sos rag-
csalnivalok allnak 41,9%-kal. Némi bizakodasra adhat okot, hogy a gyiimdlcs is
elokeld helyen szerepel a nassolnivalok soraban, ugyanis a megkérdezettek kozel
40%-a (39,3%) emlitette. Népszerti még a fagylalt és a jégkrém (38,8%), de a ked-
veltebb nassolnivalok kozott nevesithetd a siitemény és a ragogumi is. Kevésbé
jellemz6 a célcsoportra a natir olajos magvak (13,7%), a tejtermékek (13,2%) és
a cukor, valamint a nyaldka (10,9%) fogyasztasa. A kutatas eredményei alapjan
kijelenthetd, hogy a zoldség nem tartozik a kdozkedvelt nassolnivalok kézé (6,3%).
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Az egészséges tapllkozassal kapcsolatos szokasok

A kutatas masodik részében a vizsgalt korosztaly egészséges taplalkozassal kap-
csolatos szokasait elemeztiik. A megkérdezetteknek az egészséges taplalkozas-
hoz valo6 viszonyulast nemcsak 6nmagukra nézve, hanem a sziil6kre vonatkozoéan
is értékelniiik kellett egy otfokozatt intervallumskalan (1 — egyaltalan nem ért
egyet; 5 — teljes mértékben egyetért) (5. tablazat).

5. tablazat. Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos attitiidok értékelése (N = 1000)

Sajat Edesanya Edesapa

Allitas attitid

észlelt attitiidje

atlag | szoras | atlag | szérds | atlag | szoras

Az egészséges taplalkozast

- 428 0,863 4,44 0,782 4,09 0,956
fontosnak véli.

Egészségesen

taplalkozik. 3,81 0,886 3,99 0,843 3,70 0,909

Egészségi dllapota 448 | 0736 | 422 | 0805 | 405 | 0,884
kiting.
Az egészséges taplalkozassal

kapcsolatos tudasszintje megfeleld. 4,00 0,896 4,29 0,809 4,00 0,937

Sajat szerkesztés

A fiatalok szubjektiv véleménye szerint a csalad valamennyi tagja fontosnak véli
az egészséges taplalkozast, ugyanis az dnmegitélés, az édesanya és az édesapa
megitélése is 4,00 feletti atlagot kapott. A csalddon beliil az édesanyak szamara
a legfontosabb az egészséges taplalkozas (4,44), dket a gyerekek kovetik (4,28),
a sort pedig az édesapak zarjak (4,09). Az eredmények alapjan egyértelmii, hogy
a nok szdmara fontosabb az egészséges taplalkozas, mint a férfiaknak. Mindez
az elso allitas értékelése soran szamszer{ien is bizonyitast nyert (sajat megitélés
esetében férfi: 4,20; nd: 4,36) (p<0,01). A gimnazistak értékelték a legmagasabb
osztalyzattal az els6 allitast, ami megerdsiti azt a hipotézisiinket, miszerint a kép-
zettség pozitivan befolyasolja az egészséges taplalkozas fontossaganak megitélé-
sét (sajat megitélés esetében altalanos iskolasok: 4,23; szakmunkastanulok: 4,20;
szakkdzépiskolasok: 4,24; gimnazistak: 4,45) (p<0,01).

A masodik allitas a taplalkozas egészségességére vonatkozik. Az elsé allitas-
hoz hasonléan a megkérdezettek ugy gondoljak, hogy édesanyjuk taplalkozik a
legegészségesebben (3,99) a csaladon beliil. A masodik helyre most is sajat magu-
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kat tették (3,81), mig meglatasuk szerint az édesapjukra igaz a legkevésbé, hogy
egészségesen taplalkozik (3,70). Erdemes azonban megjegyezni, hogy az egész-
séges taplalkozas fontossagahoz képest a tényleges helyzet minden esetben rosz-
szabb megitélést kapott.

Az eddig tapasztalt tendenciatol eltérden a fiatalok sajat egészségi allapotukat
itélik a legjobbnak (4,48). Edesanyjuk egészségi allapotat 4,22-os, édesapjukét
pedig 4,05-o0s osztalyzattal mindsitették.

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos negyedik allitas a tudasszintre vo-
natkozott. A megkérdezett fiatalok ugy vélik, hogy a csaladban édesanyjuk tud
a legtobbet az egészséges taplalkozasrol (4,29). Sajat ismereteiket és édesapjuk
tudasszintjét az egészséges taplalkozassal kapcsolatban egyarant jonak (4,00) ta-
laljak.

Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos hiteles informaciok célcsoporthoz tor-
ténd eljuttatasa kihivast jelentd feladat az érintettek szamara. Lényeges kérdés
tehat, hogy a fiataloknak honnan szarmaznak az egészséges taplalkozassal kap-
csolatos informacioi (6. tabldzat).

6. tablazat. Egészséges taplalkozassal kapcsolatos informaciok forrasa (N = 1000)

Vilaszok megoszlisa
Informaciéforras
o %
Szulék 665 66,5
Internet 439 43,9
Tanar(ok) 419 41,9
Televizio 270 27,0
Orvos/védond 220 22,0
Baratok 143 14,3
Edz6(k) 118 11,8
Ujsagok 97 9,7
Testvér(ek) 73 7,3
Kényvek 67 6,7
Radio 26 2,6
Egyéb* 7 0,7

*Egyéb: Nagysziilok (3 f0), Nincsenek ilyen informacioim (2 £6), Egészségiigyi verseny (1 f6)
Sajat szerkesztés
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Fiatal korosztalyrol 1évén sz6 nem okoz meglepetést az eredmény. A harom leg-
fontosabb informacioforras sorrendben a sziilok (66,5%), az internet (43,9%) ¢€s
a tanarok (41,9%). A sziil6k oktato-neveld szerepének a fontossaga mar tobb
izben is alatdmasztast nyert, nincs ez masként az egészséges életmoddal kap-
csolatos informacioszerzésben sem. Tizbdl kdzel hét fiatal ugyanis a sziileitol
tajékozodik ezzel a témaval kapcsolatban, ami nagy felelosséget r6 a sziilokre.
Az internetezés kozkedvelt idotoltés a fiatalok kdrében, amit hasznos dolgokra is
lehet hasznalni, jelen esetben az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos informaciok
forrasaként. A tanaroktol a didkok 41,9%-a tajékozodik. Ez az arany alacsony-
nak mondhatd, ha figyelembe vessziik azt a tényt, hogy idejiik jelentds részét az
iskoldban, tanaraik tarsasagaban toltik. A negyedik helyen a televizid all, 27%-
os emlitési gyakorisaggal. Az orvosok és a védéndk csoportja csupan az 6todik
helyet tudta megszerezni (22,0%). A tovabbi médiumok — jsagok, radio — a lista
aljan helyezkednek el.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatasban részt vevok tobbsége a hét minden napjan fogyaszt reggelit, ebé-
det és vacsorat, ugyanakkor megjegyzendo, hogy a fiatalok 15-16%-a ritkabban,
mint heti harom napon vagy soha nem fogyaszt reggelit. A célcsoportra iranyulo
marketingkommunikacionak fel kell hivnia a figyelmet a rendszeres reggelizés
fontossagara. A csalad anyagi helyzetének javulasaval parhuzamosan valamennyi
étkezés esetében csokken azon fiatalok aranya, akik az iskolai menzan étkeznek,
vagyis az esetek tobbségében a megélhetési gondokkal kiizdé csaladokbdl szar-
mazo gyerekek nagyobb ardnyban veszik igénybe a kozétkeztetd szolgaltatasait.

A nassolasi szokasok feltérképezése ugyancsak kiemelt jelentdséggel bir,
ugyanis a nassolas a fiatalkori elhizas kivalto okai k6zott emlithetd. A fogyasztasi
gyakorisagot tekintve a legveszélyeztetettebb csoportba azok a tanulok tartoznak,
akik naponta tobb alkalommal vagy napi rendszerességgel nassolnak. A mintan
beliili 50% koriili aranyuk aggodalomra adhat okot. A nassolas gyakorisaga mel-
lett a nassolas idOpontja is a rizikotényezok kozé sorolhatd. Az ezzel kapcsolatos
eredmények sem til biztatoak, hiszen a didkok tobbsége délutan és/vagy az esti
orakban szokott nassolni. Az emlitési gyakorisagok alapjan a csokoladé, a chips
és a sos ragesalnivaldk a legkedveltebb nassolnivalok, melyek hatranyosan befo-
lyasolhatjak az egészségi allapotot. Némi bizakodasra adhat okot, hogy a gyii-
molcs is elokeld helyen szerepel a nassolnivalok soraban. Az eredmények részben
ellentétesek azokkal a taplalkozasi trendekkel, amelyek az egészséges nassolas
fontossagara hivjak fel a figyelmet.

A kutatas masodik részében az egészséges taplalkozassal kapcsolatos isme-
reteket mértiik fel a fiatal korosztaly korében. Mivel a csalad és a sziil6i mintak
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oktat6-neveld szerepe megkérddjelezhetetlen, ezért az egészséges taplalkozashoz
valod viszonyulassal kapcsolatban megfogalmazott allitasokat a sziilokre vonatko-
z6an is értékelniiik kellett a fiataloknak. A fiatalok szubjektiv véleménye szerint
a csalad valamennyi tagja fontosnak véli az egészséges taplalkozast, megjegyzen-
d6é azonban, hogy ez az édesanyak szamara a legfontosabb. Ezzel 6sszhangban
a megkérdezettek tigy gondoljak, hogy édesanyjuk taplalkozik a legegészsége-
sebben. Most is a masodik helyre sajat magukat tették, mig meglatasuk szerint
az ¢desapjukra igaz a legkevésbé, hogy egészségesen taplalkozik. Az egészséges
taplalkozasrol is az édesanyak tudnak a legtobbet. Az eddig tapasztalt tendencia-
tol eltéréen a fiatalok sajat egészségi allapotukat itélik a legjobbnak a csaladon
beliil. Osszefoglalasként megallapithato, hogy a gyerekek elsésorban az édesanya
példamutatd magatartasa révén sajatithatjak el az egészséges taplalkozassal kap-
csolatos viselkedésmintakat, amit a célcsoportra iranyuld marketingkommunika-
cios stratégia tervezésekor érdemes figyelembe venni.

Végiil, de nem utolsosorban szot kell ejteni arrol, hogy honnan szarmaznak
a fiatalok egészséges taplalkozassal kapcsolatos informacioi. A harom legfonto-
sabb informacidforrds a sziilok, az internet €s a tanarok. A negyedik helyen a
televizi6 all, amit az orvosok és a védondk csoportja kovet. Az eredmények arra
hivjak fel a figyelmet, hogy nagy a feleldsségiik a sziiléknek €s a tanaroknak
a diakok taplalkozasi szokasainak formalasaban. Ugyanakkor az is nyilvanvalo,
hogy az interneten elérhetd informaciok egy része a taplalkozassal kapcsolatban
nem tekinthetd hiteles forrasnak, amivel szemben a szakmai szervezetek egyiittes
¢és koordinalt fellépése jelenthet megoldast.
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