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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

GYOGYSZERFALO BAKTERIUMOK

Amerikai kutatok (Harvard University, University of California, San Francisco)
a mikrobiomban (bélfloraban) olyan baktériumot azonositottak, amely atalakitja,
¢és ezzel hatastalanna teszi a Parkinson-kor leghatékonyabb gyogyszerét, a levo-
dopat.

A Parkinson-betegség lényege, hogy az agy bizonyos teriiletén pusztulnak a
dopamin nevii idegingeriilet-atvivé anyagot termeld idegsejtek, és a tiineteket
—remeggs, izommerevség, mozgasi nehézségek stb. — a dopamin hianya okoz-
za. A ma még gyogyithatatlan kor kezelésének, a tiinetek enyhitésének alapja a
dopamin pétlasa. A kiviilrdl bevitt dopamin azonban nem jut be az agyba, ezért
a terapiat eldanyagaval, az un. levodopaval végzik. A levodopa az agyban do-
paminna alakul.

Régi tapasztalat, hogy adott mennyiségli gyogyszer hatékonysaga a kiilonb6z6
személyeknél eltér6. Ennek egyik oka, hogy a levodopa egy része a periférian
»elhasznalodik”, mert ott is keletkezik beldle dopamin, ami rdadasul mellékha-
tasokkal jar. Es azt is megfigyelték, hogy antibiotikum-terapia soran a levodopa
hatékonysaga javul.

Maini Rekdal és munkatarsai szerint a jelenség magyarazata az, hogy a bélcsa-
tornaban vellink €16 Enterococcus faecalis nevii baktérium kedveli a levodopat,
¢és egy enzimje segitségével dopaminna alakitja at. A kutatok olyan anyagot is
talaltak, amely gatolja a baktérium enzimjének mitkodését, és ez feltételezésiik
szerint Uj lehetdségeket hozhat a levodopa terépidban.

Munkajuk soran egy olyan baktériumot is azonositottak, neve Eggerthella len-
ta, amely taplalékként a dopamint kedveli, azaz az Enterococcus faecalis altal
megtermelt vegyiiletet tovabbalakitja. A metabolizmus soran egy meta-tiramin
nevi vegyiilet is keletkezik, amely hozzajarulhat a Parkinson-betegeket kinzo
mellékhatasokhoz.

A kutatok szerint a dopaminkedveld baktérium felfedezése tulmutat a Par-
kinson-kor kezelésének problémdin. Mit keres a bélben egy olyan baktérium,
amelynek egy idegingeriilet-atvivé anyag a taplaléka? Az idegrendszer ¢és a
mikrobiom mikodése kozott miféle eddig ismeretlen kapcsolatot jelez ez? —
teszik fel a kérdést.
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Az elmult években a hatékony DNS szekvenalasi technikak lehetoséget adtak a
veliink ¢l6 mikroorganizmusok jobb megismerésére, és a kutatok vilagszerte sok
meglepd 1 ismerethez jutottak példaul az anyagcsere, az immunrendszer vagy
az idegrendszer mikrobiommal valdé kapcsolatardl, a veliink €16 baktériumok
kiilonbozo betegségek kialakulasaban, fenntartasaban vagy éppen lekiizdésében
jatszott szerepérol.

Rekdal és munkatarsainak felismerései jelentds mértékben érintenek egy fél
évszazada alkalmazott gyogyszert, és ezzel valoszintileg 0j teriiletet nyitnak a
mikrobiom kutatasban.

Rekdal, V. M. - Bess, E. N. - Bisanz, J. E. et al.: Discovery and Inhibition of an Inter-
species Gut Bacterial Pathway for Levodopa Metabolism. Science, 2019. 364, 6445:
eaau6323, DOI: 10.1126/science.aau6323, https://science.sciencemag.org/content/
364/6445/eaau6323

AZ AMIGDALA IS KAMASZODIK

Az agykéreg érzelmek feldolgozasaban fontos amigdala — mandulamag — nevii
teriiletén a University of California kutatdi olyan idegsejteket azonositottak, ame-
lyek a gyermekkorban éretlen allapotban maradnak. Nagy résziik érése — meg-
lehetésen gyorsan — csak a kamaszkorban kovetkezik be, mig kis hanyaduk még
felnottkorban sem valik ,,felnotté”.

Az amigdalardl ismert, hogy a gyermekkor és a pubertds soran mérete jelentds
novekedésen megy keresztill, €s az autizmus, illetve bizonyos pszichiatriai beteg-
ségek — depresszio, szorongas, poszttraumas stressz, bipolaris zavar — kapcsolat-
ba hozhatok ennek az agyteriiletnek a normalistol eltérd fejlodésével.

A kutatok elhunytak agyaban vizsgaltak az amigdala — ez egyébként mindkét
fiatalabb agy huszhetes magzaté volt, a legiddsebb egy 78 éves személyé. Meg-
allapitottak, hogy a régidban 1évo éretlen sejtek aranya az élet elsé 13 évében 90
szazalékrol 70 szazalékra csokken, de a kamaszkor vége felé mar csak 20 szaza-
1€k koriil van. Ugyanakkor azt is kimutattak, hogy ezek a sejtek ugyan eltiintek
az éretlenek koziil, az érett serkentd neuronok kozott azonban megjelennek.

Arturo Alvarez-Buylla és munkatarsai ebbdl arra kovetkeztetnek, hogy eze-
ket a sejteket az agy mintegy tartalékolja a serdiilokori gyors érzelmi fejlodés
tamogatasahoz. Ugyanakkor tobb pszichiatriai betegség a kamaszkorban je-
lentkezik el6szor, és Osszefiiggésben all az amigdala mtikodésével, de az to-
vabbi kutatasokat igényel, hogy az emlitett sejteknek és érési folyamataiknak
vajon van-e szerepiik ezeknek a korképeknek a kialakulasaban, és ha igen,
milyen.

Magyar Tudomdny 180(2019)8



1264 KITEKINTES

A kutatok idds agyakban is talaltak ilyen éretlen sejteket, ami feltételezéseik
szerint az élet folyaman az amigdala, és a vele szomszédos hippokampusz plasz-
ticitasat segitik.

Sorrells, S. F. - Paredes, M. F. - Velmeshey, D. et al.: Immature Excitatory Neurons De-
velop during Adolescence in the Human Amygdala. Nature Communications, 2019.
10, Article number: 2748 DOI: 10.1038/541467-019-10765-1, https://www.nature.com/
articles/s41467-019-10765-1

LATNI MEG ROSSZABB

4053 norvég veteran vett részt egy poszthaborus traumakutatasban. 2001 és 2011
kozott Afganisztanban a norvég haderdk hétezer katonaja teljesitett szolgalatot,
a vizsgalat tehat széles kortinek mondhatd. A most publikalt eredmények koziil
talan az a leginkabb figyelemre mélto, hogy gy tlinik: a borzalmak latvanya,
masok sebesiilése és szenvedése sulyosabb traumat okoz, mint az életveszélyes
helyzetek személyes atélése.

A kutatast végzok a katonakat harci helyzetekben ért stresszeket harom kate-
goriaba soroltak. Erkélesi kihivasok, tanuként atélt szornytiségek és személyes
fenyegetettség. A kozvetlen életveszély nem okoz olyan stlyos megrazkodtatast,
mint a masok szenvedésének és haldlanak latvanya. Az utdbbit atéltek sokkal
nagyobb aranyban szenvedtek a poszttraumas stressz szindroma jellegzetes tiine-
teitdl; depressziotol, kronikus alvaszavartol, nyugtalansagtol.

Nordstrand, A. E. - Bge, H. J. - Holen, A. et al.: Danger- and Non-danger-based Stres-
sors and Their Relations to Posttraumatic Deprecation Or Growth in Norwegian Ve-
terans Deployed to Afghanistan. European Journal of Psychotraumatology, 2019. 10, 1.
Article: 1601989 Published online: 29 Apr 2019. DOI: 10.1080/20008198.2019.1601989,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6493285/

OKOSTELEFONNAL IS KUTATHATUNK

A minden mobiltelefonba beleszerelt automata kamerak a hagyomanyos fényképezés
jelentéktelenné valasat okoztak. Az exponalas utan azonnal megnézheto, elkiildheto,
megoszthato, posztolhatd digitalis képekkel nem lehet felvenni a versenyt. Annal is
inkabb, mert ezek a képek egyre jobb mindségiiek. Annyira, hogy a tudomanyos ku-
tatasban is egyre gyakrabban feltlinnek. Egy nemzetkozi kutatdcsoport — a Leideni
Egyetem munkatarsainak koordinalasaval — egy olyan egyszert, barki altal elvégez-
het6 kalibracios modszer probalt kidolgozni, amelynek segitségével a szakirodalom-
ban terjed6ben 1évo, okostelefonokkal késziilt képeket dssze lehet hasonlitani.
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Ez nem egyszerii feladat, mert éppen az automatikus, ,,csak meg kell nyomni
a gombot, és barmikor barmirdl jo képet csinal” mikddésnek az alapja az, hogy
a kép mindségét valamilyen program szerint optimalizaljak, annak érdekében,
hogy a koriilményektdl fiiggetleniil élvezhetd felvétel késziiljon. A beallitasi le-
hetdségek minimalisak, a szoftverek nem hozzaférhetdk, a hasznaloé nem is sejti,
hogy milyen beavatkozasok eredménye, amit készen kap.

A tudoményban azonban mindennek az alapja, hogy a kisérlet és az eredmé-
nye reprodukalhaté legyen. A kalibracios modszerhez SPECTACLE néven (Stan-
dardized Photographic Equipment Calibration Technique And Catal.oguE), egy
adatbazist is lIétrehoztak. Ezt barki szabadon hasznalhatja, hogy sajat barmilyen
okostelefonjaban vagy dronjaban 1évo fényképezdjét kalibralhassa, és a standar-
dizalt modon késziilt felvételeit masokéval dsszehasonlithassa.

Burggraaff, O. -Schmidt, N. - Zamorano, J. et al.: Standardized Spectral and Radio-
metric Calibration of Consumer Cameras. Optics Express, 2019. 27, 14, 19075-19101.
DOI: 10.1364/0E.27.019075, https://www.osapublishing.org/oe/fulltext.cfm?uri=oe-
27-14-19075&id=414726

FUBOL-FABOL

A ndvényi hulladékok sokkal hatékonyabb felhasznalasat teheti lehetévé az az
eredmény, amelyet most publikaltak amerikai és brit kutatok. A biokémikusok-
bol, bioldgusokbdl, kvantumkémikusokbdl, szintetikus vegyészekbdl allo ku-
tatdcsapat kozel tucatnyi intézetbdl verbuvalodott. A természetben eléforduld
enzimekbdl olyan enzimcsaladot sikeriilt kifejleszteniiik, amely elvégzi a lignin
lebontasanak egyik kulcslépését.

A lignin a fak tdmegének kozel harmadat kitevé természetes polimer, iranyi-
tott lebontasaval értékes vegyipari alapanyagokhoz, energiahordozokhoz lehetne
jutni. Evtizedek 6ta folynak erre iranyulo kisérletek, ez idaig atiitd siker nélkiil.

A kémiailag nagyon stabil lignin a novények dnvédelmének hatékony eleme.
A természetben taplalékként minddssze néhany gomba- és baktériumfaj képes
hasznositani. A kutatok a citokrom P450 enzimrendszer modositasanak eredmeé-
nyeként olyan enzimeket nyertek, amelyek a keményfakban és egyes fiifajtakban
nagy mennyiségben megtalalhatd, ugynevezett S-lignin aromas alapelemének
demetilezését képesek elvégezni.

Machovina, M. M. — Mallinson, S. J. B. - Knott, B. C. et al.: Enabling Microbial Syrin-
gol Conversion through Structure-guided Protein Engineering. Proceedings of the
National Academy of Sciences of the USA, first published 24 June 2019. DOI: 10.1073/
pnas.1820001116, https://www.pnas.org/content/pnas/early/2019/06/21/1820001116.
full.pdf
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