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Aligha van olyan biologiai jelenség, amely az emberiség keletkezése dta nagyobb
érdeklodést keltett volna, mint az ember fogantatasa, vilagra jotte és fejlodése.
A kettds vagy tobbes terhességet pedig — még a mai modern vilagban is — rend-
kivili esetnek, természeti csodanak tekintik. Az ikerlét kutatasa sok ember ki-
vancsisagat felkelté téma, és ha mindez még a tudomany fejlodését, a betegségek
kialakuldsanak mélyebb megismerését is szolgalja, akkor ennek szolgélataba allni
kiilonosen halas feladat.

Hogy teljes képet nyerjlink az ikrek vilagarol, nélkiilozhetetlen visszamenni a
gyokerekhez, a babonak, mitoszok és legendak vilagaba. Mind a primitiv tarsa-
dalmakban, mind a késobbi, fejlettebb civilizaciokban, minden korban megtalal-
hatjuk az ikrekhez vald sajatos viszonyulast. A szokasaikban és mindennapi ri-
tudléikban tiikr6zodnek azok az ikersziiletésekhez kapcsolodo tévhitek, amelyek
néhany, kiilvilagtol elzart afrikai, indidn vagy azsiai kulturaban még ma is fellel-
hetok. Az ikerséghez fiz6d6 babondk és hiedelmek egyetemessége mellett meg-
dobbentd, mennyire hasonlé elképzelések jelennek meg az egymastol tavol ¢él6
népek kozott. Mindezekrdl bévebben az dsszeallitas elsé részében olvashatnak.

A szenzacioszerl ,,ikerhirek” mellett ma mar egyre tobb informacio jelenik
meg a médidban is az ikerkutatas Gjabb eredményeirdl. Az egypetéju és kétpe-
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téji ikrek részvételével végzett vizsgalatok arra az alapvetd kérdésre adhatnak
valaszt, hogy az egyes jellegzetességek, tulajdonsagok, betegségek kialakulasa
mennyiben fiigg a sziileinktdl 6rokolt génektdl, és mennyire befolyasolja azokat a
kornyezet. Francis Galton 1875-ben, a vilagon elsoként ismerte fel, hogy az 6rok-
16dés-kornyezet (,,nature vs nurture”) vita tudomanyos eldontéséhez ,,a termé-
szet onként kindlja a kutatok szamara az orokletességi szempontbol tokéletesen
megegyezd egypetéjl és kiilonbozd drokletességi anyaggal rendelkezd kétpetéju
ikreket”, akik Osszehasonlitasuk révén alkalmasak genetikai vizsgéalatok céljara.
Ily modon az ikrek a természet ,laboratoriumi kisérleteket po6tld ajandékanak”
tekinthetok.

Az ikrek jovoltabol szamos teriileten (csaladi, tarsadalmi, pszicholdgiai és or-
vostudomanyi vonatkozasban) kaphatunk értékes valaszokat korabban megvala-
szolatlan, am minden ember szdmara fontos kérdésekre. Lehetdség nyilhat ijabb
megfigyelésekre, eddig még feltaratlan Osszefiiggések felismerésére, amelyek
hozzajarulhatnak egészségiink megdrzéséhez, betegségek megeldzéséhez, hoz-
zasegithetnek hatasosabb gydgymodok fejlesztéséhez, melynek révén megvalo-
sithatova valhat a személyre szabott orvoslas.

Az utdbbi évtizedben a klasszikus ikervizsgalati modell mellett az orvosi kuta-
tasokban egyre nagyobb teret hoditanak az epigenetikai ikervizsgalatok. Elsésor-
ban kiilonb6z6 kronikus betegségekben szenvedd egypetéjii ikrek Osszehasonli-
tasaval arra keresnek valaszt, hogy a kornyezeti, életmddbeli tényezok (példaul:
taplalkozas, fert6z6 betegségek, alkohol, dohanyzas, fizikai aktivitas, alvas, fény,
zene, stressz, lelki hatdsok) milyen hatassal vannak a DNS-re, és a géneket ak-
tivalva vagy inaktivalva hogyan befolyasolhatjak egy-egy betegség kialakuldsat
vagy az Oregedés folyamatat.

A radiologiai modszereket (CT-, MR- €s ultrahang-vizsgalat) egyre gyakrab-
ban hasznaljak az ikerkutatas soran, mivel egy-egy betegség képi megjelenitése
szembetlinden lattatja az ikerparok tagjai kozotti hasonlosagokat és eltéréseket.
Ugyanakkor a képalkotod eljarasok epigenetikai markerekkel valo integraldsa
(a képalkoto epigenetika), valamint a radiologiai és patologiai tudomanyok integ-
ralasa (a radiogenomika), nemzetkdzi szinten is ritkasagnak szamit. A képalkoto
genomika és szovettani jellemzok kozotti Osszefiiggések vizsgalata segitségével
uj tavlatok nyilhatnak a daganatok kutatasaban. A bélbaktériumokkal (iun. mikro-
biommal) kapcsolatos ikervizsgalatok szama is egyre n6, amelyek soran példaul a
mikrobiomdiszkordans egypetéjii ikrek kiilonb6zd radioldgiai megjelenitését 6sz-
szehasonlitva a fenotipusbeli kiilonbségekre lehet kovetkeztetni. Utopisztikusan
hangzik, de napjainkban mar a mesterséges intelligencia altal nytjtott lehetosége-
ket is alkalmazzak az ikerkutatasok soran a képelemzésben.

Az ikerkutatas napjainkban reneszanszat €li. Bliszkén allithatjuk, hogy hazank
— a kozép- és kelet-eurdpai régioban egyediilalloan — mar évtizedes ,,ikerkuta-
tasi hagyomannyal” dicsekedhet. A dr. Czeizel Endre altal 1970 és 2000 kozott
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végzett, elsésorban epidemiologiai jellegli ikerkutatasokat kdvetden atmenetileg
abbamaradtak az ikervizsgalatok. Azota felndtt egy 0 generacio, létrejott egy
lelkes ikerkutato csoport, akik maguk is ikrek 1évén, motivaltsaguknak, valamint
elhivatottsaguknak koszonhetden felélesztették és tovabbvitték ezt a jo ligyet, és
bekapcsolodva az ikerkutatas nemzetkdzi vérkeringésébe, mar eddig is figyelem-
re méltd eredményeket értek el. Reményeink szerint 2019 végére a jelenlegi csak-
nem kétezer f6s Magyar Ikerregiszter populacios szintiivé alakul a Semmelweis
Egyetemen. A varhatoan tobb tizezer f6s hazai ikerregiszter létrehozasaval a vi-
lag egyik legnagyobb ikerregisztere johet 1étre, amely alkalmas lehet még nagyon
ritka betegségek esetén is megfelelé mintaszamu diszkordans egypetéji ikerpar
felderitésére és vizsgalatara.

A torténeti elemzés mellett az ,,ikerblokk” masik két kdzleménye az ikerkutata-
sok legujabb modszereinek ismertetése mellett a hazai epigenetikai és radiologiai
ikerkutatasok vilagviszonylatban is elismert eredményeirdl ad egy kis izelit6t.

Magyar Tudomdny 180(2019)8



