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Az ikrek szlletése, titokzatossaga, rejtélye, misztikuma &sidék 6ta a mai napig foglalkoztatja az
embereket. A keletkezéslikkel kapcsolatos évezredes elgondolasok egyarant fellelheték a kilon-
b6z6 babonak, téveszmék, mitoszok, mondak és vallasi ritusok vilagaban, az dkori fejlett kulturaju
civilizaciok és a mai természeti népek hiedelemvildgaban. Rendkiviil érdekes, hogy az ikrekhez
fliz6d6 babonak és hiedelmek egyetemesek, a vildagon szinte mindeniitt jelen vannak. Még kils-
ndsebb, hogy az egymastol fliggetlen, féldrajzilag tavol &ll6 kulturdkban gyakran teljesen hasonld
elképzelések jelennek meg. Mindez annak a bizonyitéka, hogy az ikerkultusz az ember egyik legko-
rabbi magikus hiedelme.

Az ikreket kiilonleges Iényként kezelték szinte minden kultdraban. Sziiletésiik sohasem volt
kdzombos, sét, a legszélséségesebb érzelmeket és reakciokat valtotta ki: hol szorny(i rémiiletet,
rettegést, gyanakvast (az anyat, sokszor az iker Ujsziilottekkel egyiitt, kikdzositették, szamiizték,
vagy barbar médon megolték), vagy éppen ellenkezdleg, rendkiviili 5romet, reményt, tiszteletet,
gyakran balvdnyimadd rajongést. Mindez elsésorban attol fliggdtt, hogy az eseményt jé vagy go-
nosz szellemek kozrem(ikddésének tulajdonitottak. Ebbdl a képzetbdl szarmaznak azok a babo-
nak és tévhitek, amelyek nyomokban még ma is fellelheték néhany, elszigetelten él6 torzsnél. Az
Ujszilottek tovabbi — kedvez6 vagy kedvezétlen - sorsa is ettdl a hozzaallastol fliggott.

A primitiv népek az ikreket — a deformalt vagy torz Ujsziilottekhez hasonléan - természetelle-
nesnek tartottak. Féltek az ikrek ,vardzserejétél”, ezért az ikersziilést csapasnak tartottak. Csak egy
dolgot lehetett ellene tenni: a leheté leggyorsabban megszabadulni téliik. Ugy vélték, megfer-
téznek mindent, amivel csak kapcsolatba kertlnek, ezért meg kell semmisiteni 6ket, az anyjukat,
a kunyhét, ahol szllettek, hogy a torzs megtisztuljon az atoktol. Masutt termékenységet fokozd
vagy gyogyité erét tulajdonitottak az ikreknek. A legfébb kérdés azonban, hogy ki vagy mi a mdso-
dik gyermek apja, tovébbra is megvalaszolatlan maradt.

A modern tudomany az ikrek sziiletését bioldgiai jelenségnek tartja, amelynek okat, koriilmé-
nyeit ma mar jél ismerjiik. Ugyanakkor az ikreket 6vezé titkok kdzill némely jelenségnek még a mai
modern, tudomanyosan és technikailag fejlett tarsadalmakban se tudjuk a pontos magyarazatat,
igy nem csoda, ha tobb ezer évvel ezel6tt az emberi képzelet misztikus csodanak, természetfeletti
jelenségnek tekintette sziiletésiiket.

ABSTRACT

The mystery and secret of twin births have interested people since ancient times. Ideas dating back
to thousands of years about how they developed can be found in the world of different superstit-

© 2019 Akadémiai Kiadd



AZ IKERHIEDELMEK GYOKEREI. LEGENDAK ES MITOSZOK 1113

ions, delusions, myths and religions, ranging from ancient cultures of civilizations to the beliefs of
today’s indigenous peoples. It is extremely interesting that superstitions and beliefs concerning
twins are universal and can be found almost everywhere in the world. What is even more striking
is that these ideas are often quite similar in cultures geographically distant and independent of
each other. All this is evidence to 'twin cult’ being one of the earliest magical beliefs of Mankind.

Twins were treated as special creatures in almost every culture. Their births were never looked
upon with indifference, moreover they triggered the most extreme emotions and reactions. There
was terrible dread and horror, fear, suspicion (often mothers together with their twin new-borns
were excommunicated, exiled or barbarously killed) or, on the contrary, they were welcomed with
extraordinary joy, respect and often idolatrous enthusiasm. It primarily depended on whether the
event was attributed to the contribution of good or evil spirits. This concept gave rise to superstit-
ions and misconceptions the traces of which can still be found in some isolated tribes. The fate of
new-borns, either favourable or unfavourable, also depended on this approach.

Primitive civilisations considered twins unnatural, similarly to deformed or distorted new-
borns. They feared the ‘'magic power” of twins, and twin births were considered disastrous. There
was only one thing that could be done against it — getting rid of them as fast as possible. They
thought twins infected everything they came in touch with so they had to be destroyed, just as
the hut where they were born in or their mother so as to cleanse the tribe of the curse. Elsewhere,
they attributed fertility or healing power to twins. However, the essential question of who or what
fathered the second child remained unanswered.

Modern science regards the birth of twins as a biological phenomenon, whose causes and cir-
cumstances are well known today. At the same time, today’s modern, scientifically and technologi-
cally advanced societies are still unable to give full explanation to some secrets surrounding twins,
so no wonder that thousands of years ago, human imagination regarded their births as mystical
miracles, as supernatural phenomena.

Kulcsszavak: ikrek, hiedelmek, babonak, tévhitek, mitoszok, legendak

Keywords: twins, beliefs, superstitions, misconceptions, myths, legends

Az ikersziiletés okait keresve kiilonféle elképzelések lattak napvildgot. Bar van-
nak kozottiik logikusnak tiind kovetkeztetések, a legtobb elgondolas idegen, ér-
telmetlen, irracionalis, olykor megmosolyogtatéan naiv.

NEGATIV ATTITUD

Az ikrekhez valo negativ viszonyulas a legkevésbé civilizalt népeknél lelhetd fel.
A primitiv kortilmények kozott él6 torzseket szamos olyan jelenség veszi koriil,
amit nem értenek, €s irracionalis félelmektol rettegnek. Mindennapi ¢€letiikhoz
hozzatartoznak a ritusok: a babona éppugy, mint az aldozathozatalok. Barmi-
lyen hirtelen, varatlanul bekovetkezett tragédia, betegség, baleset, halal, tlizvész,
arviz, szarazsag, beindithatja a blinbakkeresés reakciojat, a kozosségnek pedig
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sziikségszertien meg kell talalnia a szerencsétlenség kivaltod okat. Erdsen hisznek
a spiritudlis erdk létezésében, melynek segitségével megmagyarazhatdé a meg-
magyarazhatatlan, azt gondoljak, hogy a magia vagy fétistargyak segitségével
befolyast szerezhetnek a természetfeletti dolgok felett. Ilyen ritkan el6fordulo,
varatlan, szokatlan és megmagyarazhatatlan eseménynek volt tekinthetd, ha a
szokasos egy helyett ket ujsziilott jott a vilagra, amelynek hatterében mélyen gyo-
kerez0 hitrendszeriik természetfeletti erck érvényesiilését feltételezte.

A vandorlé nomad népcsoportokban (példaul az eszkimok, az éslako japan
ainuk, az ausztraliai 6slakosok, szamos afrikai, illetve észak- és dél-amerikai in-
dian torzs) ikrek esetén két kisgyermek sok-sok mérfoldon keresztiil torténd hor-
dozésa, szoptatasa, taplalasa nagy megprobaltatast jelentett az anyanak. A kettds
teher a csalad tobbi tagjanak is nehézséget okozott, sét az egész kdzosség éle-
tét hatrdltatta a létért valé kiizdelemben. Ugy vélték, amikor fennall a kockazat,
hogy mindketté meghalhat, egy esetleg talélé lehetne (Hawtrey, 1939). Néhany
torzsben ezért csak az egyik ujsziilottet pusztitottak el. Hogy melyiket hagytak
¢letben, azt a célszeriiség dontotte el: fil-lany par esetén tobbnyire a lanyt dlték
meg, mert ugy gondoltak, a fil hasznosabb. Dél-Zambéziaban viszont gy vél-
tek, a fiuk elpusztitasaval nagyobb aldozatot adnak az dsi szellemeknek. Azonos
nemueknél rendszerint az els6sziilottet vagy az erdsebbet hagytak életben (Sche-
infeld, 1968).

Afrika szamos etnikumaban az ikreket egyfajta torzsziilotteknek tekintették,
atoknak, katasztrofa, biin eldjelének vélték érkezésiiket, ezért igyekeztek a lehe-
t6 leggyorsabban megszabadulni toliik. Széles korben elterjedt elképzelés, hogy
az ikrek veszedelmet okozhatnak, rontast kiildenek, bajt hozhatnak a kdzosségre
(példaul Dél-Zambéziaban). Nyugat- és Dél-Afrika egyes részein tigy gondoltak,
hogy ikrek az okai a szarazsagnak, a tlizvésznek vagy az dradas okozta ¢hinség-
nek. Egy nilusi felfedez6 alig tobb mint szaz éve szamolt be egy Gjsagban arrdl,
hogy Nguruban a folyoba vetettek egy ikerpart a sziiletésiik utan, hogy megel6z-
z¢k a természeti katasztrofakat (Hubin-Gayte, 1998).

A papok megfellebbezhetetlen joga volt megélni a szerencsétlen ikreket.
Rendszerint egy bozotba dobtak, ahol tobbnyire vadallatok faltak fel dket. Az
ibibio, ibo és mas partvidéki torzsek nadbol és sasbol durvan dsszetakolt ko-
sarba helyezték 6ket, majd egy tajtékos 6bolnél vizre tették a ,,bolcsot”, ami az-
tan hamarosan elsiillyedt, igy az ikrek megfulladtak, vagy capak és krokodilok
martalékai lettek. Még gyakrabban kiilonféle szertartasok keretében, bajelha-
ritast feltételezve, gonosz szellemeknek aldoztak fel dket, mivel féltek az ikrek
varazserejétol (Leroy, 1976).

A csendes Oceani szigetvilag kiilonbozo részein és Dél-Indiaban elsdsorban
az ellentétes nemii ikrek sziiletését nézték rossz szemmel, feltételezve, hogy az
anya méhében vérfertozést kovettek el. Egyes népcsoportok csak meghatarozott
idére kiilonitették el a csaladot, hogy megtisztuljanak. Mas térzsekben viszont
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magikus ritualékban, hazassagkotési szertartast szimbolizalva, feldldoztak oket.
Baliban még a mult szdzad harmincas éveiben is volt példa a rontas ily modon
torténd elharitasara (Belo, 1935).

Masutt (példaul a pueblo és navaho indianoknal) az ikrekkel szembeni ellen-
szenvet az az elképzelés okozta, hogy anyjukat a tobb utodot kolykezo, alacso-
nyabb rendii dallatokhoz hasonlitottak (Gaddis, V. H.—Gaddis, M., 1972). Maguk
a szililok is irtoztak az ikrektol, szégyennek tekintették, az esetleges ikersziilést
igyekeztek eltussolni, letagadni. Hasonldan vélekedtek az Osi Japanban is. Az
ikrekkel varandos néi hasat ,,allati hasnak™ nevezték, ami a legobszcénebb kife-
jezésnek szamitott (Veith, 1960). Szamos népi elbeszélés és illusztracido maradt
fenn tobbes sziiléssel kapcsolatban, hogy asszonyok allatokat (példaul nyulakat)
hoztak vilagra. Nemcsak a primitiv tarsadalmakban, de még a fejlettebb orszagok
nemesi csaladjaiban is megprobaltak titokban tartani az ikersziilést (a masodik
gyermeket legtobbszor a szolganak adtak).

A legkorabbi id6tdl elterjedt, hogy az ikersziilés kettds apasag kdvetkezménye.
Az ikreket sziilé anyat erkolcestelennek, romlottnak tartottak, aki hdzassdgtorést
kovetett el. Ugy vélték, egy apanak csak egy gyereke lehet, a masik iker nemzéje
tehat minden bizonnyal egy masik férfi, de lehetett démon, 6rddg, boszorkany,
allat, csillag vagy akar isten is. A kérdés mindig az volt, vajon ki a masodik gyer-
mek apja? A jivaro indianok a masodik ikergyermeket azért 6lték meg, mert egy
démon fianak tekintették. A dél-bornedi dajak torzs hiedelme szerint az ikrek
egyike ugy keletkezett, hogy egy kigyd vagy majom hatolt be az anya méhébe
(Hubin-Gayte, 1998). Ezért, amikor gyantisan nagyra nétt egy varandos asszony
hasa, azonnal abortuszt végeztek. Az dsi Japanban csak az els6sziilott ikergyer-
meket ismerték el a torvényes férj gyermekének, a masodikat megtagadtak, gyak-
ran nevet se kapott. A kettds apasag hatterében allo egyik hiedelem, hogy az ikrek
igazoljak az anya , tudat alatti félrelépésének” megvalosulasat.

Egyes népcsoportok ugy vélték, hogy az ikrek koziil csak az egyik természe-
tes sziilok utoda, mig a masiknak szellemi nemzoje van, ezért csak ez utodbbit 0l-
ték meg. Hogy megvédjék a foldi gyermeket bizonytalan eredeti ikertestvérétdl,
megalkottak a képmasat, és foldi lakot készitettek a lelke szamara, hogy ne le-
gyen maganyos. Rendszeresen kapott ételt-italt, hogy a szellemtestvér ne érezzen
féltékenységet vagy mellozottséget (Leroy, 1976).

Egyes primitiv tdrzsek a fik lelkét, masok valamilyen 6s szellem létezését vélték
az okok hatterében. Kozép-Afrikaban élt egy olyan elképzelés, hogy minden em-
bernek van egy szellemteste, az tn. ,,s0-te”, amely egész életén at kiséri. Ugy vélték,
ikrek sziiletése esetén ez a szellemtest materializalodott, s ily modon a gyermek
megkett6z6dott (Leroy, 1976). Mivel az égbdl jott iker veszElyt jelenthetett a masik
iker szamara, ezért meg kellett halnia, viszont a masik, a természetes sziilok halan-
do gyermeke, életben maradhatott. Kelet-Afrikan keresztiil atutazok nem egy olyan
esetrdl szamoltak be, hogy az apa megolte az egyik ikercsecsemdjét gy, hogy fold-
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darabot nyomott a szdjaba (talan azért, hogy ,.eldugaszolja a szellemet?”). Ha nem
igy cselekedett, hitiik szerint elveszithette a férfiassagat (Scheinfeld, 1968).

Az ibo torzsben az ikrektdl valo félelem olyan nagyfoku volt, hogy ritualis eskii-
vOi konyorgéseikben azért imadkoztak, hogy a hazaspar hazat ,,egyenként” toltsék
meg a gyermekek. Kelet-Afrika néhany vidékén azt mondani egy asszonynak: ,,le-
gyél ikrek anyja”, a legnagyobb atoknak szamitott. Nem is kellett kimondani szoban,
két ujj felmutatasa elegendo volt ahhoz, hogy a jelentését megértsék (Leroy, 1976).

Azok a népcsoportok, amelyek elutasitottak az ikreket, kegyetleniil bantak az
anyaval is. Azzal vadoltak, hogy boszorkany, az 6rdoggel folytatott viszonyt, vagy
legalabbis erkolcstelenséget kovetett el. Ikreket vilagra hozni egyes torzsekben ha-
lallal biintetendd vétséget jelentett (Roth, 1903). Néhany Dél-Afrikai térzsben €s a
Benin Kiralysagban az anyat a gyermekeivel egyiitt 6lték meg. Mas népcsoportok
az anyat elpusztitottak, viszont az ikreknek megkegyelmeztek. Ennek egyik kovet-
kezménye, hogy kiilon arvahazat tartottak fenn elhagyott ikergyermekek szamara
(Gaddis, V. H—Gaddis, M., 1972). Jobb esetben az anyanak is megkegyelmeztek,
»csak” kikozositették, ,,ikervarosokba” vagy ,.ikerszigetekre” szamiizték gyerme-
keivel egytitt. Ily modon az atok nem terjedt ki az egész torzsre.

Abban a tévhitben, hogy az ikrek megfertoznek mindent, amivel csak kapcso-
latba keriilnek, az ikrek sziileit kegyetlen tisztogatasi ceremonianak vetették ala
a gonosz, arto hatas eliizése érdekében. Ennek egyik leglatvanyosabb példaja a
dél-afrikai ovambo torzs szokasa. Az anya teljes testét sebesre borotvaltak, hogy
a ,,rossz” vér eltavozhasson beldle, majd egyfajta ,,gyogyhatasa” vizzel alaposan
lemostak. Az apat is ugyanilyen ,,kezelésnek™ vetették ald, de neki még a laban,
sOt a nyelvén is ejtettek néhany vagast, nehogy megjegyzéseket tudjon tenni a
fajdalmas ritualé miatt (Dornan, 1932).

A vilag legkiilonbozdbb részein, igy Eurdpaban és a magyar népi hitvilagban
is ¢l az az elképzelés, miszerint egy asszony azért sziil ikreket, mert paros vagy
Osszetapadt gylimolcsot (meggyet, cseresznyét, szilvat) evett, vagy a terhessége
alatt két szerszamot (gereblyét, asét) vitt a vallan. Masok azt gondoltak, hogy a
terhesség alatti till sok munka eredményez ikreket. A kézépkorban hazankban is
nagy szégyennek szamitott az ikersziilés, mert a romlott, erkolcstelen életmod
kovetkezményének tartottak: példaul a férj megcsalta feleségét, a normalistol el-
téréen viselkedett vele, az anya pardznalkodott, de biinnek volt tekinthet6 az is,
ha pap nélkiil eskiidtek, illetve az anya havi vérzés vagy terhesség alatt élt sze-
xualis életet. Az Uj-Guineaban é16 mundugumorok elképzelése szerint is ikreket
eredményezhet, ha a férj hazaséletet €l a feleségével annak terhessége alatt.

A legtobb esetben azonban az ikrek apjara joval kisebb biintetés vart. Az
¢észak-amerikai indianok kozott az ilyen férfinak nem volt szabad egy ideig hust
¢s halat ennie. Peru egyes részein az apanak hat honapig tartézkodni kellett a so-
tol, borstdl és a szexualis élettdl. A hottentottak viszont annyira féltek egy ujabb
ikersziilés lehetségétdl, hogy az ikreket nemz6 apak egyik heréjét eltavolitottak.
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POZITIV ATTITUD

Szerencsére szép szammal akadtak olyan népcsoportok, ahol az ikreket lelkesen
fogadtak és fogadjak ma is. Az ikrekhez valo pozitiv hozzaallas legtobbet idézett
népcsoportja a nigériai joruba torzs, akiknél egyébként a legnagyobb az ikergya-
korisag a vildgon (Bulmer, 1970). Hazi szentségekben, oltdrokon ikerszobrokat
helyeznek el, asszonyok ikeramuletteket viselnek, az ikrek istenndjének (Ere Ibe-
ji) kiilon templomot emelnek.

A jorubak kiilonds szokasa, hogy az ikrek alakjat fabol kifaragjak. Ha az iker-
par egyik tagja meghal, szobrocskajat tekintik a megtestesitdjének. Tuléld ikrek
gyakran hordanak ilyen, testvériiket megmintazo szobrocskat a derekukon, nya-
kukon, mivel hitiik szerint az ikrek ugyanazon személy részei, k6zos lelkiik van,
és nem szabad szétvalasztani Oket. A szobrocska tarsasagot ad a tulélonek, és
menedéket a meghalt iker szellemének. A kiilonb6z6 vallasi ceremoéniak alkal-
maval az elhunyt ikreket helyettesitd, vigasztalast jelentd, diszesen festett ikerba-
buk az anyak vagy a tlél6 ikrek dltozetének részét képezik. A faragvanyt valos
személynek tekintik, az ¢él6 ikertestvérhez hasonléan gondozzéak, maskiilonben
a jo szerencse, amit az ikrek a csoportra hoznak, szerencsétlenségbe csap at. Az
anyanak be kell olajoznia, meg kell mosdatnia, fel kell 6ltoztetnie és jelképesen
etetnie kell. Felndve a t0lélo iker feladata lesz a testvére gondozasa. Ez a szokas
azt a szép gondolatot fejezi ki, hogy az ikrek elpusztithatatlan kotelékkel ragasz-
kodnak egymashoz.

Azokndl a népcsoportoknal, ahol az ikreket aldasnak tekintették, a hodolat
rendszerint atterjedt az anyara és az apara is. Sajatos szertartasokat rendeztek,
dalokat énekeltek, specialis ételeket készitettek szamukra. A dél-afrikai herero
torzsben az anyat és gyermekeit sziiletésiik utan elhalmoztak minden f6ldi joval,
béséges adomanyokat kaptak, kiilonleges kedvezményeket élveztek. Ugandaban,
a baganda népcsoportban, az ikrek sziileinek fertilitasi tancot kellett jarniuk, és
az apanak megengedték, hogy barkinek a kertjébdl azt vegyen el, amit csak akar
(Leroy, 1976). A baluba torzsben az ikrek anyjat mindenki szamadra felismerhe-
tove tették azaltal, hogy az arcat félig befestették, a hajat félig leborotvaltak, az
egyik labat vorosre, a masikat fehérre festettek. Kivaltsagos helyzetiiket érzékel-
teti, hogy még hazassagtorés esetén se karhoztattak dket, és az anya részt vehetett
a férfiak tarsalgasaban.

A sziilok és az ikrek, mint a termékenység szimbolumai, fontos szerepet jat-
szottak kiilonbo6zo ritualis szertartasokban. A kozép-afrikai busogaknal ikrek je-
lenlétében kezdték meg a vetést, és az anyjuknak kellett szétszornia a magvakat
a mez6n, abban a hitben, hogy ez noveli a fold termékenységét. Az ikrek ter-
mékenységet el6idézo hatasat kiterjesztették a haziallatokra is. Rhodézidban az
Uj galambducokat az ikrek anyjanak kellett elhelyeznie, hogy a madarak szapo-
rodésat elésegitsék. Nagy-Britannidban kiilonleges vendégként hivtak meg 6ket
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lakodalmakba, hogy jo szerencsét és boséges gyermekaldast hozzanak a haza-
sulandonak. Ikrek sziiletése nemcsak az anya, hanem az apa atlag feletti termé-
kenységét is dicsérte. A néphit az ikreket a mai napig az apa fokozott férfiassdaga
bizonyitékanak tekinti.

AZ IKREK EREDETEVEL ES TULAJDONSAGAIVAL KAPCSOLATOS ELKEPZELESEK

Az ikrek eredetével kapcsolatos gyakori elképzelés, hogy az égbdl jonnek, a vil-
lamlasbol és mennydorgésbdl, amely a szelet és az esot kiildte. Halhatatlanok,
akik idonként a foldre latogatnak emberi format 6ltve (Devereux, 1941).

Sok torzsben (példdul a British Columbia-i indianoknal) feltételezték, hogy
természetfeletti, samani erével birnak, példaul hatalmuk van az idéjaras felett: jo
idot, esot, vihart képesek eldidézni, sot katasztrofakat, szarazsagot vagy aradast
is tudnak okozni. Az ikreket tették felelossé az idévaltozasokért, a kedviiknek
¢és viselkedésiiknek tulajdonitva az idéjarasi tényezdket. Aktualis egészségi al-
lapotukbol a varhat6 idéjarasra kovetkeztettek: ha az ikrek jol érezték magukat,
enyhe id6t vartak, viszont amikor fejfajasuk vagy emésztési zavaruk volt, vihart
valoszintsitettek. A csimsianok a vihar enyhiiléséért imadkozva azt mondtak:
»Nyugodjon le az ikrek I¢legzete.” Egy Indiaban €16 torzs hiedelme volt, hogy az
ikrek képesek a vihart kivédeni azaltal, hogy a ritualisan kifestett, csupasz hatso-
jukat kiteszik a szél fivasanak.

Sok népcsoport ugy vélte, hogy az ikreket teljesen azonos bandasmodban kell
részesiteni. Egyforma és ugyanolyan mennyiségl ételt kellett fogyasztaniuk,
egyforma ajandékot kellett adomanyozni szamukra, kiilonben az egyik hatra-
nyos helyzetbe keriil. Fels6-Kongoban az anyanak mindig ugyanazon oldali
mellébdl kellett szoptatnia az ikreit, s6t, még a sajat maganak f6zott ételt is kii-
16n edényekben kellett elkészitenie €s megennie, mégpedig a jobb oldali edény-
bdl a jobb kezével, a bal oldalibol a bal kezével falatozva. Ha nem igy csindlta,
akkor a hiedelem szerint az ikrek egyike valdszintileg meg fog halni. A nyu-
gat-afrikai togo torzsben és Angolaban az anyanak szigortan két egyenlo részre
kellett osztania az ételt, és szimultan, egyszerre etetni mindegyikbdl az ikreket,
hogy teljesen azonos mértékben keriiljon sor a taplalasukra. Ha nem igy tett,
feltételezték, hogy az elhanyagolt iker életét veszti. Kongoban az elsésziilott
ikergyermeket az anydnak mindig a jobb karjan, a masodiknak sziiletetett a bal
karjan kellett hordoznia.

Az ikrektol elvartak, hogy egyiitt sirjanak, egyiitt nevessenek. A biintetés is
egylitt sujtotta a blindst és az artatlant. Egy szomoru torténetben leirjak, hogy egy
kislany tobb mint negyven, mély nyomot hagyo botiitést kapott, mert valamilyen
rosszasag miatt az ikertestvérét megbiintették. Nem is probaltak meg eldonteni,
melyikiik volt a hibés.
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Az egyforma banasmoddal kapcsolatos eljaras néha érvényesiilt a hdzassdgi
szertartasokban is. A kozép-afrikai Angolaban és Dé¢l-Afrikdban mindkét iker-
lanynak ugyanahhoz a férfihoz kellett férjhez mennie, az ikerférfiaknak ugyanazt
a lanyt kellett feleségiil venniiik, hogy az ikrek kozotti specialis kapcsolatot meg
tudjak Orizni. Bali szigetén volt id6, amikor kiilonbozo nemii ikreknek egymds-
sal kellett osszehazasodniuk. Az afrikai bantukndl, Japan egyes részein és a Fii-
l6p-szigeteken is elvartak az ellentétes nemi ikrektdl, hogy 6sszehdzasodjanak.
A nilusi nuer torzseknél viszont csak egy latszathazassagnak kellett alavetniiik
magukat, miel6tt sor keriilt az igazi eskiivore.

A kelet-afrikai ugandai és nyugat-afrikai joruba torzsnél az egyforma banas-
mod kiterjedt a temetési szertartasokra is. A halott ikret a tlélohoz hasonld ruha-
ba oltoztették, ugyanolyan nyaklancokat és karkdtoket adoméanyoztak neki, ami-
lyet 6 viselt, és ugyanolyan ételt tettek mellé, amilyet 6 fogyasztott. A buganda
népcsoport hagyomanya, hogy az ikrek sirjainak azonosak kell lennitik.

A halallal kapcsolatos hiedelmek széles tarhaza fedezhet6 fel ikrek vonatkoza-
saban. Gyakori elképzelés volt, hogy az egyik iker ritkan éli tul a masik haldlat,
de ha ez mégis megtorténik, akkor a taléld kivételesen erds lesz, mivel mind-
kettojiik életerejével rendelkezik. Az életben maradt ikernek specidlis gyogyerot
tulajdonitottak.

Fels6-Kongoban ¢lt egy olyan elképzelés, hogy az egyik iker halala azért ko-
vetkezett be, mert a talélé a maga ura akart lenni, és a masik halalat kivanta. Az
atonga torzsben feltételezték, hogy az ikrek tavolbol is megérezhetik egymas fij-
dalmat, igy ha mindketten életben maradnanak, kétszeresen élnék meg a kinokat.

IKREK A MITOLOGIABAN ES A LEGENDAKBAN

Mind a bibliai leirasok, mind az okori gordg és romai mitologiai legendak bo-
velkednek ikertorténetekben, amelyek rendkiviil sok hasonlésdagot mutatnak.
A torténetek egyik o alkotoeleme az ikrek rivalizalasa, amely gyakran mar a
sziiletésiik eldtt megnyilvanul. Az elsdsziilottség kérdésének gyakorlati jelentd-
sége a csaladfoi hatalom és a vagyon 6roklésének joga, de nemegyszer az ¢letben
maradas is ettdl fiiggott.

Mar a Bibliaban is tobb torténet szol az elsdsziilottségi jog eltulajdonitisarol,
az ikrek anyaméhben vald ,torzsalkodasarol”. Sziilészeti szempontbol legérde-
kesebb a Mozes 1. konyvében emlitett leirds. Tamar — kilétét titkolva — aposa-
tol, Judatol esett teherbe. Ebbdl a terhességbdl jott vilagra Pérec és Zerakh, akik
a nehéz sziilési folyamat alatt valosaggal ,,megbirkoztak™ az elsdsziilottségért.
A baba egy ,,veres fonalat” kotott Zerakh kezére, amely eléesett a sziildcsatorna-
ban. Amikor az ikrek vilagra jottek, a fonal a masodiknak sziiletett gyermeken
volt, bizonyitva a méhen beliili helycserét.
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Hasonl6 mitosz a perzsa legendéaban is fellelhetd. Ormazd és Ahriman ikrek
az Orokos ellentétes erdk, a jo €s a gonosz, a fény és a sotétség, az anyagi és a
spiritualis elemek képviseldi. Ahriman volt kdzottiik a gonosz szellemgyerek és
a fiatalabb. Sziiletésiik el6tt meghallotta, amint az apja azt mondta: az els6szlilott
fogja 6rokolni a kirdlysagat. Ezért mar az anyjuk méhében megkiizdott a testvé-
rével, hogy helyet cserélve elébb jojjon a vilagra, és megszerezze az 6rokséget.
Proitosz és Akrisziosz kiizdottek az anyjuk méhében az elsdsziilottségért.

Nem minden nép egységes annak megitélésében, hogy az ikrek kozott melyik
az idésebb. Europaban az elsOsziilottet tekintik idésebbnek. A jorubak szerint
viszont az elsOsziilott (Taiwo) koriilnézni jott a vilagra, hogy hirtil adja id6sebb
testvére (Kehinde) érkezését. A nigériai igala torzs is ugy vélekedett, az id6sebb
azért maradt hatra, hogy tudassa felsébbrendiiségét. Japanban napjainkban is a
masodiknak vilagra jott ikret tartjak idésebbnek. Az ellentmondasosnak t{ing je-
lenség ahhoz hasonlithato, mint amikor két ember felszall a buszra: aki elsének
1épett fel, beljebb keriil, és utolsdnak tudja elhagyni a buszt.

A masik 16 alkotoelem az ikrek ellentétes jelleme és tulajdonsdgai: egyik jo,
masik gonosz; egyik nyugodt, otthoniild, masik izgaga, a vildgban kalandot ke-
resO. A legendak tobbségében az ikrek kozotti kiizdelem, gytlolet, veszekedés,
rivalizalas all a kdzéppontban, sokszor haldlos ellenségek. Némelyikben a gyen-
gébb gy0z csalafinta eszkozok segitségével, maskor az erésebb diadalmaskodik,
féleg, ha apja valamelyik isten.

A Biblidban a legnevezetesebb rivalis ikerpar Jakob és Ezsau volt. Nemcsak
kiilséleg kiilonboztek, de tulajdonsagaik is eltértek: az idésebb Ezsau széros és
vordses szindl, vadéaszatot kedveld, gonosz ember volt, a fiatalabb Jakob sima bort,
szelidebb, otthoniild. A Biblia leirasa szerint a méhen beliil 6k is ,,torzsalkodtak”
egymassal: Jakob Ezsau sarkat megfogva probélta visszatartani, sikerteleniil.
Felnottkorban is 6rokds viszaly dult kozottiik. Jakob elészor ravette a munkabol
éhesen hazatérd Ezsaut, hogy egy tal lencséért cserébe mondjon le elsdsziilottségi
jogarol, késébb Ezsau ruhaiba 6ltézve bement apjahoz, aki megaldotta, pedig ez
a jog Ezsaut illette volna meg. Jakob ezutan elmenekiilt otthonrél, mert félt Ezsau
haragjatol. Ezsau tobbszér is kozel allt ahhoz, hogy kioltsa 6ccse életét.

A rémai mitologia leghiresebb ikerparja, Romulus és Remus, Mars isten €s
Rhea Silvia hercegné gyermekei. Kozottiik csak felnéttkorban alakult ki vér-
re mend konfliktus. A kirdly megparancsolta a szolgdjanak, hogy a kisdede-
ket dobja a folydba, 6 azonban a viztdl tavolabb rakta le a teknot az ikrekkel.
A megaradt folyo elsodorta, majd egy szelid lankan tette le a tekndt. Itt talalt
rajuk egy nostényfarkas, aki tejével taplalta 6ket. Egy tehénpasztor, Faustulus,
észrevette, hazavitte és a feleségével egylitt felnevelte dket. A két fivér egy
nagy varost akart alapitani, de nem tudtak megegyezni, melyikiik adja a nevét,
¢és hol legyen a varos. A vita vad verekedéssé fajult, melynek soran Romulus
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megolte Remust. Romulus nevéhez fliz6dik Roma megalapitasa, melyet az ik-
rek varosanak tartanak.

Az ikrek mint varosalapitok mas legendakban is szerepelnek: Siena alapitasa
Remus fiaihoz (Senius és Aschius) flizodik. Antiopé ikerfiai, Amphion és Zé-
thosz Théba (a mai Luxor) varosanak felépitésében vettek részt.

A kiilonbozo foldrészeken €16 dkori népek istenei kozott sok ikerpar fedezhetd
fel: Egyiptomban {zisz és Ozirisz, az 6si Indidban Jama és Jami, Perzsiaban Jima
¢és Jimeh, Iranban Ahura Mazda (Ormazd) és Angra Mainyu (Ahriman). Ikrek
voltak az okori Italidban Jupiter és Juno, valamint Janus és Jana. A kinai teo val-
lasban a Hohoerhszien ikrek az egység és dsszhang képviseldi. A joruba kultara
ikeristenei Orisha és Ibeji.

Az ikrek természetfeletti tulajdonsagait misztifikalva a természeti népek va-
razserot és gyogyito képességet tulajdonitottak nekik, koziliik keriiltek ki a sa-
manok, kuruzslok, josok. Gyogyitok voltak az indiai Asvin ikeristenek, akik a
szegényekrol, gyengékrol és elnyomottakrol is gondoskodtak. A perzsa Acpin
ikreket a nyomorékok megment6iként tartottak szamon, képesek voltak a vakok
szemét is felnyitni. Az okori gorogoéknél Apollon €s Artemisz (a romai mitologia-
ban Diana) nemcsak gyogyitottak, hanem betegséget is tudtak okozni. Az ardbiai
szarmazasu Kozma és Damjan orvosi szolgalatukért nem fogadtak el pénzt. Le-
gendajuk szerint egy sulyosan elfekélyesedett 1abu etiopot az imadsag erejével
gyogyitottak meg. Nagy szereplik volt a pestis elleni kiizdelemben is. A keresz-
tényiildozés soran vértanuhalalt szenvedett ikrekben a hivék az orvosok véda-
szentjeit tisztelik. Emlékiikre a vilag szdmos orszagaban emeltek templomokat,
allitottak szentségeket, szobrokat, ahova betegek ezrei zarandokolnak el gyogyu-
last keresve.

Tobb okori legendaban fellelhetd a kettos apasag 6si hiedelme. A gordg és
romai legendakban szamos isten szerepel természetfeletti, nemz6 apaként, leg-
foképp Zeusz, a gorogok foistene. Lédat hattyl képében csabitotta el, és ejtette
teherbe, aki ikertojasokat sziilt: egyikbdl kelt ki Poliideukész (Pollux) és Hele-
né, Zeusz gyermekeiként, a masikbol Kasztor és Kliitaimnésztra, akiknek Léda
férje, Tiindareodsz, spartai kiraly volt az apja. Zeusznak Alkménétdl is sziiletett
fia: Héraklész; ikertestvérének, Iphiklésznek viszont a miikénei kiraly, Amphit-
riidén volt az apja. Zeusz volt az isteni nemzdje Antiopé ikerfiainak, Zétosznak
és Amphionnak is. Foldi apjuk, Epdpeusz belehalt felesége hazassagtorésének
szégyenébe. Zeusznak ikrei sziilettek Létotol is: Apollon, a férfiszépség istene
és Artemisz, a vadaszat szliz istenndje. A habort romai istene, Mars Romulus és
Remus nemzdje.

A legendakban megjelenik a természetfeletti és foldi fogantatas kovetkezmé-
nyeként az egyik iker mulandosdaga, a masik halhatatlansaga. A gérog mitologia
egyik nevezetes torténete szerint egy masik gorog ikerparral valo harcban Kasz-
tor halalosan megsebesiilt, de Poliideukész (Pollux) nem, mivel Zeusz gyerme-
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keként halhatatlan volt. Poliideukész (Pollux) csak akkor volt hajlando6 elfogadni
a halhatatlansagot, ha Kasztor is részesiilhet benne. Zeusz, latva mélységes ra-
gaszkodasukat, hozzajarult, hogy napjaikat felvaltva hol az égben, hol a f6ld alatt
egyiitt toltsék, igy istenként egyiitt maradhattak. Testvéri szeretetiik jutalmaként
keriiltek az égboltra, a Gemini csillagkép két f6 csillagat alkotjak.
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