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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

KIIRTHATO LESZ A HIV?

Sikertiilt teljesen kiirtani az AIDS-et okoz6 HIV-virust kisérleti allatok szerve-
zetébol — allitjak amerikai kutatok (Temple University, University of Nebraska).
Eljarasukat fontos lépésnek tartjak ahhoz, hogy a HIV-fert6zés valéban gyogyit-
hatova valjon.

Bar a HIV/AIDS felfedezése ota sokféle virusellenes szer sziiletett, és tobbféle
gyogyszer folyamatos, kombinalt alkalmazasaval a fert6zottek jo mindségt életet
¢lhetnek, a HIV-et a ma rendelkezésre allo terapiakkal nem lehet kipusztitani a
szervezetbdl. Barmennyire csdkken is a virusok mennyisége a vérben, 6rokitd
anyaguk beépiil bizonyos sejtek DNS-ébe. Ez lehet6vé teszi, hogy kedvezo felté-
telek esetén a virus Gjra szaporodni tudjon.

Korabban az amerikai kutatok egerekben és patkanyokban a CRISPR-Cas9
génszerkesztési rendszer segitségével kidolgoztak egy génterapids eljarast,
amelynek az volt a célja, hogy eltavolitsa, kivagja az allatok 6rokitd anyagaban
megbuvo virusgenomot. Az eredmények azonban nem voltak elég jok. A virust
nem sikeriilt eliminalni az allatok szervezetébol.

Howard Gendelman és munkatarsai 0j kozleményiikben arrdl szamolnak be,
hogy a HI'V-fertézésre genetikai modositas utjan fogékonnya tett egereken a gén-
terapias eljarast a kutatok altal kidolgozott innovativ gyogyszeres kezelés elozte
meg. A virusellenes szereket olyan nanokristalyokba ,,csomagoltak”, amelyek a
HIV-virus buvohelyein feldusulnak, ugyanakkor a hatéanyag csak lassan, foko-
zatosan szabadul fel bel6liik.

A két 0j kezelés kombinaciojaval az egerek egyharmadanak szervezetébdl a
virust teljesen sikeriilt kiirtani. A kutatok féemldsokon szeretnék kisérleteiket
folytatni.

Dash, P. K. - Kaminski, R. — Bella, Ramona et al.: Sequential LASER ART and CRISPR
Treatments Eliminate HIV-1 in a Subset of Infected Humanized Mice. Nature Com-
munications, 2019. 10, 1, DOI: 10.1038/541467-019-10366-y, https://www.nature.com/
articles/s41467-019-10366-y?source=post_page
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CUKROS ITALOK ES A RAK

A cukros uditok — 100 szazalékos gylimolcslevek, hozzaadott cukrot tartalma-
z6 italok — rendszeres fogyasztasa fokozza a daganatos betegségek kialakulasa-
nak kockazatat. A tanulmany a francia NutriNet-Santé vizsgalat alapjan késziilt,
amelynek soran tobb mint szazezer felnétt 3300 ételre és italra vonatkoz6 tap-
lalkozasi szokasait kovették nyomon 2009 és 2018 kozott. A kilenc évig tartd
internetes vizsgalatban validalt kérdéiveket hasznaltak. A statisztikai elemzésben
a daganatos betegségek szempontjabol kockazatot jelentd mas ismert tényezoket
—nem, dohanyzasi szokasok, életkor, iskolazottsag, fizikai aktivitas — figyelembe
vették, és ,.levontak™.

A kovetéses vizsgalat idotartama soran 2193 rakot diagnosztizaltak. Napi
100 ml-es tobbletfogyasztas az 0sszes megjelent daganatos betegség szempont-
jabol 18 szazalékos kockazatnovekedést mutatott. Emlorak esetén ez a ndvekedés
22 szazalék volt.

Mesterséges ¢desitdszereket tartalmazo italok esetén nem talaltak ilyen Ossze-
fliggést, de a szerzok jelzik, hogy a vizsgalt népességben nem volt jellemzé ezek
fogyasztasa.

A tanulmany nem foglalkozik a jelenség magyardzatanak vizsgalataval. A fe-
lesleges cukorfogyasztas segiti a tulsuly kialakulasat, a szervek koriil lerakodo
zsir altal termelt gyulladast kelté anyagok pedig a sejtek daganatos atalakulasat
vetik fel.

A kutatok szerint érdemes a vizsgalatot nagyobb populacion megismételni, de
mivel a fejlett orszagokban a cukros levek fogyasztasa igen népszeri, ez az isme-
ret felhasznalhato a rak prevencios programokban.

Chazelas, E. — Srour, B. — Desmetz, E. et al.: Sugary Drink Consumption and Risk of Can-
cer: Results from NutriNet-Santé Prospective Cohort. The British Medical Journal, 2019.
366, 12408 DOI: 10.1136/bmj.12408, https://www.bmj.com/content/366/bmj.12408

MIERT OKOZNAK HALLASKAROSODAST
EGYES ELETMENTO ANTIBIOTIKUMOK?

A nagyon hatékony aminoglikozid antibiotikum csalad tagjairdl — egyik jeles
képviseldjiik a gentamicin — régdta ismert, hogy karositjak a hallorendszert.
Amerikai kutatok most kideritették, hogy miért.

Az aminoglikozidok gyakran életmentd, széles hatasspektrumui, azaz sokfé-
le baktérium ellen bevethetd antibiotikumok. Olyan kérokozok ellen is hasznal-
hatjak oket, amelyek sokféle gyogyszerrel szemben ellenalloak. Alkalmazasuk
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sokszor olyan esetben torténik, példaul 0jsziilott intenziv centrumokban, amikor
nincs id6 a kérokozo kitenyésztésére, mert akar egy-két nap varakozas is a beteg
¢letébe keriilhet. A gentamicinnel kezelt babak korében azonban hatszor gyako-
ribb a hallaskarosodas.

Peter S. Steyger ¢és munkatarsai egereken végzett kisérletekkel megallapi-
tottak, hogy azok a gyulladasos folyamatok, amelyeket az immunrendszer hoz
létre a baktériumok elleni kiizdelem soran, ugy valtoztatjak meg a belsé fiilben
a hang érzékelését végzd szorsejtekben 1évo Uin. tranziens receptor potencial
vanilloid-1- (TRPV1) ioncsatornak szerkezetét, hogy azok tul sok gyodgyszert
engednek be ezekbe a sejtekbe. Ez megsokszorozza a gentamicin szdrsejtekre
gyakorolt mérgezd hatasat. A kutatok olyan génmodositott egereket is l1étre-
hoztak, amelyekbdl hianyoztak a TRPV1-ioncsatornak. Ezeknél a kezelés so-
ran még akkor sem kovetkezett be gentamicin altal okozott hallaskarosodas, ha
egész testiikben zajlottak fert6zés okozta gyulladasos folyamatok.

A kutatok kovetkeztetése, hogy koriiltekintobb mérlegelést igényel, hogy mikor
elkeriilhetetlen valoban ezen antibiotikumok alkalmazasa, és ha erre sor keriilt,
gondoskodni kell arrdl, hogy minél elébb megkezdddjon a hallas rehabilitacidja.
Kiilonosen fontos ez gyerekeknél, akiknél a beszédtanulas, beszédfejlédés szem-
pontjabdl a hallorendszer jo miikodése kulcsfontossagu, és a hallas karosodasa-
nak egész életre kihato negativ kdvetkezményei lehetnek.

Jiang, M. - Li, H. - Johnson, A. et al.: Inflammation Up-regulates Cochlear Expression
of TRPV1 to Potentiate Drug-induced Hearing Loss. Science Advances, 17 Jul 2019.
5, 7, eaaw1836. DOI: 10.1126/sciadv.aaw1836, https://advances.sciencemag.org/cont-
ent/5/7/eaaw1836

SZINVALTOS TETKO

Noha kidolgozoi egészség-diagnosztikai célra szantak, elkeriilhetetlennek tiinik,
hogy divatcikk is legyen a szinvalto tetovalasbol. Az 6si és elterjedt testmodosito
technika (vagy egyesek szerint miivészet) ihlette meg négy orszag szenzorkutato-
it, akik olyan borbe juttathato festékanyagokat ismertetnek, amelyek a sejtkozotti
allomany Osszetételének valtozasara szinvaltozassal reagalnak.

A kétségteleniil eredeti és szellemes dtlet kidolgozoi elsd nekifutasra haromféle
diagnosztikai festéket allitottak el6, és in vitro sertésbéron vizsgaltak oket.

Az egyik a bér pH-értékét érzékeli, 5-0s és 9-es pH-érték kozott szinvalto-
zassal jelzi a savassag vagy lugossag mértékét. A cukorbetegek szamara lehet
hasznos a vércukor valtozasat 50 millimol/liter koncentracidig jelzd gliikoz-
szenzor, mig a harmadik, az albuminérzékeld, a tetovalas szinének megvaltoza-
saval maj- vagy veseelégtelenségre figyelmeztethet. A pH-érzékeld sarga vagy
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kék, mig a masik kettd sarga vagy z6ld szinii a figyelt komponens koncentracio-
jatol fiiggden.

Yetisen, A. K. — Moreddu, R. - Seifi, S. et al.: Dermal Tattoo Biosensors for Colorimetric
Metabolite Detection. Angewandte Chemie, International Edition. First published: 03
June 2019. DOI: 10.1002/anie.201904416

ALOMBA RINGATO ViZ

A fiirdést mar régota nem csak tisztalkodasi céllal hasznalja az ember. Mar Hip-
pokratész is ugy vélte, egészségmegdrzo, sét gyogyitdé funkcidja van.

Sok helyiitt tandcsoljak az esti fiirdést, mondvan, hogy pozitiv hatéssal
van az alvasra. Ez utébbi allitds megalapozottsagat ellendrizték a The Uni-
versity of Texas kutatoi. Felturtak a szakirodalmat, és a PubMed-, CINAHL-,
Cochran-, Medline-, Psyclnfo- és Web of Science-adatbazisokbol minden, a
témaval kapcsolatos cikket 6sszegyujtottek. A keresések eredményeként talalt
5322 publikacidt eldzetesen felallitott kritériumok alapjan megsziirték, az igy
maradt tizenhétbdl kizartak a duplikatumokat, végiil tizenharom, egymassal
Osszevethetd eredményeket leird vizsgalatot dolgoztak fel. Ezekben a lefekvés
eldtti fiird6 és az alvas kiilonbozdé paramétereinek (elalvashoz sziikséges id6,
az alvas hossza, hatékonysaga, szubjektiv értékelése) Osszefliggeéseit tanulma-
nyoztak.

A metaanalizis eredménye szerint a 40—42,5 °C-os fiird6 javitja az alvas pa-
ramétereit, és az a legjobb, ha erre kilencven perccel a lefekvés el6tt keritlink
sort. Elegendd, ha tiz percet aldozunk ra. A szerzok ugyanakkor megjegyzik,
hogy elég kevés a rendelkezésre all6 adat, igy a kdvetkeztetések megerdsitésére,
illetve tovabbi konkluziok levonasara ijabb kisérletekre lenne sziikség.

Haghayegh, S. - Khoshnevis, S. — Smolensky, M. H. et al.: Before-bedtime Passive
Body Heating by Warm Shower or Bath to Improve Sleep: A Systematic Review and
Meta-analysis. Sleep Medicine Reviews, 2019. 46, August, 124-135. DOI: 10.1016/j.
smrv.2019.04.008, https://bit.ly/2Lxd3JE

HOVEZETES MOLEKULARIS SZINTEN
Elméleti fizikusok és kémikusok munkéjanak és 0j kisérleti modszerek felhasz-
nalasanak eredménye, hogy sikeriilt megmérni egyetlen molekula hévezetését.
Az amerikai, német, japan ¢és dél-koreai intézetek kutatdinak kozleménye a Na-

ture-ben jelent meg.
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A nanoszerkezetii anyagok és eszkdzok alkalmazasakor hasznos paraméter-
nek ez az elsé kisérleti meghatarozasa. A mérésekhez arany hordozo feliile-
ten Onszervezddo réteget alakitottak ki, mely egyik végén az aranyfeliilethez
erésen kotddo kéntartalmu funkciods csoporttal rendelkez6 alkdn molekulakbol
allt. Egy ugyancsak arannyal boritott tlt a feliilethez kozelitve néhany molekula
a tihoz tapadt, majd a t{it tavolitva a feliilettdl, ezek sorban leszakadtak. Végiil
az arany hordozd és az aranyozott tli kozott csak egyetlen molekula maradt
mintegy fiigg6hidként, kifeszitve. Es ekkor mar ,,csak” a fiitétt tii és a szobah6-
mérsékletli arany hordozd kozotti hdaramot kellett megmérni piko-watt (10712,
azaz billimod) felbontassal.

Cui, L. — Hur, S. - Alaia Akbar, Z. et al.: Thermal Conductance of Single-Molecule Junc-
tions. Nature, 17. 07. 2019. DOI: 10.1038/s41586-019-1420-z
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