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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

HOLNAPLANYOK — PSZICHOANALITIKUS NOK A BUDAPESTI ISKOLABAN

Borgos Anna konyve a magyar pszichoanalizis n6i Gttoréit mutatja be. A gyak-
ran tragikus, am lenytigdz6en érdekes emberi torténetek a huszadik szazad gyor-
san porgd torténelmének két ellentmondasos folyamataba agyazodnak: egyfeldl
gyilkos habortuk zajlanak, nemzetek és kultirak omlanak 6ssze, a modern civi-
lizacidjara oly biiszke fejlett vilagban alig van ember, akit ne stjtananak kozelrol
veszteségek és tragédiak, masfeldl kétségtelen haladas kovetkezik be a kultara és a
gazdasag szamos, a modernizacio altal elinditott folyamataban. Ezek kozé tartozik
a ndk tarsadalmi emancipacidja, amelyben az els6 fontos hataratlépések a husza-
dik szazad els6 évtizedeihez kapcsolodnak. Ekkor kezdenek a ndk a torténelemben
elészor — eleinte lassu titemben, de visszafordithatatlanul — olyan tertileteken tevé-
kenykedni, amelyeken korabban egyértelmii volt a férfiak kizarolagossaga.

A Borgos Anna altal bemutatott pszichoanalitikusok a fenti kettdsséget sajat
sorsukban is megelték. A 19-20. szdzad fordulojan a kozfelfogas szerint a ndk
gyengébb intellektualis képességekkel és erkodlesi érzékkel rendelkeztek, és mi-
ként a szerz0 a bevezeto fejezetben ramutat, Sigmund Freud és az altala teremtett
pszichoanalitikus mozgalom tagjainak tobbsége osztotta ezt a véleményt. Kérdés,
hogy jogos-e mindezt szamon kérni rajtuk, hiszen a ndkkel kapcsolatos el6itéle-
tek enyhiilésének kezdeténél tartunk. Igy az is fontos allomas, hogy Freud nem
genetikai okokat 14t ennek hatterében, hanem a ndk a férfiakétol eltérd pszicho-
szexualis fejlodésének tulajdonitja. Freud konzervativ nézetei a nékkel kapcsolat-
ban azonban elsdsorban elméleti természetiiek voltak, mivel — hivja fel Borgos a
figyelmet — egyébként tdimogatta és segitette a nok részvételét a pszichoanalitikus
mozgalomban.

A pszichoanalizis olyan teriiletnek bizonyult —irja a szerz6é —, amely kiilondsen
kedvezett a haztartdson és a gyermeknevelésen tilmutatd szerepet keresé nok
ambicidinak. A pszichoterapiaban fontos szerep jut a hagyomanyosan ,,néiesnek”
tekintett tulajdonsagoknak: az empatianak és a gondoskodas iranti hajlamnak.
A pszichoanalitikusséa valasnak Bécsben és Budapesten nem volt feltétele a dip-
loma, amely ebben az iddben csak néhany kivalasztott szamara volt elérhetd. Egy
tovabbi ok, amely szerepet jatszott a pszichoanalitikus ndk folyamatosan gyara-
podd szamaban — elemzi Borgos —, hogy az eldrejutas sikeresebb lehetett azokon
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a palyakon, amelyek maguk is Gjak voltak, még nem jott 1étre benniik a hatalmi
pozicidkat megszilarditd belsd hierarchia. A ndi pszichoanalitikusok aranya igy
folyamatosan nd, az 1930-as évekre mar nemzetkdzivé valo egyesiilet tagsagaban
eléri a 30%-ot. A magyar pszichoanalitikus egyesiiletben még ennél is kedvezobb
az arany: csaknem ugyanannyi nd, mint férfi a tagja.

A kotetben a tarsadalmi-torténeti hattér felvazolasat kdveti a néi emancipacio
e korai képviseldinek a két habortba, ild6zésbe, valsagokba agyazddott élettor-
ténete. A hazai pszichoanalitikus nék tulnyomé tobbsége miivelt zsido polgari
csaladbol szarmazik: olyan kornyezetbdl, amelyben ,,A tarsadalmi mobilitas egy-
szerre képesség, lehetdség €s kényszer is” (49.). Nehéz sorsuk sem tudta meg-
akadalyozni Oket valasztott szakmajuk magas szintli miivelésében. Borgos Anna
hatalmas mennyiségii anyagot gyujtott 6ssze, az archiv anyagokon, dokumentu-
mokon kiviil személyes interjuk képezik az 6t részletes és a huszonhét rovidebb
¢letrajz forrasait (a kotet utolso labjegyzete a 663. szamot viseli). Munkdjanak kii-
l6nleges jelentOséget ad, hogy a vége felé jar az az id6, amikor még fellelhetdek a
bemutatott analitikusokkal személyes kapcsolatban allok, gyermekeik, unokaik,
tanitvanyaik. Egy sor, kordbban ismeretlen fénykép is illusztralja a ,,holnapla-
nyok” (a kiilonlegesen tragikus sorsti Gimesné Hajdu Lilly nevezte igy 6nmagat
¢és a hozza hasonlo torekvésekkel rendelkezoket) szakmajukért, a teljesebb életért
vivott kiizdelmeit. Borgos feltaré6 munkajat megismerve kiilonosen fajo gondolat,
mennyivel tobbre lettek volna képesek ezek a tehetséges, eredeti gondolkodasu
emberek nyugalmasabb feltételek kozott.

A konyv nagyobbik felét az élettorténetek teszik ki, amelyekrdl vagy szamos
részletlikrél most olvashat eldszor az érdekl6dd. Az 1891-ben sziiletett Hajdu Lilly
(késobb Gimesné) sorsa mintegy egyesiti a bemutatott élettdrténetek jellegzetes-
ségeit. Az orvosegyetemre jard nok legkorabbi nemzedékéhez tartozik. Férjének,
a szintén orvos Gimes Miklosnak, a Galilei Kor titkaranak irott levelében amiatt
aggodik, hogy nem rendelkezik eléggé a n6ktdl elvart tulajdonsagokkal, az oda-
adas ¢és a simulékonysag képességével. A korszakban nem mindennapos, hogy
férjes asszonyként is folytatja hivatasat, mentalis betegekkel, értelmi fogyatéko-
sokkal foglalkozik, az 1930-as években valik kiképzett analitikussa. Az erds6d6
antiszemitizmus eldl emigralni probalna csaladjaval, de nem sikeriil, férje elpusz-
tul a deportalas kovetkeztében, 6 azonban két felndtt gyermekével taléli a maso-
dik vilaghaborut. Hajdu Lilly ¢és kollégai elkotelezett baloldalisaguk ellenére sem
képesek a pszichoanalizist megvédeni: a sztalinista rezsim szamara nem létezik
l¢lektan, sem lelki problémak. Szaktudasat valamilyen modon mégis elismerik:
az 1950-es években a néhany éve bezart orszagos elmegyogyintézet, a ,,Lipot-
mez08” igazgatdja lesz. A volt kolléga, szintén ismert pszichoanalitikus, Paneth
Gabor beszamoloja alapjan mutatja be Borgos azt a kettdsséget, amelyben a Hajdu
Lillyhez hasonl6 szakembereknek ¢lnie kellett: abban a tudatban kellett baloldali
elkotelezettségiiket megorizniiik, hogy a politika dogmatikusan elzarkozott meg-
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hatarozott tudomanyteriiletektdl, és kényszerhallgatasra itélte képvisel6it is (84.).
Hajdu Lilly sorsanak dramai végkifejlete ismert: miutan fiat, Gimes Miklést ki-
végezték a Nagy Imre-perben, az idds anyat pedig érthetetlen gonoszsaggal nem
engedték kiilfoldon €16 csaladtagjaihoz utazni, 6ngyilkossagot kovetett el.

A magyar pszichoanalitikus n6k masik ismert alakja a Jozsef Attila analiti-
kusaként emlegetett Gyomréi Edit harom izben kényszeriilt emigraciora — két-
szer Budapestrdl és egyszer Berlinb6l —, igy megmenekiilt a zsidoiildozéstol és a
baloldali diktataratol. A regényes életutat elemz6 modon bemutatd Borgos arra
hivja fel a figyelmet, hogy a sokféle kulturalis valtds nem volt minden szempont-
bol idegen Gydmrdi lazado, a fliggdséget elutasitd természetétdl, és mikdzben
szinte az egész vilagot bejarta, nem vesztette el valasztott identitasat, megorizte
a kontrollt sajat élete folott. A korai utkeresés nehézségeit jeleniti meg a tragiku-
san fiatalon elhunyt, kiilonlegesen eredeti gondolkodo, Balint Alice élettorténete.
Az egyik elsé néi analitikus, Ferenczi-tanitvany és Freud-forditd, Kovacs Vilma
lanya eredetileg matematikusnak késziilt, de végzett politikatudomanyi, s6t fold-
rajzi tanulméanyokat is. Edesanyja, Kovacs Vilma élettorténetérdl szintén fontos
részleteket tart fel a szerz0, részben a Balint csalad kozelmultban kutathatova valt
naploi és személyes feljegyzései alapjan. Kovacs Vilma személyiségében egyesi-
tette az adott korban batornak, extravagansnak szamito, fiiggetlen nd szerepét az
empatikus, timogato szereppel, amely mind analitikusi, mind tarsasagi habitusat
jellemezte.

A szerz6 felkutatta szamos kevésbé ismert, de a pszichoanalitikus kdzéletben, a
pszichoanalizis népszerisitésében szerepet jatszo néi szakember élettorténetét is.
A szamukra adatott révid idoben, a két vilaghaboru kozott konferenciakat szervez-
tek, folyoiratokat mitkodtettek, egyéni terapiat és kiképzést végeztek. Voltak, akik
aldozatul estek a haboru borzalmainak, masok menekiilésre kényszeriiltek: kevesen
tudnak ma mar Margaret Mahler (eredetileg Schonberger Margit) vagy Therese Be-
nedek (Friedmann Teréz) magyar gyokereirdl. Az itthon maradottak rosszabbul jar-
tak: évtizedeken at politikai okokbol kényszeriiltek rejtézkodésre. Am a pszichoa-
nalitikus mozgalomban formal6dé szakmai felfogas, a humanizmus és a megértés
alakitotta nézeteik tovabb éltek, Rotter Lilian, Hermann Alice, Liebermann Lucy és
masok pszicholégusok és pedagdgusok nemzedékeire voltak hatdssal.

Borgos Anna konyve nemcsak a pszichologusok érdeklédésére tarthat szamot,
haszonnal forgathatjak a huszadik szazad tarsadalom- ¢és kultirtorténetének ta-
nulmanyozoi is.

(Borgos Anna: Holnapldanyok. Nok a pszichoanalizis budapesti iskoldjaban Bu-
dapest: Noran Libro, 2018)

Vajda Zsuzsanna

pszicholdgus
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