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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

TRANSZPLANTACIO IMMUNGATLAS NELKUL

Elédonoros szerv- vagy szovetatiiltetés esetén elkeriilhet6 lehet majd az immun-
rendszer miikddésének tartos gatlasa. A Northwestern University és a University
of Minnesota kutatéi makaké majmok immunrendszerét ,tanitottak meg” arra,
hogy a donor sejtjeit ne tekintsék idegennek.

Bernhard Hering és munkatarsai elpusztitottak a majmok hasnyalmirigyének
inzulintermel6 bétasejtjeit, igy cukorbeteggé tették dket. Ezt kovetden az allatok
diabéteszét mas egyedektdl szarmazo hasnyalmirigysejtekkel kezelték.

A transzplantacio eldtt egy héttel azonban olyan, a donorallatoktol szarmazé
elolt sejteket adtak be az allatoknak, amelyeket az injektalast megelézden egy
etilkarbodiimid nevii vegyiilettel kezeltek. Az igy kezelt sejtek megtévesztették a
fogado allat immunrendszerét. Azt a latszatot keltették, mintha a védekezérend-
szer egy mindennapos jelenséggel allna szemben: a szervezet sajat, programozott
sejthalalban elpusztult sejtjeivel talalkozna, amelyektdl meg kellene szabaditania
a szervezetet. E folyamat soran az immunrendszer kvazi megtanulta sajatként
elfogadni az idegen sejteket.

Amikor az allatok megkaptak az inzulintermelést biztosit6 igazi sejteket, csak
harom hétig kaptak immungatld szert. Kilokddési reakcid azonban késobb sem
kovetkezett be. Volt olyan allat, amelyben két évig miikodott a betiltetett hasnyal-
mirigydarabka.

A szervatiiltetés életmentd beavatkozas, a transzplantéaltak azonban a kiloko-
dés megelozésének érdekében egész hatralévo életiikben immungatld kezelés-
re szorulnak, amely érzékenyebbé tesz a fert6zésekre, illetve fokozza bizonyos
daganatos betegségek kialakuldsanak kockazatat. A tartés immunszuppresszio
elkeriilésének tehat oriasi jelentdsége lenne. A kutatok azt remélik, hogy olyan
esetekben, amikor a szerv vagy szovet nem halott recipiensbdl szarmazik, mod-
szeriikkel ez megvalosithato lesz. Ilyen jelenleg az egyre gyakoribb élédonoros
veseatiiltetés, vagy a méj-, esetleg tiido-,,darabka” beiiltetés.

Singh, A. — Ramachandran, S. - Graham, M. L. et al.: Long-term Tolerance of Islet Al-
lografts in Nonhuman Primates Induced by Apoptotic Donor Leukocytes. Nature
Communications, (2019) 10, Article number: 3495. DOI: 10.1038/541467-019-11338-y
https://www.nature.com/articles/s41467-019-11338-y
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GENEDITALT INTELLIGENS ANYAGOK

A génszerkesztés modszerének merdben 1j alkalmazasi lehetoségét fejlesztették
ki amerikai kutatok (Massachusetts Institute of Technology, Harvard Universi-
ty). Technologiajukkal intelligens hidrogélek képességeit, sajatsagait ugy lehet
megvaltoztatni, hogy akar gyogyszer hatoanyag célzott szallitasara is alkalmasak
lehetnek.

A hidrogélek olyan haromdimenzids térhalds polimerek, melyek vizkedve-
16 (hidrofil) tulajdonsagaiknak kdszonhetden vizben duzzadni képesek. James
Collins és munkatarsai DNS-lancokat tartalmazé hidrogélek szerkezetének
drasztikus megvaltoztatasahoz hasznaltak a CRISPR-technikat, amelyet mos-
tanaig csak €16 rendszerek 6rokité anyaganak célzott mdodositasahoz probaltak
alkalmazni. (A témaban a legemlékezetesebb az a nemzetkodzi felhaborodas,
amelyet tavaly Csiian-kuj Ho [He Jiankui] kinai kutaté tevékenysége valtott ki,
aki minden tilalom és ajanlas ellenére emberi magzatokon ,,probalta ki” a gén-
editalast.)

Az eredeti technologidban hasznalt Cas9 enzim helyett Collinsék a Casl2a en-
zimmel végeztetik el a hidrogélben 1év6, a korabban adott célnak megfelelden
kivalasztott DNS-szekvenciak hasitasat. Ez megvaltoztatja a polimer szerkezetét,
¢és az egyik elképzelt alkalmazasi lehetdség, hogy ilyenkor felszabadulnak a ben-
ne addig ,.elbujtatott” gyogyszerhatdoanyagok: példaul antibiotikumok vagy da-
ganatellenes hatasu vegyiiletek. Egy masik elképzelés a hasznositasra, hogy a le-
vagott DNS-lancok specifikus gyogyszerszallitasra lesznek képesek, illetve hogy
a hidrogélt paranyi aramkorokbe beleépitve korokozok o6rokité anyagat tudjak
majd detektalni. Ebola-virusra és egy veszélyes baktériumra (meticillinrezisztens
Staphylococcus aureus, MRSA) mar létre is hoztak egy kisérleti diagnosztikus
rendszert.

English, M. A. - Soenksen, Luis R. - Gayet, R. V. et al.: Programmable CRISPR-Res-
ponsive Smart Materials. Science, 23 Aug 2019. 365, 6455, 780-785. DOI: 10.1126/sci-
ence.aaw5122

(SECSEMOAPOLAS-APP

A University of York kutat6i olyan okostelefonos applikaciot fejlesztettek ki,
amely az ujdonsiilt sziiléknek segit megérteni csecsemdjiik ,,mikddését”, érzé-
seit, gondolatait.

A kismamakat megcéloz6é telefonos programok szama gyorsan novekszik.
A cikkben szereplé adatok szerint a két legnépszeriibb platformon egyiittesen
tobb mint 1500 terhességgel kapcsolatos applikacid érhet6 el. Azonban ez az elsé
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olyan, amelynek hasznossagat tudomanyos kritériumoknak megfeleld dsszeha-
sonlito vizsgalatokkal bizonyitottak, és az eredményeket publikaltak.

A BabyMind névre keresztelt applikacio tesztelését kilencven fiatal anyukaval
végezték, a kontrollcsoportban 1évé 66 mama nem kapta meg az alkalmazast.

Hat honapig tart6 hasznalat utan a két csoport kozott kimutathatd volt a kii-
16nbség, az appot hasznalo anyak kozelebb tudtak keriilni gyermekiikhoz. Kiilo-
ndsen hatasos volt az okostelefon-vezérelt sziiloképzés a legfiatalabb korosztaly
esetében. A tinédzserkorti anyukak az atlagosnal nehezebben hangolodnak cse-
csemdjiikre, ugy tinik azonban, hogy az 10j technikdhoz valo fokozott affinita-
suknak kdszonhetden ez a hatrany kiegyenlithetd.

Larkin, F. - Oostenbroek, J. — Lee, Y. et al.: Proof of Concept of A Smartphone App to
Support Delivery of an Intervention to Facilitate Mothers’ Mind-mindedness. PLOS
One, Published: 22 August 2019. DOI: 10.1371/journal.pone.0220948, https://journals.
plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0220948

NAPONTA EGY ALMA....

A flavonoidokban gazdag étrend csokkenti a rak és a szivbetegségek okozta ha-
lalozast, allapitottak meg egy 6tvenezres dan populaciot huszonharom évig kove-
to6 vizsgalat soran dan és ausztral kutatok. A leger6teljesebb védohatast azoknal
mutattak ki, akik naponta kb. 500 mg flavonoidot fogyasztottak. Ennyit megenni
egyaltalan nem nehéz: egyetlen alma vagy narancs, 10 dkg afonya vagy ugyan-
ennyi brokkoli, illetve egy csésze tea elfogyasztasaval sokféle flavonoid vegytile-
tet lehet a szervezetbe juttatni, és az 500 mg is teljesiil.

A tanulmany kiilon érdekessége volt, hogy dohanyosoknal és a rendszeres al-
koholfogyasztoknal erbteljesebb védo hatast tapasztaltak.

Ennek oka talan az, hogy mind a cigaretta, mind az alkohol fokozza a szervezet
gyulladésos folyamatait, és karositja az ereket, a flavonoidoknak pedig gyulla-
dasgatlo hatasuk van, €s az erek funkcioit is javitjak.

A kutatok érdekesnek talaljak a jelenséget, de hangsulyozzak, hogy ez nem
jelenti azt, hogy a bagdsok ne hagyjak abba a dohanyzast, a piasok az ivast.

Bondonno, N. P. - Dalgaard, F. - Kyrg, C. et al.: Flavonoid Intake is Associated with Lo-
wer Mortality in the Danish Diet Cancer and Health Cohort. Nature Communications,
(2019) 10, Article number: 3651. DOI: 10.1038/s41467-019-11622-x, https://www.natu-
re.com/articles/s41467-019-11622-x
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A GPS ARULKODNI IS TUD

Elsoként vizsgaltak telematikai adatelemzéssel — ennek alapja a miiholdas hely-
meghatarozas — a kozti balesetek f6 rizikofaktorait amerikai kutatok. Az eredmé-
nyek nem meglepdek: a legfontosabb kockazati tényez6 a gyorshajtas, adatokkal
alatamasztva azonban nagyobb sulya van mindennek. A kutatést biztositotarsasa-
gok tamogattak, ami elérevetiti a jelenlegi biztositasi rendszereknél igazsagosabb,
a biztositott vezetési stilusan alapulo dijszabas lehet6ségét. Ma ugyanis a kockazat
becslésekor sok esetben példaul a vezetd nemét és életkorat veszik alapul.

A kutatok 28 milli6 dokumentalt ut adatait dolgoztak fel. Osszefiiggést keres-
tek négy tipikusan agressziv veszélyes vezetési gyakorlat — gyorshajtés, hirtelen
fékezés, hirtelen gyorsitds és agressziv kanyarodas —, valamint a balesetek kozott.
A gyorshajtas és a balesetek valoszintisége kozott egyértelmii sszefiiggést talal-
tak. A masik harom esetben nem volt statisztikailag szignifikans kapcsolat.

Winlaw, M. - Steiner, S. H. - MacKay, R. J. et al.: Using Telematics Data to Find Ris-
ky Driver Behaviour. Accident Analysis & Prevention, 131, October 2019, 131-136. DOI:
10.1016/j.2ap.2019.06.003

REAKCIO MOZI

Atomi felbontasban filmeztek le kémiai reakciot a Tokidi Egyetem kutatdi.

A kémiai reakciok altalaban tobb rovid élettartamu kozti terméken keresztiil,
olyan sebességgel jatszodnak le, hogy a kozti termékek detektalasa nagyon ne-
héz, egyes esetekben szinte lehetetlen. A japan kutatok erre a célra tiz éven at
fejlesztettek egy atomi felbontast, valos idejli elektronmikroszkopot, és most be-
mutattak, hogy modszeriik, késziilékiik mire képes.

Cink-nitratbdl és benzol-dikarboxilatbol két kiilonb6zo homérsékleten, kétféle
fémorganikus térhalo képzddik. A berendezéssel rogzitett filmfelvétel lathatova
tette az ezen reakciok soran keletkezo, egymastol eltérd kozti termékeket.

Az atmeneti termékek, illetve a kémiai reakciok mechanizmusanak azokon ke-
resztiil torténd felderitése fontos a kémiaban. Segitheti a kivant reakciok minél
nagyobb hatékonysagii megvalositasat, az optimalis koriilmények megtalalasat,
a nemkivanatos mellékreakciok visszaszoritasat, a melléktermékek mennyiségé-
nek csokkentését.

Xing, J. — Schweighauser, L. — Okada, S. et al.: Atomistic Structures and Dynamics
of Prenucleation Clusters in MOF-2 and MOF-5 Syntheses. Nature Communications,
(2019) 10, Article number: 3608. DOI: 10.1038/541467-019-11564-4, https://www.na-
ture.com/articles/s41467-019-11564-4
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