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0SSZEFOGLALAS

2012. januar 6ta mukodik az EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Tarsasdg. A szervez6dés
szakértéi csapata az egészségre (= EGESZ-SEG) vonatkozé sokoldall oktatasi-nevelési progra-
mokat kutat és fejleszt, els6sorban az ifjusagra kdzvetleniil hatd szakemberek (pedagdgusok,
pszicholdgusok, haziorvosok, szocioldgusok, védéndk, lelkipasztorok, szocidlis munkasok), szi-
16k és fiatalok szamara. A nonprofit szervezetet néhai Kopp Maria és Falus Andras alapitottak. Az
EDUVITAL eddigi legnagyobb vallalkozasa az MTA altal tdmogatott négyéves Egészségnevelés
kortarsoktatassal (TANTUdSZ) kutatdsi palyazata, mely jelenleg félidejénél tart.

ABSTRACT

The EDUVITAL Nonprofit Healthcare Company has been operating since January 2012. The team
of experts in EDUVITAL examine and develop versatile educational programs for health care.
Specially educated professionals (teachers, psychologists, general practitioners, sociologists,
tutors, pastors, and social workers), parents and children are involved in the activity of EDUVI-
TAL. The nonprofit organization was founded by the late Maria Kopp and Andras Falus. EDUVI-
TALs largest venture is the four-year long research program for health education (TANTUdSZ)
supported by the Hungarian Academy of Sciences, which is currently in the mid-term.
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BEVEZETES

,»Az egészséges népesség a tarsadalmi célok elérésének kulestényezdje” (Gilbert et
al., 2010). Ennek érdekében nélkiilozhetetlen a minél fiatalabb gyermekkorban meg-
kezdett egészségtudatos nevelés. Ebben a folyamatban a kozoktatasi intézmények
fontos és tarsadalmi egyenldtlenségeket is moderald szinterekké valhatnak. Az ok-
tatasi intézményeken ativeld kortarsoktatas mint lehetséges pedagogiai modszer, jol
alkalmazkodik a 21. szazadi fiatal generaci6 altal igényelt jjszer(i tudasatadashoz.
A vonatkoz6 nemzetkozi szakirodalomban évtizedek ota talalunk kortarsoktatassal
(peer education) foglalkozo egészségnevelési programokat, azonban az alkalmazott
pedagogiai mddszertan keretei, a megvalositas folyamata, valamint a tudoméanyos
hatékonysagméres hidnyossadgokat mutat (Lukacs et al., 2018).

Jelen kozlemény célkitlizése az, hogy bemutassa az EDUVITAL Nonprofit
Egészségnevelési Tarsasag és Alapitvanybol kindvé MTA-SE Egészségnevelés
Kortars-Oktatassal Kutatocsoportot, a Tanuld, Tanitsd, Tudd (TANTUdSZ) prog-
ramot. A cikk leirja a projekt 1étrejottének tudomanyos hatterét, céljait, valamint
az oktatasi és a tudomanyos kutatasi program szerkezetét, kiilonds tekintettel az
egyes tudomanyteriiletek, egyetemek, valamint a felséfoku és kozoktatasi szintek
kozotti egytittmiikodésekre.

A magyar tarsadalom jelenlegi egészségi allapota €s tavlati kilatasai korantsem
mondhatoak felhStlennek. Kopp Maria és Skrabski Arpad tanulmanyai (Kopp et
al., 2004; Kopp et al., 2007) erre mar korabban is felhivtak a figyelmet. Az azota
tovabb romlo helyzet minden feleldsen gondolkodo6 szakember szamara azonnali,
kotelezd és hosszu tavu feladatokat jeldl ki (Kopp et al., 2008; Kopp et al., 2011;
Battams, 2016). Ennek felismerése is alapvetden hozzajarult az EDUVITAL kez-
deményezés siker¢hez.

2012 eleje Ota tobb hazai allami és egyhazi fenntartasu egyetem részvételé-
vel, az MTA Ko6zoktatasi Elndki Bizottsaganak és a Tudomanyos Ismeretterjesz-
té Tarsasag tamogatasaval orvosok, pedagogusok, biolégusok, pszichologusok,
lelkészek, szociologusok, bioetikusok és egészségtudomanyi szakemberek ¢életre
hivtak az EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Tarsasagot (URLI1), amely
2016-t6l mar Alapitvany formaban is mitkodik.

A ténylegesen ,,alulrdl kezdeményezett” szervezet megalapitasat kiilonleges
multidiszciplinaris dsszefogas eredményezte, amelyhez hamarosan nagyon sok,
nagyon sokféle hatterti szakember csatlakozott.

Az alapitok és a résztvevok meggy6zOdése szerint az egészségtudatos-
sag-egészségfejlesztés jelentds mértékben fiigg a korszerd, sokoldalu pszi-
choszocialis, szocioldgiai és orvosbiologiai tudas széles kori hozzaférhetdségétol
(Battams, 2016; Feith et al., 2016), valamint ezzel egyiitt a tarsadalom tagjainak
személyes motivaciojatol is. Ezért kozos feladat és feleldsség, hogy a prevencios,
egészségnevelési feladatok sokkal markansabb részt kapjanak. Ebbdl kovetkezik
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a pedagdgiai, haziorvosi, iskola-, foglalkozas- és kornyezet-egészségiigyi ellatas
prevencios szemléletii atalakitasanak még hangstlyosabba tétele.

A proaktiv interakcido a szakember és egyén kozott minden korosztalyban
lényeges, de az egészséges életvitel jovobeli mintazatanak alakitasa és az elért
eredmények fenntarthatosdga szempontjabdl kiilonds figyelmet érdemel a jovo
nemzedék, a gyermekek és a fiatal korosztaly.

AZ EDUVITAL MOZGALOM CELJA ES TEVEKENYSEGE

Az egyre szélesebb korben ismert EDUVITAL mozgalom célja, hogy komplex,
atfog6 ¢és a gyakorlati munkaban, tanacsadasban jol hasznalhato, feleldsségteljes
informaciokat és alkalmazhato pedagégiai technikakat dolgozzon ki €s terjesszen
az egészségnevelés/fejlesztés teriiletén.

Az EDUVITAL tevékenysége kiterjed a tudomanyossagon alapulo, alapvetd
orvosbiologiai, epigenetikai, taplalkozasbiologiai, mozgasi, mentalis és fizikai,
higiéniai, szenvedélybetegségekre vonatkozo, pszichologiai, esztétikai és szocio-
logiai ismeretekre. A célcsoport, az X, Y ¢és alfa generacio digitalis motivaltsaga
miatt az irott formak mellett a multimédias és internetes (példaul: webinarok,
honlapok, Facebook), mobiltelefonon is elérhetd oktatasi anyagok létrehozasara,
optimalizalasara és széles korii terjesztésére van sziikség. A jelenkori korszertit-
len hazai oktataspolitika egyik sulyos és a magyar tarsadalom jovojére tragikusan
haté hianyossaganak tartjuk a tulzsufolt, lexikalis tudasra alapozé kozoktatasi
koncepcioban az egészségnevelés és a primer prevencids szemlélet markans hi-
anyat (Kopp et al., 2007; Kopp et al., 2011). Koézponti oktataspolitikai kérdésnek
tartjuk, és minden tevékenységi formaban aktivan tesziink azért, hogy kiemelt
szerepet kapjanak az alap- és kozépszintli oktatasban a lelki-testi egészség, a
mentalhigiénia, pszichoszomatikus korképek kérdései, a csaladi és a bioetika leg-
fobb elemei is. Ennek alapjan az EDUVITAL allandd nemzetkozi kitekintéssel
folyamatosan nyilvanos szakmai, interdiszciplinaris dialogust kezdeményez az
orvosi, viselkedésgenetikai, pszichologiai és szociologiai tudomanyok fejlodésé-
vel kapcsolatos dilemmakrol, a hagyomanyos egészségnevelést és orvoslast eb-
ben a keretrendszerben megtjitani kivané szakmai kezdeményezésekrol.

AZ EDUVITAL EDDIGI LEGNAGYOBB VALLALKOZASA:
EGESZSEGNEVELES KORTARSOKTATASSAL — TANULJ, TANITSD, TUDD (TANTUDSZ)

Az EDUVITAL elnyerte az MTA 4altal 2015-ben, majd 2016-ban meghirdetett
egy-, illetve négyéves Szakmoddszertani (Tantargyfejlesztési) kutatasi palyazatot
(MTA Tantargypedagogiai Kutatasi Palyazat). Ez a projekt egy kolcsonds felelds-
ségtudatra épitd, innovativ iskolai egészségnevelési program.
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A szakirodalom tényadatai (Kopp et al., 2011; Battams, 2016) és a részt vevo
kutatok eddigi sajat tapasztalatai (Feith et al., 2016) egyértelmiien arra utalnak,
hogy a kortarsoktatas és annak lehetséges tovabbfejlesztése mint pedagogiai
modszer kiemelt és bizonyithatéan hatékonyabb lehetdséget nyUjt a 21. szaza-
di fiatalabb generaciok altal igényelt és az egymas kozotti, Gjszerti interaktiv és
multidiszciplinaris tudasatadashoz.

A harom 6vodaban, kilenc kdzép- és altalanos iskola (hatodikosoktol kezdve
tizenkettedikesekig) €s negyvennégy, kdzoktatasban részt vevd pedagdgus bevo-
nasaval bonyolitott egészségnevelési-pedagdgiai kutatasi munkaban két egyetemi
kar, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak és az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképz6 Karanak oktatoi, tandrai egymas tuda-
sat kiegészitd modon kozosen vesznek részt. A két egyetem pedagdgus-, illetve
egészségligyi szakember képzéseiben részt vevo hallgatoi kozos elméleti képzés-
ben, majd a kiscsoportban torténé felkésziilést kovetden valodi teriileti gyakorla-
ton (6vodai és iskolai kozdsségekben) dolgoznak egyiitt, szakmai és barati kap-
csolatokat alakitva ki, egymasra hatva és motivacidikat megosztva egymassal,
ami nélkiilozhetetlen a korszerii egészségfejlesztési munkaban. Ez a talalkozés a
felsdoktatasi kornyezetben remélhetden eldrevetiti a kiilonbozo hivatasu szakem-
berek kozotti késobbi életkdzosségeinek, feladatra koncentrald kooperacioinak,
sikerességének lehetoségét.

A TANTUdSZ-projekt 0j pedagogiai innovaciokkal olyan hallgatok képzését
dolgozza ki, akik az elsajatitott egészségfejlesztési és egészségpedagdgiai ismere-
tek, készségek és képességek birtokaban alkalmasak 6vodasok és kozoktatasban
tanul6 didkok korében kortarsoktatéi feladatok ellatasara. Emellett a képzési mo-
dell része az is, hogy pedagogus, illetve egészségtudomanyi képzésben részt vevo
felsGoktatasi hallgatokkal egyiitt kozépiskolai tanulokat készitsenek fel €s iranyit-
sanak — folyamatos szakmai kontroll mellett — 6vodas, altalanos iskolai és kozépis-
kolas (3—20 éves) gyermekek, tanulok korében végzendd, korosztaly-specifikus és
innovativ egészségfejlesztd tevékenységekre. A kortars programok az egészséges
taplalkozashoz és mozgashoz, a megfeleld higiénés magatartashoz (Feith et al.,
2018a; Lehotsky et al., 2018), elsdsegélynyujtashoz, valamint a lelki egészséghez
kapcsolodo ismeretek és attitidok fejlesztési teriileteihez kapcsolodnak.

Az elmult két évben a kisérleti programban két hazai és egy marosvasarhelyi
egyetem (benne 119 pedagogus- és egészségtudomanyi képzés kortarsoktato hall-
gat6), harom 6voda, hét alap- és kdzépfoku oktatdsi intézmény (benniik huszon-
négy kozépiskolai kortarsoktato) vett részt. Megkozelitleg 1600 dvodas, altala-
nos és kozépiskolas didk részére tortént kortarsoktatas egészségnevelési program.
A program soran a résztvevok kézhigiéniai, folyadékfogyasztasi €s ujraélesztési
képzésére keriilt sor kortarsoktatasi modszerrel. A TANTUdSZ-tematika ha-
marosan kiegésziil a drog- és internetaddikciokra iranyuld prevencios, valamint
stresszoldasi és testmozgas projektekkel.
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A TANTUdSZ-program kvantitativ (kérddives felmérések, reflexios naplok),
kvalitativ (fokuszcsoportos beszélgetések), valamint fizikai kutatasi modszerek-
kel (példaul kézszkennelési mérések a kézhigiéniai programokban) egyarant tesz-
teli a kisérleti oktatasi program hatékonysagat, a benne részt vevok elégedettsé-
gét a felsOoktatasi képzési szinttdl kezdve a célpopulaciod részére tartott oktatasi
programokig bezardlag, folyamatosan korrigdlva az oktatasi folyamat egészét
(Kolosai et al., 2018a; Feith et al., 2018a).

Eredményeink szerint a kortarsoktatas hatékony a tudasatadas, egészségma-
gatartas, attitlidvaltozas dimenziok tekintetében, emellett a gyermekek szamara
vonzé pedagogiai modszeren alapul (Kolosai et al., 2018b). A programban részt
vevO kortarsoktatd hallgatok folyamatos tutori segitség mellett valodi gyakorla-
ti tudésra tesznek szert, novekszik a kooperacios képességiik, a kiilonbozo tu-
domanyteriiletekrol érkezo hallgatokkal torténd egyiittmiikodési képességiik, a
teammunkaban, onalléan torténd hatékony és kreativ munkavégzésiik, a prob-
léma- és konfliktusmegoldasi képességiik, a feleldsségvallalasi szintjiik. Ugyan-
akkor nehézséget okoz a nemzetkdzi trendeknek nem megfelelé hazai merev,
valamint vertikalisan és horizontalisan is sziikségtelentil ¢lesen elkiiloniild fel-
sOoktatasi és kozoktatasi rendszerbe beilleszteni egy korszeri, kortarsoktatason
alapul6 interaktiv programot, de tapasztalataink szerint alapos elokészitéssel és
koncepciozus tervezéssel megoldhato.

Az EDUVITAL tevékenysége és a TANTUdSZ-palyazat altal vallalt kutato-
munka tehat egy nemrég formalodo egészségnevelési, illetve pedagogiai tudoma-
nyos mithely kozotti organikus 6sszekapcesolodason alapul.

A tudomanyos programban megvalositott kvantitativ, kvalitativ, valamint fi-
zikai kutatasi modszerekkel egyarant tesztelt kisérleti oktatasi és nevelési kezde-
ményezés hatékonysaganak elsd eredményei a tudasszint, egészségmagatartas,
attitiidvaltozas dimenziok tekintetében valnak mérhetdvé. A palyazatban részt
vevo tutorok fokuszcsoportos felmérései és a felsdoktatasi hallgatok reflexios
napldinak célzott elemzése idoben és mélységében is kiterjeszti a kutatas ered-
ményeinek, illetve esetenkénti sikertelenségének értelmezési lehetdségeit, a kor-
tarsoktatok onreflexios fejlodését és a kortarsoktatas pedagogiai intervenciot ko-
riiloleld pozitiv valtozasait, de nehézségeit is. Az eredményeink szerint ugyanez a
hatékonysagndvelés érhetd tetten a kozépiskolas és hallgatoi kortarsoktatok, illet-
ve a tanartutorok feleldsségtudatanak fokozasaban, illetve tudasatadas-elsajatitasi
motivacidiban is. Mindezek tullépnek, a hazai egészségfejlesztési programokban
egyébként dontden jelen levé ,,frontalis” oktatasi megrogzottségek sémain. Igy az
interaktiv kooperativitas emlékezetes kozosségi élményét is nyujtjak a gyakorlati
tudas megszerzésében ¢€s a tarsadalmi (egészség)kultura szintjének emelésében,
alkalmat és kiprobalasi lehet6séget nytjtva ujszer(i (Kolosai et al., 2018a; Feith et

crer

adaptalasara.
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Ilyen példaul az az egyik mddszertani innovacioban kialakult megoldas, ami-
kor a gyerekek kis csoportokban, megfeleld tutoralis és hallgatoi, valamint kozép-
iskolai kortarsoktatoi elokészitéssel és tutori kontrollal, mintegy ,,kdrkorosen”,
egyben kolcsondsen egymast tanitjak (Kolosai et al., 2018b). A t6bbszords és re-
ciprok szerepvallalas az azonos ¢letkoru kiscsoportokban a sz6 legszorosabb, sz6
szerinti értelmében vett kortarsképzést jelent.

A konkrét kisérleti modellek (példaul: kézhigiénia, folyadékfogyasztas) rele-
vans adattomegének eddigi értékelése, a folyamatban levok (példaul: ujraélesztési
programok) és egyéb gyakorlati egészségtudatos cselekvési formak bevezetése
a kortarsoktatas gyakorlataban szamos jovébeli, a neveléstudomany szamara is
hasznosithato eredményt igér.

A kutatds a Magyar Tudoméanyos Akadémia tdmogatasaval, a Tantargy-peda-
gogiai Kutatasi Program keretében valosult meg.

SZELES SPEKTRUMU SZAKEMBERGARDA EGYUTTMUKODESE
AZ EGESZSEGNEVELES FOLYAMATABAN

Kozismert és tobbszordsen bizonyitott tény, hogy az epigenetikai hatasok sokfé-
lesége (taplalkozas, mozgas, dohdnyzas, alvasmennyiség, stressz, pszichoszoci-
alis, csaladi, kornyezeti-kozosségi ingerek) és ezek egyiittese szamos tudatosan
befolyasolhato elemet tartalmaz.

Ennek megfeleléen a tudatos dontéseinken alapulé életmodd és annak befolya-
solhatd valtoztatasa, komplex mentalis epigenetikai spektrumot jelent, ami sok-
szinli szakmai 0sszefogast €és atgondolt, szakmailag megalapozott koordinaciot
kivan szakemberektol.
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