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ALLASFOGLALAS
A NUKLEARIS MEDICINA ALAPVETO FOGALMAI
BASIC DEFINITIONS OF NUCLEAR MEDICINE

MTA Orvosi Diagnosztikai Tudoményos Bizottsdg

Az MTA Orvosi Diagnosztikai Tudomanyos Bizottsag (ODTB) egyik feladata
olyan tudoméanyosan megalapozott, szakmai szempontb6l megvitatott, a tars di-
agnosztikai szakmak altal is jovahagyott allasfoglalasok kialakitasa és kozzététe-
le, amelyekre hivatkozva a tudomanyos €s szakmai informaciocsere, a gradualis
¢és posztgradualis oktatas egységesebbé valhat és alapjat képezheti nagy értékii
beszerzéseknek, fejlesztéseknek, azaz a nemzeti vagyon racionalis felhasznala-
sanak.

Ezen allasfoglalas célja, hogy a diagnosztikai szakmak ko6zott hungarikumnak
szamito, Osszetett, a tars diagnosztikai szakmakkal atfedésekkel is rendelkezd
nuklearis medicina alapvetd fogalmait ¢s jellemz6it Gjraismertesse, és az utobbi
években tortént valtozasok figyelembevételével rogzitse. Ezek a valtozasok talan
a radiogyogyszer-gyartas és a hibrid leképezd eljarasok teriiletén a legszembetii-
nébbek. A nuklearis medicina szakma orszagos helyzetének bemutatasa 2017-ben
a Magyar Tudomdnyban megjelent k6zleményben is megtortént (Borbély, 2017).
A tanulmanybol kideriilt, hogy a valtozasok nem jartak egyiitt a tobb mint hatvan-
éves multtal rendelkez6 6nallo diagnosztikai €s terapias szakteriilet tarsadalmi és
orvosszakmai ismertségének elvarhatd fejlodésével, bar torténtek az informalt-
sagot javitani szandékozo probalkozasok, tobbek kozott az Orvostovabbképzd
Szemle oldalain is (Galuska, 2017; Ménes, 2017). Ennek egyik oka lehet a szakte-
riilet 1ényegét (a radiogydgyszer-hasznalatot és az utana kovetkezd miiveletsort)
elhallgato és csak a képi informaciogyujtést végzo berendezés megnevezése vagy
a tulzottan altalanositd elnevezések (példaul képalkotd) hasznalata. Ezért nincs
mindig helyén példaul a hibrid leképezd technikak szakmai hovatartozasa, ezért
torténtek tobbszor Otletszerli, szakmai szempontbol kifogasolhatd nagy értéki
eszkozbeszerzések, amelyek a megfeleld szakmai kornyezetbe vald integralés
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hianyaban gazdasagtalanul miikddtek vagy miikddnek. Ezen allasfoglalas tam-
pontul szolgalhat a szakma Osszehangolt egyetemi oktatdsdhoz, de segitheti a
nagy korhazfejlesztési beruhazasok tervezését, a betegellatas dsszehangolasat is.

Emlékeztet6iil a nuklearis medicina alapvetd jellemzdinek Gsszefoglalasa a mel-
Iékletben azért kdvetkezik, hogy ravilagitson azokra a humandiagnosztikai infor-
macioszerzeési alapokra, amelyek ezt a szakmat egyedivé teszik, ugyanakkor segitik
a diagnosztikai partnerszakmakhoz — példaul a radiologidhoz — valé viszonyulasat.
Az MTA ODTB megyvitatta ¢s elfogadta a fentiek allasfoglalasként torténd kozzété-
telét, és mindazok figyelmébe ajanlja, akiknek tudomanyos, oktatasi, betegellatasi
tevékenysége a nuklearis medicinat érintheti vagy azzal kapcsolatos.

MELLEKLET

Nuklearis medicina (molekularis képalkotas): Kémiai Nobel-dijas felfedezéssel
(Hevesy Gyorgy, 1943) indult, radiofarmakon alkalmazason alapuld, funkciona-
lis-molekularis biologiai informécidkat ad6é diagnosztikai, valamint belsd, cél-
zott radioizotdp-terapiat magaba foglald orvosi szakteriilet. Csak €16 rendszerek
vizsgélatara alkalmas. A megfeleld diagnosztikai eszkozok (SPECT, PET ¢és ezek
CT-vel kiegészitett valtozatai, illetve a PET-MR) birtokaban sem miikddhet radio-
farmakonok nélkiil. Ezért tartozik valamennyi radiofarmakont hasznalo eljaras a
nuklearis medicina szakteriiletéhez.

Radiofarmakon: Radioaktiv izotoppal jelzett molekula. A gamma- és pozitron-
sugarzo izotopokkal jelzett molekulak diagnosztikéra, a béta- és alfa-sugarzok
izotopterapiara hasznalhatok.

Radiologia: Fizikai Nobel-dijas felfedezéssel (Wilhelm Conrad Rontgen,
1901) indult, az emberi testen kiviil gerjesztett hullamokkal — rontgen, ultrahang,
magneses rezonancia — képi elemzéseket végzo, ezekbdl elsdsorban morfoldgiai,
anatomiai, élettani informaciokat nyeré diagnosztikai, valamint a kiilsé besugar-
zéssal terapiat végzo orvosi szakteriilet. A megfeleld diagnosztikai vagy terapids
berendezések birtokaban képes alaptevékenységet végezni, €16 €s élettelen objek-
tumokon. A sugarterapia ma mar kiilon szakteriiletnek szamit.

SPECT (single photon emission computed tomography): Egyfoton-emisszios
komputertomografia. A betegbe el6zetesen bejuttatott radiofarmakon izotopjabol
kilépé gammasugarak korpalyan mozgé detektorokkal torténd begytijtésére szol-
galo berendezés.

PET (positron emission tomography): Pozitronemisszids tomografia. Egy ido-
ben keletkezd, a betegbe korabban bejuttatott radiofarmakon pozitronsugarzo izo-
topjabol kilépd pozitronok elektronokkal valo talalkozasakor kibocsatott, ellentétes
iranyba halado fotonparok (gammasugarak) koriven stabilan elhelyezett, koinci-
dencia aramkdrbe kotott detektorokkal torténd begytijtésére szolgald berendezés.
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CT (computed tomography): Komputertomograf. A vizsgalt betegen (objek-
tumon) kiviil kdrpalyan mozg6, egymassal szemben levé rontgensugarforras és
detektor egyiittesével végzett (transzmisszids) radiologiai vizsgalatra alkalmas
berendezés. (A SPECT is tomograf, de a betegbdl jovo gammasugarak révén
emisszios rendszeri.)

Hibrid berendezés (SPECT-CT, PET-CT, PET-MR): A nuklearis medicinaban
alkalmazott diagnosztikai eszk6zok (SPECT, PET) CT-vel, a PET esetében eset-
leg MRI-vel kiegészitett valtozata. Nagy elénye, hogy a rendszer a radiofarma-
konokkal kapott molekularis biologiai adatokat anatomiai, strukturalis informa-
cidkkal kapcsolja 6ssze. Radiofarmakon nélkiil a rendszer nem mitkodéképes!

A radioldgiai komponensek dnmagukban (radiologiai vizsgaldeszkozként) is
mukodoképesek. A hibrid mukddtetés keretében kapott MR-adatok teljes diag-
nosztikus értékll radiologiai vizsgalatkeént is értékelhetok. A CT esetében azon-
ban korlatozottan, az elévalasztott paraméterek, begytjtési protokollok fiiggve-
nye. A hibrid berendezések nincsenek ala- vagy folérendeltségben, egymast nem
helyettesithetik, a radiogyogyszertdl fliggd valasztasi lehetéséget képviselnek a
nuklearis medicinaban. Hosszabb fizikai bomlasi félidejti (példaul *F) PET-izo-
toppal jelzett radiofarmakon egyetlen adagjaval egymas utan a PET-CT és a PET-
MR is elvégezhetd.

Kepalkoto diagnosztika: A radiologiai modszerek gytjtéfogalmaként valt is-
mertté. Az utobbi években idénként a nuklearis medicinat is ide soroljak. Onma-
gaban hasznalva bizonytalan, tal altalanos tartalmu fogalom, ezért elénydsebb
a radiologiai vagy a molekularis jelzovel kiegésziteni, ami a szakmacsoporton
beliili hovatartozast egyértelmiivé teszi. A konkrét vizsgalat megnevezésébol
tudhatd, hogy milyen diagnosztikai informaciok varhatok a modszertol.
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(Az allasfoglalast az MTA Orvosi Diagnosztikai Tudomanyos Bizottsaga 2019. februar 20-an
megtartott ilésén egyhanguan elfogadta.)
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