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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

ATAGAS PUPILLA JELZI AZ ALZHEIMER-KORT

A pupilla tagassaganak mérése segithet az Alzheimer-kor eldrejelzésében — al-
litjak amerikai kutatok. A mérést, mely olcsé és teljesen noninvaziv, kognitiv
feladatok megoldasa kozben kell elvégezni.

Az Alzheimer-kor évekkel, évtizedekkel a tiinetek megjelenése el6tt elkezdd-
dik. Az idegsejtekben kétféle koros fehérje rakodik le, ami az idegsejtek pusz-
tulasahoz vezet. Az egyik fehérje, a tau, amely szorosabb Osszefiiggést mutat a
szellemi hanyatlassal, el6szor a locus coeruleus nevii idegsejtcsoport sejtjeiben
jelenik meg. Ez a sejtcsoport szabalyozza a pupilla miikodését. Minél nehezebb
megoldani egy feladatot, a pupilla annal nagyobbra nyilik.

A kutatok kordbban mar publikaltak, hogy Alzheimer-kérnak még nem mi-
nosiild, de annak eldjeleként tekinthetd enyhe kognitiv zavar esetén feladatmeg-
oldas kdzben tagasabb pupillak detektalhatok, mint szellemileg normalis egyé-
neknél. Es ez akkor is igy van, ha a két csoport tagjai kozott a tesztek eredményét
illetden nincs kiillonbség.

Most azt allitjak: ha a pupilla tagassaganak mérését kombinaljak egy olyan
genetikai teszttel, amely az Alzheimerre hajlamositoé géneket veszi figyelembe, a
két vizsgalat egylitt nagy biztonsaggal eldre jelzi az Alzheimer-kort.

Jelenleg az Alzheimer-kor gyogyithatatlan, elérehaladasat sem megallitani,
sem lassitani nem lehet. A szakemberek mégis fontosnak tartjak a korai diagno-
zist, mert vannak gyogyszerek, amelyek segitségével egy ideig csokkenthetdk a
szellemi hanyatlas tiinetei, példaul a ,,feledékenység”, és ez javitja mind a bete-
gek, mind az Oket segitok életmindségét.

Kremen, W. S. - Panizzon, M. S. — Elman, J. A. et al.: Pupillary Dilation Responses
as a Midlife Indicator of Risk for Alzheimer’s Disease: Association with Alzheimer’s
Disease Polygenic Risk. Neurobiology of Aging, 2019. DOI: 10.1016/j.neurobiolag-
ing.2019.09.001
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A CSASZAROS BABAKNAK GYENGEBB A BELFLORAJUK

Egy brit vizsgalat szerint a sziiletés modja — természetes uton torténik vagy csa-
szarmetszéssel — jelentdsen befolyasolja az Gjsziilott bélflorajanak osszetételét.

A veliink €16 mikroorganizmusok genetikai anyaganak dsszességét mikrobi-
omnak nevezik, korszeriibb tehat a bél mikrobiomjarél beszélni. A kutatok 314
hiivelyi uton, és 282 csaszarmetszéssel vilagra jott bébi székletének teljes geneti-
kai analizisét végezték el négy, hét s huszonegy napos korban. Azt talaltak, hogy
a hiively flordjaval nem talalkozo csaszaros ujsziilottek mikrobiomjaban alig vagy
egyaltalan nem voltak az egészségesekre jellemz6 ,,j0” bacik, az ¢ bélflorajukat
elsésorban a korhazakban 6sszeszedhetd korokozo baktériumok alkottak. A kuta-
tasokat vezetd Trevor D. Lawley szerint a kiilonbség olyan jelentds, hogy egy kis
székletmintabol barmelyik 0jsziilottrél nagy biztonsaggal meg tudnd mondani,
hogyan sziiletett.

Egy honapos korra a kiilonbségek jelentdsen csokkennek, &m van olyan, az
immunrendszer mikddését befolyasolo, gyulladascsokkentd hatassal rendelkez6
baktériumfaj, amely a csaszaros babak hatvan szazalékanal még kilenc honapos
korban is alig volt jelen.

Lawley-ék most kozolt kutatasa csak egy kis része az in. Baby Biome Stu-
dynak, amelynek célja, hogy tobb ezer gyerek bél mikrobiomjanak valtozasat
sziiletésiiktol éveken at nyomon kovessék. Epidemiologiai adatok szerint ugyanis
a csaszaros gyerekeknek nagyobb az esélyiik példaul asztmara vagy elhizésra.
A brit kutatok tehat hossza tavon a mikrobiom sszetételének alakulasa és bizo-
nyos betegségek kockazata kdzott keresnek Osszefiiggéseket.

Természetesen a képet bonyolitja, hogy a csaszarmetszéskor antibiotikumot is
adnak az anyanak, ami a méhlepényen atjutva a sziiletend6 gyerek bélflorajanak
Osszetételét is befolyasolja.

Shao, Y. - Forster, S. C. — Tsaliki, E. et al.: Stunted Microbiota and Opportunistic
Pathogen Colonization in Caesarean-section Birth. Nature, 2019. 1082, 661, DOI:
10.1038/541586-019-1560-1, https://www.nature.com/articles/d41586-019-02807-x

A HEREK MEGFOSZTJAK A MEHKIRALYNOT A TISZTANLATASTOL

A méhek himjei furcsa stratégiat hasznalnak, hogy megakadalyozzak a méh-
kiralynd promiszkuitasat: ondofolyadékukban olyan anyagot termelnek, amely
rontja a latast. A lataszavarokkal kiizd6 kiralynd kevésbé lesz alkalmas ujabb
naszrepiilésekre.

A herék manipulacidja az evolucio egy érdekes véalasza a nemek kozott duld
érdekellentétekre. A méhkiralynd ,,célja” ugyanis az, hogy naszrepiilései alkal-
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maval minél tobb megtermékenyitét szerezzen, mert az utédok genetikai sokféle-
sége noveli a kolonia életképességét, a parazitak elleni védekezés esélyeit. A here
pedig arra torekszik, hogy neki legyen minél tobb utoda.

A kutatok méhkirdlyndkon végeztek mesterséges megtermékenyitéseket, a
kontrollcsoport allatainal ondofolyadék helyett s6oldatot hasznaltak. Ezt kdve-
téen bizonyos latassal osszefiiggd gének aktivitasat vizsgaltak az agyban, illetve
un. elektroretinografiaval tesztelték a szem ideghartyajanak fényingerekre adott
valaszat. A valddi megtermékenyitést kdvetden a méhkiralyndk agyanak fény-
impulzusokra adott reakcidja megvaltozott, az egyedek konnyebben tévedtek el,
¢s nehezebben talaltak vissza a rajhoz, mint a kontrollcsoport tagjai. A viselke-
désben is volt kiilonbség: 6k két nappal korabban indultak naszrepiilésre, mint a
sos vizzel megtermékenyitett tarsaik. A megtermékenyités tehat rontja a latast,
ugyanakkor a két nappal korabbi indulas ellenlépésnek tekinthetd: a méhkiraly-
nok sietnek 0j partnert szerezni, mielott a latasromlas megakadalyozza dket eb-
ben. Tehat, mint oly sok fajnal — mondjak a dan, ausztral és amerikai kutatdcso-
port tagjai — a méheknél is létezik a szexualis fegyverkezés.

Szerintiik érdemes tovabb vizsgalni, hogy ez a jelenség miként valtozik a kii-
16nb6z6 évszakokban, foldrajzi régiokban, illetve milyen a kiilonb6z6 méhfajok-
nal. Az eredmények gyakorlati szempontbo6l is hasznosak lehetnek, mert alkal-
mazni lehet dket a tenyésztési programokban.

A méhek felé kiilonosen nagy figyelem fordult az elmult években. Eletiiket
szamos tényez0 — klimavaltozas, vegyszeres novényvédelem — veszélyezteti, €s
mivel a legfontosabb beporzok kozé tartoznak, nélkiilozhetetlenek a foldi élet
taplalékellatasa szempontjabol.

Liberti, J. - Gorner, J. — Welch, M. et al.: Seminal Fluid Compromises Visual Perception
in Honeybee Queens Reducing Their Survival during Additional Mating Flights. eLife,
2019. 8:e45009, DOI: 10.7554/eLife.45009, https://elifesciences.org/articles/45009

TAVIRANYITAS AGYHULLAMOKKAL

Agyhullamokkal vezérelhetd intelligens eszk6zok fejlesztésérdl szamoltak be
amerikai egyetemek kutatdi. A miniatiirizalt, vezeték nélkiili, fejen viselhetd,
hajpanthoz hasonld késziilékek az agybol érkezo elektromos jelek segitségével
biztositjak, hogy példaul mozgassériilt emberek kerekesszéket vezethessenek,
vagy szamitogépet hasznalhassanak.

Ahhoz, hogy egy ilyen rendszer miikddjon, nagyon sok részfeladatot kell ma-
gas szinvonalon megoldani. Egyebek kozo6tt nagyfelbontast, érzékeny EEG-esz-
kozre van sziikség, amely az agyi hullamokat a hajon keresztiil is képes megfe-
lel6 mingségben észlelni. Az elektromos jelek 10 mikrovoltos nagysagrendbe
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esnek, ezek észlelése és a hattérzajtdl vald elkiilonitése nem egyszerli feladat.
Ugyancsak rendkiviili kihivas az agyi jelek feldolgozasa, és a vezérlérendszer
betanit4sa arra, hogy a jelek alapjan valoban azt az utasitast hajtsa végre, amit
hasznaldja kivan.

Mahmood, M. - Mzurikwao, D. - Kim, Y.-S. et al.: Fully Portable and Wireless Universal
Brain-Machine Interfaces Enabled by Flexible Scalp Electronics and Deep Learning
Algorithm. Nature Machine Intelligence, 2019. 1, 412-422. Published: 11 September
2019. DOI: 10.1038/s42256-019-0091-7, https://www.researchgate.net/publica-
tion/335769578_Fully_portable_and_wireless_universal_brain-machine_interfa-
ces_enabled_by_flexible_scalp_electronics_and_deep_learning_algorithm

HONNAN JON A METAN?

A metéan koncentracidja az elmult szazdtven év alatt a Fold 1égkorében dupléjara
noétt. A szén-dioxidnal sokkal erdteljesebben iiveghazhatast gaz kibocsatasanak
megakadalyozasa a globalis felmelegedés elleni erdfeszitések egyik kulcskérdése.
A légkorbe jutd metén jelentOs része a kdolaj- és foldgaz-kitermelésbdl szarma-
zik. Brit, amerikai és kanadai kutatok harminc északi-tengeri furétorony kdrnye-
a metankibocsatasukat.

A platformok kornyékén az atlagos metankoncentracional nagyobb értéke-
ket mértek, az eltérés 11 és 370 ppb (részecske/milliard részecske) kozott volt.
Az ebbdl szamolt atlagos metankibocsatas masodpercenként és tornyonként 6,8
gramm. Ezt a termelési adatokkal 6sszevetve az jott ki, hogy atlagosan a kinyert
metan 0,23 szazaléka a levegébe jut. Ez az érték a hivatalosan elismert veszte-
ségadatoknal joval magasabb.

Riddick, S. N. - Mauzerall, D. L. - Celia, M. et al.: Methane Emissions from Oil and Gas
Platforms in the North Sea. Atmospheric Chemistry and Physics, 2019. 19, 9787-9796.
DOI: 10.5194/acp-19-9787-2019, https://www.atmos-chem-phys.net/19/9787/2019/

NANOLANCCAL JOBB AZ AKKUMULATOR

A Purdue University munkatarsai paranyi lanchoz hasonlité szerkezetli anti-
mont allitottak eld, és ennek felhasznalasaval olyan litiumion akkumulatort
allitottak eld, amelynek kapacitasa tobb mint masfélszerese a kereskedelmi for-
galomban jelenleg kaphat6é akkumulatorokénak, rdadasul sokkal révidebb id6
alatt toltheto fel.
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A hagyomanyos litiumion akkumulatorok anddjaban a litiumionok grafitracs-
ban helyezkednek el, és ennek tokéletes telitettség esetén elérhetd elméleti kapa-
citdsa grammonként 372 mAh (a gyakorlatban kb. 330 mAh/g). A litiumionokkal
telitett grafit rdadasul instabil, a grafit anddos litiumion akkumulatorok nagy ter-
helés esetén tilmelegedhetnek, nem elég biztonsagosak.

A most publikalt eredmények szerint az antimon nanolanc felhasznalasaval
stabil, harminc perc alatt felt6lthetd, 523 mAh/g kapacitasu litiumion akkumula-
tort sikeriilt el6allitani.

Rodriguez, J. R. — Hamann, H. J. — Mitchell, G. M. et al.: Three-Dimensional Antimony
Nanochains for Lithium-lon Storage. American Chemical Society, Applied Nano Ma-
terals, Publication Date: 12 August 2019. DOI: 10.1021/acsanm.9b01316, https://pubs.
acs.org/doi/10.1021/acsanm.9b01316
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