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Napjaink egyik legjelentésebb népegészségiigyi kihivasa kétségkiviil az egész-
ségben mutatkoz6 tarsadalmi egyenldtlenségek mérséklése. A lakossag egész-
ségi allapotdban mérhetd egyenldtlenségek mélyen gyokereznek a tarsadal-
mi-gazdasagi allapotokban és azokban a tarsadalmi strukturalis tényezdkben
(politikai berendezkedés, intézményrendszer, kultara stb.), amelyek fenntart-
jak ezeket. A magyarorszagi roma lakossag egészségi allapota évtizedek ota
kiilondsen kedvezdtlen, és elmarad a tobbségi tarsadalom nemzetkozi viszony-
latban egyébként is rossz egészségi mutatoitdl. Ez a kedvezdtlen kép az egész-
ségi allapotot kdzvetleniil meghatarozo életmodbeli €és kornyezeti tényezokben
is tiikkrozodik, ahogy ezt az elmult évtizedek kutatasai vilagosan bemutattak.
A helyzet javitasa nem tiir halasztast. A fentiekbdl fakaddan érdemi, lényegi
valtozas csak széles korti, tudomanyosan megalapozott, kitartéoan, kovetkeze-
tesen, éveken-évtizedeken keresztiil végigvitt tarsadalompolitikai, oktatasi,
foglalkoztatasi, fejlesztési intézkedésekkel, programokkal lehetséges. Emellett
az érintettek bevonasaval kialakitott és megvaldsitott, a hatranyos helyzeti,
esetenként specialisan a roma lakossagot célzo egészségiigyi, egészségfejlesz-
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tési programoknak is van létjogosultsaguk, de 6nmagukban nem elégségesek
ahhoz, hogy tartos, nagy 1éptékii, a lakossag széles tomegeit érintd valtozast
hozzanak.

A kérdéskor megvitatasa céljabol az MTA Kornyezet és Egészség Osztaly-
kozi Alland6 Bizottsdga, a Megel6zé Orvostudomanyi Bizottsag és a Magyar
Kornyezetvédelmi Egyesiilet A magyar roma populdcio egészségiigyi, szo-
cialis és tarsadalmi jellemzdi és a felzarkoztatas lehetdségei cimmel kdzos
tudomanyos iilést szervezett 2018. méjus 31-én a XV. keriileti Polgadrmesteri
Hivatalban. A kdvetkezd kdzlemények az ezen az iilésen elhangzott el6adasok
kibdvitett 6sszefoglaloi. Altaluk képet nyerhetiink a roma lakossag egészségi
allapotanak fobb jellemzoirdl, illetve néhany sikeres kezdeményezés eredmé-
nyeirdl is.

Adény Réza és Sandor Janos kdzleménye sokrétiien mutatja be a roma lakos-
sag egészségi allapotat, és felhivja a figyelmet arra, hogy a kép joval arnyal-
tabb annal a sommas megallapitasnal, hogy az rosszabb, mint az atlaglakos-
sagé. Hangsulyozzak a tarsadalmi-gazdasagi tényezok elsérendli szerepét, de
egyes betegségcsoportok esetén vizsgalataik alapjan a genetikai fogékonysag
eltéréseit is kimutatjak. A Roma Integracié Evtizedével (2005-2015) parhu-
zamosan tortént egészségmagatartas-vizsgalatuk alahuzza annak fontossagat,
hogy milyen nagy sziikség lenne az egészséghatas-vizsgalatok megfeleld 1ép-
tekll és szinvonalil végzésére hazankban. Kosa Karolina és Kémiives Sandor
irasa az egészségegyenlbtlenség szakteriiletén kevésbé jartas olvasoknak kivalo
bevezetdt ad a kérdés fogalmi rendszerébe, és rairanyitja a figyelmet a problé-
ma globalis jellegére. Petranyi Gydzd nagyon specifikus teriilettel foglalkozo
kozleménye ravilagit arra, hogy az egyes etnikumok genetikai sajatsagainak
ismerete hozzajarulhat a hatékonyabb egészségiigyi elldtasukhoz. Az etniku-
mok genetikai jellemzdinek kutatasa az ezen a teriileten korabban elkdvetett
torténelmi biinok miatt tarsadalmilag, etikailag érzékeny teriilet. A bemuta-
tott munka azonban igazolja, hogy a tudomanyos kutatas etikai szabalyait be-
tartva végzett kutatasoknak van l1étjogosultsaguk és lehet kdzvetlen tarsadalmi
hasznuk. Elkoételezettségbdl, szakmai alazatbol sokat tanulhattunk mindnyajan
K. Nagy Emese eloadasabol. Kozleménye tudomanyos igényességgel mutatja
be a hazai kdzoktatas jellemzdit, az iskolai szegregacio jelenségét, azt a hazai
kornyezetet, amelyben a hatranyos helyzetii, elsésorban roma tanulok szdmara
kialakitott oktatasi modelljiiket sikerre tudtak vinni. A hejékereszturi iskolaban
a Stanford Egyetemrdl adaptalt, majd tovabbfejlesztett Komplex Instrukcids
Program (KIP) kivaloé példaja annak, hogy elkdtelezett, hozzaértd szakembe-
rek a helyi kozosséggel egyitittmikodve sikerre tudnak vinni népegészségiigyi
programokat, projekteket — a hejokeresztiri oktatasi program teljes joggal te-
kinthetd annak —, és ezek orszagosan kiterjeszthetéek. A programot ma mar
kozel szazdtven iskolaban alkalmazzak.
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A négy kivald tanulmany ugyan csak egy-egy kis szeletét tudja megvilagitani
az egészségegyenlotlenségek és azokon beliil a roma lakossag egészségproblémai
témakornek, de felhivjak a figyelmet arra, hogy rendelkezésre allnak azok a tu-
domanyos eredmények, amelyekre tamaszkodva ezen a teriileten fejlodést lehet-
ne elérni. Mindnyajunknak van feleldsségiink, kotelességiink abban, hogy végre
megsziilessen a kozos tarsadalmi szandék, politikai akarat az érdemi cselekvésre
egy egyenlébb, igazsagosabb tarsadalom felépitésére, amelynek nem jellemzdje,
hogy évtizednyi kiilonbség lehet egy-egy gyermek varhato élettartamaban, attol
fliggden, hogy milyen csaladba sziiletik.
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