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ELSORANGU GENSEBESZ

Amerikai kutatok olyan génszerkesztési eljarast dolgoztak ki (Merkin Institute of
Transformative Technologies in Healthcare és Harvard University), amely sokkal
megbizhatobb a ma népszertit CRISPR-Cas9-technikanal.

A prime editing mdodszer alkalmazasaval az 6rokitd anyag valtoztatas szem-
nem josolhatd valtozasok, és a nemkivanatos célpontokon torténé modositasok
esélye is kisebb.

Az amerikai Nemzeti Egészségiigyi Intézet (National Institutes of Health) Clin-
Var-adatbazisa 75 ezer olyan DNS-varidnst tart nyilvan, amely kapcsolatba hozha-
to betegségekkel. A kutatasokat vezetd David Liu szerint az 0j géneditalasi eljaras
ezeknek tobb mint 90 szdzalékaban képes lesz ,,szerkesztést” végezni, tehat joval
hatékonyabb lehet a gyogyitd génsebészetben, mint elddje. Tovabbi elonye, hogy em-
beri betegségek allatmodelljeit is konnyebb lesz megkonstrualni ezzel a technikaval.

Az eljarés elsésorban attdl megbizhatobb, hogy a genetikailag mddositani kivant
ponton a DNS-lancnak csak az egyik szala hasad el, és az egész folyamat kevésbé
hagyatkozik a sejtek — sokszor hibazo — kijavité mechanizmusaira, mint elddje.

Anzalone, A. V. - Randolph, P. B. - Davis, J.R. et al.: Search-and-replace Genome Edit-
ing without Double-strand Breaks or Donor DNA. Nature, 2019. 574, 464-465. DOI:
10.1038/s41586-019-1711-4

A BELBAKTERIUMOK MEG A FELELMET IS BEFOLYASOLJAK

Amerikai kutatok (Weill Cornell Medicine, New York) allatkisérletekkel bizo-
nyitottak, hogy a bélben ¢l6 mikroorganizmusok szerepet jatszanak a félelemmel
kapcsolatos memoriafolyamatokban.

Kisérleti egereiket arra kondicionaltak, hogy amikor egy bizonyos hangot hal-
lanak, tappancsaikat aramiités éri. Aztan a kioltasos tanulasi tréning kovetkezett:
a hanghoz nem tarsitottak elektromos sokkot, és az allatok — ahogy az jol ismert a
pszichologiabol — egy id6 mulva elfelejtették, hogy a hangtdl valaha féltek.

Ha a kisérleteket megel6zden az allatok erds antibiotikum-kuraban részestil-
tek, azaz a bélflora mikroorganizmusait szervezetiikbol gyakorlatilag kiirtottak,
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a kioltasos tanulasra nem voltak képesek. A hang-dramiités kondicionalas utan
hiaba hagytak abba az aramiités tarsitasat, az egerek nem tanultak meg, hogy nem
kell mar félni. A hangtdl tovabbra is mozdulatlanna dermedtek.

Megvizsgalva az allatok agyat, azt talaltak, hogy azoknak az egereknek agya-
ban, amelyeknek a mikrobiomjat leromboltak, masféle gének mikodnek, mint
a kontrollcsoport egyedeiben. S6t, egyes, a félelemben €s a tanuldsban fontos
szerepet jatszo agyteriileteken, az amigdalaban és a homloklebenyben a neuro-
nok aktivitasi mintazata is eltért egymastol. Rdadasul az antibiotikumos csoport
egereinek agya kevesebbet termelt négyféle olyan idegingeriiletatvivo-anyagbol,
amelyek szerepet jatsszanak bizonyos neuropszichiatriai betegségekben, egyebek
kozott a skizofréniaban vagy az autizmusban.

Chu, C. — Murdock, M. H. - Jing, D. et al.: The Microbiota Regulate Neuronal Function
and Fear Extinction Learning. Nature, 2019. 574, 543-548. Published online: 23 Octo-
ber 2019. DOI: 10.1038/541586-019-1644-y

MIKROBAELLENES ARAM

A fémalapu implantatumokon megjelend fert6zések lekiizdésére dolgoztak ki ér-
dekes 0j kezelési modszert a University of Pittsburgh kutatdi. Az elektrokémiai
terapia fokozza az antibiotikumok kérokozokkal szembeni hatékonysagat.

A titant régota haszndljak implantatumok készitésére, mert konnyt, kemény, igen
kedvezd biomechanikai tulajdonsagokkal rendelkezik, és ellendll a korr6zionak.
A fogimplantatumoktol az iziileti implantatumokig sokféle beiiltethetd eszkozt ké-
szitenek bel6le. Ha azonban a feliiletén mikroorganizmusok telepszenek meg, a kor-
nyez0 szovetekben kronikus fertézés és gyulladas alakul ki. Ilyen okokbol példaul a
fogaszati implantatumok 5-10 szazalékat tiz-tizenot éven beliil kell eltavolitani.

A University of Pittsburgh kutatoi altal kidolgozott eljaras lényege, hogy a fém-
implantatumon kis ersségli aramot vezetnek keresztiil. Ez a kornyezd egészséges
emberi sejtek miikddését nem befolyasolja, am a korokozok sejtmembranjat karosit-
ja. Ennek eredménye, hogy az antibiotikumok kénnyebben behatolnak a mikroorga-
nizmus sejtek belsejébe, mert a membran karosodasa ndveli az ateresztd képességet.

Az eljarast a fogaszati implantatumokra veszélyes mikroszkopikus gomba, a
Candida albicans esetében tesztelték. A mélyen elhelyezkedd implantatumok fer-
tozéseinek kezelésére ez a modszer nem alkalmas, de a kutatok szerint sebek,
sérilések infekcioinak lekiizdésében igéretes lehet.

Parry-Nweye, E. - Onukwugha, N.-E. — Balmuri, S. et al.: Electrochemical Strategy for
Eradicating Fluconazole-Tolerant Candida albicans Using Implantable Titanium. ACS
Applied Materials & Interfaces, 2019. DOI: 10.1021/acsami.9b09977
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A klinikai gyakorlatban egyre tobb a hordozhatd, a fontosabb élettani paraméte-
reket (példaul vérnyomas, pulzus, vércukorszint) folyamatosan figyel6 és regiszt-
ralo eszkoz. Amerikai és spanyol intézetek egyiittmiikddésének eredménye az
a csecsemoOk szamara kifejlesztett, cumiba épitett bioldgiai szenzor, amelyet az
Amerikai Kémikustarsasag egyik lapjaban, az Analytical Chemistry cimi folyo-
iratban ismertetnek.

Miutan a csecsemok csak korlatozottan tudjak panaszaikat kommunikalni, kii-
16ndsen fontos Iehet allapotuk folyamatos monitorozasa. Ugyanakkor a boriik a
felndttekénél joval érzékenyebb, ezért az altaldban a borre tapasztott érzékelok
kellemetlenek lehetnek szamukra. Az otletes eszkozbe cukorérzékeldt épitettek,
¢és eredményesen tesztelték diabéteszes felnodtteknél. A nyal és a vér cukorszintje
kozott kielégitd korrelaciot talaltak.

A szerzOk szerint a csecsemOk nyalabol hasonlé modszerrel mas anyagok meg-
hatarozasa is lehetséges.

Garcia-Carmona, L. — Martin, A. - Sempionatto, J. R. et al.: Pacifier Biosensor: Toward
Noninvasive Saliva Biomarker Monitoring. Analitical Chemistry, Published online: Oc-
tober 1, 2019, DOI: 10.1021/acs.analchem.9b03379

A GYERMEKKORI NELKULOZES NEM TUNIK EL NYOMTALANUL

A gyermekkori szocialis helyzet hatassal van az oregkori egészségi allapotra, al-
litja most megjelent tanulméanyaban Nadia Steiber. A bécsi szociologus-kutatd
német statisztikai és felmérési adatokat felhasznalva azt vizsgalta, hogy a sziilok
iskolazottsaganak mértéke az egyén élete folyaman milyen hatassal van egészségi
allapotara.

Az eredmények azt mutatjak, hogy amig a kozépkortiaknal a személy sajat
képzettségi szintje jatssza a dontd szerepet, addig hatvan év felett, amikor a kro-
nikus betegségek tobbnyire elkezdddnek, a sziilok iskolazottsaga mint a gyer-
mekkori szociodkonémiai statusz elsddleges mutatoja, mindkét nem esetében
igen fontossa valik.

A kozlemény egyik fontos kovetkeztetése, hogy a gyermekkori koriilmények
javitasa olyan preventiv tényezo, amely tulajdonképpen élethosszig hatassal lehet
az egyén egészségi allapotara.

Steiber, N.: Intergenerational Educational Mobility and Health Satisfaction across the
Life Course: Does the Long Arm of Childhood Conditions Only Become Visible Later
in Life? Social Science & Medicine, 2019. DOI: 10.1016/j.socscimed.2019.112603
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UJ GYOGYSZER AZ INFLUENZA ELLEN?

Nagyon hatékonynak tiinik az az influenzavirus elleni 01 szer, amelyet a Georgia
State University kutatdi teszteltek allatokon és az emberi 1égzérendszer sejtjein.
A hatoanyag attorést hozhat az influenza kezelésében.

Az EIDD-2801 koddal ellatott szer a virus RNS-polimerdz nevili enzimjének
gatlasaval fejti ki hatasat. A virusnak erre az enzimre a szaporodasahoz van sziik-
sége, azaz arra, hogy az emberi sejtekkel megsokszoroztassa magat. Az enzim
blokkolasa mutaciokat idéz el6 a virus 6rokit anyagaban, és ha tl sok a mutacio,
a kérokoz6é mar nem tud szaporodni.

Az anyag hatékonysagat az influenza tesztelése szempontjabdl legjobb modell-
allaton, a vadaszgoérényen, €s tobbféle influenzavirus-térzson — egyebek kozott a
2009-es vilagjarvanyt okozo HINI-torzson — vizsgaltak, és nagyon hatékonynak
talaltak. A virusok mennyisége az allatok szervezetében gyorsan csokkent, és
a lazas id6szak is joval rovidebb volt a kezelt allatoknal, mint a kontrollcsoport
tagjainal.

Fontos, hogy olyan mutaciét eddig még nem regisztraltak, amely a virust re-
zisztenssé tette volna az 0j szer ellen. A ma rendelkezésre allo virusellenes sze-
reknél a rezisztencia igen nagy probléma, igy az EIDD-2801 egyelore ebbdl a
szempontbdl is igéretesnek tlinik.

Az influenza sulyos betegség. Szovddmeényei évente vilagszerte tobb szazezer
emberi életet kovetelnek.

Toots, M. - Yoon, J.-J. - Cox, R. M. et al.: Characterization of Orally Efficacious Influen-
za Drug with High Resistance Barrier in Ferrets and Human Airway Epithelia. Science
Translational Medicine, 23 Oct 2019. 11, 515, eaax5866. DOI: 10.1126/scitransImed.
aax5866
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