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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

IRIGYSEG, KIBESZELES, ROSSZINDULAT

Almasi Kitti klinikai szakpszichologus monografidjaban biztos kézzel nyul egyik
legrégebbi tabunkhoz, az irigység sokoldalu, am mindenekel6tt ellentmondésos,
gyakran meg is tagadott érzéséhez. A szerzo bevallott célja, hogy az olvaso fo-
gadja el: idonként minden emberben megjelenik ez az érzés. Ezen tl azonban
részletesen bemutatja annak a lehet6ségét is, hogyan lehet konstruktivan gazdal-
kodni ezzel a helyzettel, milyen forrasokat talalhat benne az egyén a személyes
fejlédéshez, és leir olyan megoldasokat, melyek ismeretében jobban megovhatjuk
magunkat masok irigységétdl is. Annak meglétét és intenzitasadt nem tagadva,
hanem megértve — hogy kezdhessiink valamit vele.

A szerz0 monografidjaban az egyéni aspektusok és a személykozi viszonyok
feldl is kozelit targyahoz: a téma meghatarozasa, evolucids vonatkozasu elhelye-
zése és mikodésmodjanak leirasa utan kiilon fejezetet szentel Az irigy gyerek és
Az irigy sziil6 bemutatasanak is. Konyvébol megértjiik, hogy az irigység meny-
nyiben irraciondalis: nem azért kivanjuk a targyat, mert sziikséglink van ra, ha-
nem mert a masik rendelkezik vele. Ahogy a szerzé fogalmaz: ,,...ha hasonlo
koriilmények koziil indulunk, és a masik igy kordz le minket egy szdmunkra is
fontos teriileten, akkor nincs megnyugtaté magyarazat, és sokkal jobban birizgal
minket a gondolat, hogy nekiink is lett volna esélyiink, mi is lehetnénk most ott,
ahol 6 van. De nem mi vagyunk... Es maris belobbanhat az irigység, melynek
kulcsmondata: Miért 6, €s miért nem én?”

A szerz0 a mindennapok egyik legambivalensebb jelenségének feltarasara
vallalkozott: az irigységgel mindenki talalkozik, &m O6nnén irigységét kevés
ember vallja be maganak, legtébben a rajuk iranyuld tdmadasra panaszkod-
nak. Interkulturalisan is értelmezhetd: mivel mi, magyarok torténelmileg ambi-
valensen viszonyulunk mésok sikeréhez (ha a recenzi6 terjedelme megengedné,
a panaszkulturatol a sarckommunikécioig szamos relevans fogalom lenne ide
beemelhetd), ezért az irigységnek is kitiintetett szerepe van a tarsas kapcsola-
tainkban. Az egyéni ¢és az interperszonalis megkozelités utan Az irigység mint
teher és Az irigység provokaldasa cimi fejezetek a tarsadalmi reflexiokat mutat-
jak be és értelmezik.
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Am az irigység nemcsak benniink, hanem kozéttiink is lakozik. Személyes
interakcidé eredménye, a tarsas networkbe agyazva jelenik meg. Nem annyira
annak alapjan itéljitk meg anyagi helyzetiinket, hogy mennyit keresiink és fo-
gyasztunk, hanem hogy mennyit keresiink és fogyasztunk a networkdn beliil a
tobbiekhez képest. Az irigység tehat halozati alapokrdl is induld tarsas szenve-
dély. Szent Tamas szerint sajat lénylink megfogyatkozdsa, mikdzben a masik
nem lesz tobb. Kapcsolati mechanizmus — halézatban zajlik az irigykedés, s
mivel kapcsolati és viszonyito jellegti, feltételezi az 6sszehasonlitast. Ha 6 gaz-
dagabb nalam, akkor szegény vagyok? Az ember a sajat értékeit a masikébol
kiindulva értékeli, vagyis ritkan tudja élvezni, amije van, és gyakran szenved
attol, ha tarsa — testvére, baratja, munkatarsa — tehetdsebb vagy sikeresebb.
Az Osszehasonlitas természetes hajlama a tarsas 1ét meghatdrozé strukturaja
— egyuttal az irigység gyokere. Amikor az egyén veszteség gyanant éli meg a
masik javait, eredményeit, és ezt a narcisztikus sériilést a tehetetlenség érzése
is kiséri, amibdl az irigység ered.

Az irigység evolucidsan kodolt érzelem. Tulélésiinket szolgald 6sztonként arra
iranyult, hogy a javakat, melyekkel az egyed nem rendelkezik, meg kell szereznie
a fajtarsatol, ha erds akar lenni. Ahogy szocializalodunk, valtoznak attitiidjeink
is, de csak lassan mulik — és sosem teljesen — a magunkra iranyulé negativ érzés,
mely felveti a kérdést: nekiink miért nem sikeriilt ugyanazt elérni, mint a masik-
nak. Agressziv versengés is fakadhat beldle, pozitiv késztetés is, mely Snmagunk
meghaladasara sarkall. S itt érkeziink el a konstruktiv fejlédés lehetdségéhez,
hiszen negativ aspektusai mellett az irigység azt is megmutatja, miben fejlédhet,
juthat elébbre az ember.

Az irigység egyetemes €s komplex, am rejt6zkodo érzelem. A szerzo szellemes
példajaval élve: az igazi barat nem annyira a bajban, mint inkabb a pozitiv fordu-
latok megélésében mutatkozik meg. Nehéz helyzetekben sokan szinlelik az elvart
empatiat, akar valds segitségnyujtas nélkiil, az igazan szerencsés helyzetekben
azonban roppant drulkodd, hogy milyen érzés kerekedik feliil az érintettekben:
mennyire 6szintén Oriil masok sikerének? Aki az irigységtdl szenved, érveket
konstrual a masikkal kapcsolatban, hiszen ha a hozza hasonlo elismertebb vagy
boldogabb nala, az azt jelentheti, hogy vele van a baj. ,,Jol helyezkedik, de alap-
vetden csak egy felszines ember.” ,,Nem is akkora dolog megirni egy ilyen tanul-
manyt.” Megkezdédik a vagyott targy értékeinek tagadasa, és igy az irigykedd
egyén megszabaditja magat a tehetetlenség szinte elviselhetetlen frusztracidjatol.
fgy valik az irigység az onigazolds mechanizmusava, és az 6nbecsapas termé-
keny forrasava. Jatszmava, ahol a résztvevok csak egymas karara nyerhetnek, igy
magaban hordozza sajat biintetését is.

A jol megvalasztott esetleirasokkal illusztralt mii egyik kulcsfejezete Az il-
liziok vilaga. A kdzosségi médidban ma joval tobb szereplé kommunikal, mint
évtizedekkel ezel6tt, és egyre tobb 1j technologiai lehetdség tamogatja az észlelés
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és a torzitas folyamatait. Almasi Kitti szamos példaval érzékelteti, hogyan valt a
Facebook masfél évtized alatt az irigység megszaladasanak terepéve, egyidejiileg
a depressziot €s a boldogtalansag érzését is jelentésen fokozva.

Az irigység evolucios és moralis értelemben is kultirank centralis jelensége.
A fosvény a birtoklast, a rest a semmittevést, a torkos, a buja ember a test gyo-
nyoreit élvezi, a gdgds 6nnodn kivalosagat, a haragos pedig az agressziot — az irigy
ember viszont soha nem lesz elégedett. A hét fobiin koziil ez az egyetlen élvezet
nélkiili.

(Almasi Kitti: Irigység, kibeszélés, rosszindulat. Budapest: Kulcslyuk Kiado,
2018, 213 o0.)
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