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Tematikus osszeallitas
KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN
CHALLENGES, PHENOMENA IN SEXUAL MEDICINE

VENDEGSZERKESZTO: FORRAI JUDIT

BEVEZETO
INTRODUCTION

Forrai Judit

az MTA doktora, az MTA Elettudomany-torténeti Munkabizottség elndke
egyetemi tandr, Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola, Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet
forraijud@gmail.com

Orémmel és koszonettel fogadtam el Falus Andras akadémikus, foszerkesztd Gr
felkérését egy szexualitassal kapcsolatos tematikus szam elkészitésére. E gytijtés-
ben olyan szexualitassal kapcsolatos t¢émakat, problémakat, megoldasokat tettiink
egy csokorba, amelyek a mai orvostudomany teriiletén csapoédnak le. Természe-
tesen az emberi szexualitas ennél joval nagyobb teriileteket érint a természet- és
a tarsadalomtudomanyban, mint a szocioldgiai, gendertudomanyi, antropologiai,
nyelvészeti, miivészeti, irodalmi, pedagogiai, filozofiai, vallasszocioldgiai, etno-
logiai, politikai, gazdasagi, jogi stb. megkozelitéseket, de most kizardlag néhany
orvosi aspektusat vizsgaljuk.

A bemutatasra keriilé témak els6 fejezete a plasztikai sebészeti beavatkozasok
mai alkalmazasardl szol, melyeket a szépségipar és a divat er6szakos jelenléte
miatt kérnek és fizetnek meg féleg ndi paciensek egyre novekvo szamban — nem
pedig a megfeleld funkcionalis miikodés hianyanak poétlasara, javitdsara vagy
barmilyen fajdalom csokkentésére. A paciensek véleménye szerint a szépség, a
divat, az onértékelés javitasa, gyakran a partner megszerzése, megtartasa a cél,
valamint a vélt jobb szexualis élmény érdekében kérik a plasztikai beavatkozast.
A statisztikai adatok mellett a mindennapi plasztikai ellatasba is bepillanthatunk
dr. Tamés Robert és dr. Szaszi Beata irasaban.
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A nok esztétikai teljesitésének, felkinalkozasanak, parkapcsolatanak masik ol-
dala a férfiak teljesitOképessége. Kiilonbozo kockazati tényezdk befolyasoljak a
férfiak teljesitoképességeit, amelyekre ma mar sokféle, kiterjedt orvosi megoldas
létezik. Dr. Kopa Zsolt és dr. Papp Gyodrgy professzorok irasaban egyértelmiien
kideriil, hogy a magyar lakossagot érintd sziv- és érrendszeri betegségek, dia-
bétesz, stressz stb. milyen mértékben befolyasoljak a vart teljesitményt. Persze
a mitétek, gyogyszerek nem elegendéek a vart eredményhez, ehhez a jo és ki-
egyensulyozott parkapcsolat is sziikséges.

Dr. Forrai Judit irasa a fogyatékosok kevésbé publikus szexualitasanak szak-
mapolitikajarol, emberjogi torvényekrodl, atgondolt, humanus, nemzetk6zi (ENSZ,
WHO) szakmai ajanlasokrol szél, de a mindennapi életiik lehetetlenségérdl, tel-
jes kiszolgaltatottsagukrol, a szakszerti segitség elmulasztasarol is képet kapunk.
A tarsadalom és a fogyatékkal €10k oldalarol kozelitve jarjuk koriil a szexualitas
orvosi gyakorlatat.

A lakossag egészét érintd nemi betegségek trendjeirdl, j kihivasairdl kapunk
friss ismereteket dr. Tisza Timea foorvos cikkébdl. A nemi betegségek szamanak
emelkedése vilagjelenség. E fertézések az aktualis betegségen tul a reproduktiv
kapacitast és az ¢életkilatast is csokkentik. A legkiemelkeddbb gyakorisagu ferto-
zések kozott olyan is van, amelyre ma mar és ma még nincs megfeleld gydgyszer.
Tobb fert6zo betegség Nijra reneszanszat éli. Néhany szexualis Gton terjed6 ferto-
z€s (STI) néman és észrevétleniil fert6z. Ezért kiilon figyelmet érdemel a bizton-
sagos szex, az orvosi ellendrzés, a szliréprogramokon vald részvétel.

Végiil, de nem utolsésorban dr. Tord Kldra tanarné és kutatod teamje a sokak
altal oly ,.kedélyesnek és sulytalannak” mindsitett #metoo végét mutatja be a
boncasztalon, vagyis a szexualis erdszakkal tarsult emberolések nemzetkozi és
hazai eseteit. Kiilon targyalja és elemzi a Budapesti Rendoér-fokapitanysag ada-
tait 2009-t6l 2019-ig. Egyértelmiien megallapitja, hogy a szexualis motivacioja
emberdlés igen Osszetett és leggyakrabban rejtve maradé jelenség, tényezéinek
felderitése alapos, koriiltekintd szakértéi munkat igényel.

Mindennapi szexualitdsunk nem mindennapi aspektusait olvasasra ajanlom.

Szeretném megkdszonni a cikkek készitdinek faradozasait.
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