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0SSZEFOGLALAS

A szerz6k révid irodalmi attekintésben kérvonalazzak a plasztikai sebészeti paciensek motiva-
cidinak kérdéskorét, kiilonos tekintettel a szexuadlis indittatdsokra. Tisztazzuk a plasztikai se-
bészet terlleteit, felosztasi lehet6ségeit, majd érintjik a két leggyakrabban emlitett terilet-
hez (helyredllité és esztétikai plasztikai sebészet) kapcsolédd beavatkozasokat. Friss amerikai
statisztikai adatok attekintése utan dr. Tamds Rébert sajat praxisanak gyakorlatat nézzik &t,
érintjik a - féleg szexudlis hajtderével bird - szélséséges megkereséseket is. Szamba vessziik
a mutétek valasztasa mogott rejlé lehetséges motivaciokat: evolucids tényezék, médiahatasok,
mutéti teriilet és az 6nértékelés. Bemutatdsra kerlil két eset is, melyek eredéje és/vagy kovetkez-
ménye a szexualitdsban keresendé.

Kovetkeztetéslink, hogy kiemelt figyelmet kell szentelni a m(itéti motivacidknak, mivel ezek
nagymértékben befolyasolhatjdk az operacié eredményességét, a paciens elégedettségét; tes-
ti, lelki és szexualis jolétét. Ennek érdekében komplex szlirévizsgalati protokollt javaslunk, mely
kiterjed a fizikalis és a pszichés alkalmassag vizsgdlatara is.

ABSTRACT

The authors’ short literature review outlines the issue of the motivations of plastic surgery
patients for sexual motives. We clarify the field of plastic surgery then give details of the two
most common areas: reconstructive and aesthetic plastic surgery. After reviewing recent
American statistics, by the example of Rébert Taméas M.D.'s practice, we demonstrate data,
typical operations, and the extremes. Behind the operation, there are many potential motiva-
tions: evolutionary factors, the effects of media, type of operation, and self-esteem. There are
also two case reports presented, the result and/or the consequence of which is to be sought
in sexuality.

Our conclusion that special attention should be paid to surgical motivations because these
can affect the effectiveness of the operation, the patient’s satisfaction, physical, mental and
sexual well-being. Before the plastic surgical operation, we suggest a complex screening pro-
cedure that includes physical and psychological proficiency study.
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BEVEZETES

Miért fekszenek az emberek dnszantukbol kés ala? Annak ellenére, hogy a kiki-
altott szépségidealok €s azok testméretei koronként valtoznak, az emberek azon
torekvése, hogy ezeket elérjék, valtozatlan maradt. A testkonturt modosito eszté-
tikai eljarasok elsédleges eszkoze ma a plasztikai sebészet.

Az esztétikai sebészeti eljarasok is kockazattal jarnak: altatas, vérzés, fertdzés
vagy az elvart eredménnyel szemben a paciens elégedetlensége sokszor ismételt
beavatkozast kivan meg. Egyes szerzok szerint az esztétikai problémak gyakran
pszichés vagy lelki indittatasuak, még akkor is, ha a testi eltérések mérhetéek és
lathatéak (Cepanec—Payne, 2000). Eppen ezért, az esztétikai sebészeti paciensek
motivacidja egyre inkabb kutatott teriilet. A rekonstrukcios sebészettel szemben
ugyanis ezekben az esetekben a paciensek onszantukbol valasztjak az akar tobb-
lépcsés miitétsorozatot, annak érdekében, hogy ,,makulatlan™ kiilsét kapjanak.
Az Amerikai Esztétikai Sebészeti Tarsasag (2011) figyelme egyre inkabb a miité-
ti alkalmassag pszichés oldalat firtatja, 2019 majusaban a lelki tényezékkel fog-
lalkoznak tudomanyos, szakmai és kozosségi feliileteiken is (URLI).

A PLASZTIKAI SEBESZET TERULETEI

Szamos felosztasi szempont létezik a plasztikai sebészeten beliil: kiilalak, funkcio
helyreallitasa-e a cél, esetleg mindkett6? Anatomiai testtajak, régiok és miitétti-
pusok vagy finanszirozas szerinti csoportositasok is léteznek, de a leggyakoribb
a helyreallito (rekonstrukcios) és az esztétikai beavatkozasok megkiilonboztetése.

A helyreallité plasztikai sebészet nagyobb teriiletei: a daganatok eltavolitasa
utani helyreallitas, a balesetek, sériilések utani helyreallitas, mtéti sz6vodme-
nyek, betegségek kovetkeztében kialakult elvaltozasok helyreallitasa és a veleszii-
letett fejlédési rendellenességek helyreallitasa. Ebbe a csoportba sorolhaté a meg-
novekedett szamu esztétikai mutétek reoperacidja is. Ezekkel a beavatkozasokkal
helyreallitjak a funkcionalis mikodést: sziikség esetén a bor szovetének potlasa-
val, szovetatiiltetéssel vagy a torz és a mozgast akadalyozo hegek korrigalasaval.

Ezzel szemben az esztétikai beavatkozasok oka nem funkcidzavar vagy faj-
dalom, hanem egészséges paciensek altal kért arc- €s testkezelések az idealis
alak elérése érdekében. Az elsO esztétikai beavatkozasokat tobb ezer évvel ez-
elott végezték. Napjainkban az egyik leggyakoribb esztétikai beavatkozas az
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implantatummal torténd mellnagyobbitas. Az elsd szilikonimplantatum-betilte-
tést 1962-ben végezték. A ma hasznalt szilikonimplantatumok és steril sdoldat
implantatumok eldtt sokféle anyaggal kisérleteztek: kiilonbozo szintetikus anya-
gokkal, polivinillel, nejlonnal, poliuretannal, teflonnal. Ma a legkorszer{ibb imp-
lantatumok mar oxigénmolekulaval dusitott kohéziv gélt tartalmaznak, amelyek
30%-kal konnyebbek, €s varhato élettartamuk is hosszabb, eloregedésiik esetén
implantatumcsere javasolt. Az esztétikai sebészeti beavatkozasok altalaban nem
orok életre szolnak, a ndvekedési és Oregedési folyamatokat a beavatkozasok is-
métlésével lehet ellensulyozni.

Az esztétikai plasztikai sebészetet tobbféleképpen lehet felosztani: testtajan-
ként, mitéti tipusonként, illetve feloszthatd akképpen is, hogy korrekcios vagy
atalakito beavatkozasokat végeznek. A korrekcios beavatkozasokhoz soroljuk az
oregedés folyamataira vonatkozo kezeléseket (ranctalanitasok, példaul facelifting,
szemhéjplasztika, rancfeltoltések), illetve egy korabbi esztétikai kezelés szovod-
ményének elharitasat vagy javitasat. (Ez utobbi csoport megtalalhato a helyre-
allito plasztikai sebészeti miitétek korében is, ami jol lattatja a két nagy teriilet
Osszefonodasat.) Az atalakitd sebészeti beavatkozasok a korabbitdl eltérd kiilsot
hoznak létre, tokéletesitve a testrész méretét, alakjat vagy szimmetridjat (példaul:
orrplasztika, mellplasztika, hasplasztika stb.).

STATISZTIKA

Az Amerikai Plasztikai Sebészeti Tarsasag legfrissebb statisztikai dsszefogla-
l6ja (URL2) alapjan 2018-ban t6bb mint 17,7 milli6 esetben végeztek esztétikai
sebészeti beavatkozast az Egyesiilt Allamokban. Ezek nagyobb része minimal
invaziv beavatkozas (15 909 931), példaul: rancfeltdltések, botoxkezelés, 1ézeres
szortelenités vagy dermabrazid. A fennmarado 1 811 740 esetben altatasos mii-
téteket végeztek, a legnépszeriibb beavatkozasok a mellnagyobbitas, szemhéj-,
hasplasztika és a zsirleszivas. A 2017-es évhez képest az esztétikai sebészeti
mitétek szama 1%-kal nétt, a minimal invaziv beavatkozasok szama 2%-kal
gyarapodott. A plasztikai sebészet népszeriisége tehat még mindig névekvo ten-
denciat mutat, a 2000-es évhez viszonyitva 163%-o0s novekedést értek el, foként
a minimal invaziv beavatkozasok keresettsége miatt. A férfiak is egyre névekvo
szdmban kérik a fenti szolgaltatasokat, és inkdbb a kisebb kezeléseket valasztjak
a nagy miutétekkel szemben.

Magyarorszagon az esztétikai sebészeti beavatkozasokrol relevans statisztikai
adatok nem allnak rendelkezésre. Dr. Tamas Robert praxisaban a leginkabb kere-
sett szolgaltatasok a mellmiitétek (mellnagyobbitas, mellkorrekcio, mellkisebbi-
tés, gynecomastia), arcplasztikak (szemhéjmutétek, facelifting, lagyszovet feltol-
tések — ranckezelések) és a hasplasztikak. 80%-ban holgy paciensek érkeznek a
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konzultacidkra, az utobbi két évben viszont a férfiak szama emelkedo6 tendenciat
mutat, fleg a szemhéjplasztika és a zsirleszivas tekintetében.

Havonta érkeznek megkeresések fenék- vagy péniszimplantacioval, extrém
zsirleszivassal kapcsolatban. S6t talalkoztunk mar férfi mellnagyobbitassal és
nematalakité mutéttel kapcsolatos kérésekkel is. Ezek a kérések altalaban a sze-
xualis orientacio hatarainak taguldsahoz, illetve a szexualis identitaskeresés fo-
lyamatahoz kdtddnek, ezért ezeknek a pacienseknek elsédlegesen mentalhigiénés
szakembert (pszichologus, pszichiater) javaslunk, aki szakvéleményével meg tud-
ja erdsiteni a stabil miitéti motivaciot. Tamas Robert szerint az ilyen jellegii mii-
téteket kifejezetten erre a teriiletre specializalodott plasztikai sebészeti intézetek
végezzek. A nematalakité miitétek folyamatanak a vilagon fellegvarai alakultak
ki Azsiatol Amerikdig; a miitéti folyamatot évekig tarto szocialis, pszichés, kog-
nitiv valtozasok €s hormonkezelések kell, hogy megel6zzek.

A nemzetkozi kinalatot attekintve egészen szélsdséges szolgaltatasokat, cso-
magajanlatokat és atipikus, kiilsével kapcsolatos lehetdségeket is biztositanak a
plasztikai sebészetek. Sajtohirekben gyakran olvashatunk tiindefiilplasztikarol,
borszinvaltasrol vagy olyan szolgaltatasokrol, melyek egy bizonyos karakterré
(Barbie, Ken, Alien) vagy hires emberré valtoztatnak. Magyarorszagon sem ritkak
az extrém méretli mellimplantatumok, amelyek oldalanként akar az 1000 ml-t is
elérhetik, szilikonimplantatum helyett végleges beliiltetés torténik, bortagitoval,
un. skin expanderrel dolgoznak. Szolgaltatasok terén az in. ,,mommy makeover”
csomagok a sziilés eldtti allapot elérésében segitik az anyakat (féként mell- és
hasplasztikak egy iilésben), vagy az olyan ajanlatok, amelyek eredményei a kony-
nyebb munkakeresést célozzak meg.

MUTETI MOTIVACIOK — EVOLUCIOS TENYEZOK

A darwini szelekcids elmélet szerint az elényds/kivanatos kiils6 megjelenés no-
veli az egyének ,,fitnesz indikatorat” (Bereczkei, 2003), vagyis az esztétikus ki-
nézet egyéni, szocialis, valamint evolucios szempontbol is kulcstényezd a boldo-
guldsban ¢és a gének tovabborokitésében.

Tamas Robert plasztikai sebész praxisaban a legtobb érdekl6dé paciens har-
mincdt év feletti n6, akik foként mellplasztikai, hasplasztikai, szemhéjplasztikai
beavatkozasokat és rancfeltoltéseket kérnek. Az arc kdzponti szerepet jatszik a
partnervalasztasban és a szexudalis vonzerében is. Peter L. Benson és munkatar-
sai (1976) telefonfiilkében hagyott pénztarcak visszaadasat vizsgaltak: az igazol-
vanyképek alapjan vonzobb személy targyai gyakrabban érkeztek vissza a meg-
adott cimre.

Az arc szépségének megitélése univerzalis: foldrajzi elhelyezkedéstdl, szo-
ciodkonomiai statusztol, kortdl, nemtdl és rassztdl fiiggetlen (Bashour, 2006). Az
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arc szépségének megitélését négy tényezd hatdrozza meg: atlagossag/kozépszeri-
ség, szexualis dimorfizmus, fiatalsag és a szimmetria (Bashour, 2006).

A szabalyossag és a szimmetria tehat egyarant hozzajarulnak az arc szépsé-
géhez. A fogak szabalytalan elhelyezkedése példaul csdkkenti az arc ,,szépség-
értékét”. Az orca dus vérellatasa, a bor feszessége, a szemek és a fogak szine
meghatarozhatja az arc szépségét. Emellett a bor barnasaga stilusjegykeént is
felfoghato, illetve az egészség jele is. A fiatalsag egyiitt jar az egészséggel ¢€s
az utodnemzés képességével. Vizsgalatok szerint a tizenhét—huszonkét éves
kor kozotti ndk arcat tartjak a legszebbnek, ez a kor tobbé-kevésbé megfelel
a legnagyobb foku termékenységi iddszaknak. Victor S. Johnston ¢és Melis-
sa Franklin (1993) szerint azokat a ndéi arcokat kedvelik leginkabb, melyek
duzzadt ajkai magas Osztrogénszintet, az all kdrnyezetének finomsaga pedig
alacsony androgénszintet jeleznek. Ezek a leirasok mind megerdsitik a rancfel-
toltések, botoxkezelések és ajakfeltoltések keresettségét. Erdekes osszefiiggés,
hogy a plasztikai sebészeti paciensek az esztétikai kezelések koziil leggyak-
rabban bérgyogyaszati, kozmetologiai és esztétikai fogaszati kezeléseket vesz-
nek igénybe.

MUTETI MOTIVACIOK — MEDIAHATAS

Egy David Alan Frederick é¢s munkatarsai altal vezetett amerikai online kutatas
szerint 57 677 feln6ttbdl (18—65 év kozottiek) a ndk 48%-a és a férfiak 23%-a
venne igénybe esztétikai sebészeti beavatkozast, ha megfelelé anyagi hattérrel
rendelkezne (Frederick et al., 2007). Arra jutottak, hogy a testtel kapcsolatos
elégedetlenség, a kiilséségekre, valamint a szocialis helyzetre vald koncentralas
és a média altal hangsulyozott szépségidealok internalizalasa 6sszekapcsolodik
a plasztikai sebészettel kapcsolatos pozitiv attitiiddel (Sarwer—Crerand, 2004).
Direkt vagy indirekt forméaban, de a média mindenképp hatést gyakorol arra,
hogy mit preferalunk a kiilsé megjelenés tekintetében. Anne Ring (2000) szerint
a média nagymértékben befolyasolja a ndket abban, hogy milyen legyen a kiils6
megjelenésiik, és kozponti kérdéssé teszi a szépészeti torekvések fontossagat. Az
Oregedés a nemiség, a szexualis Ontudat, a szocialis erd €s a lathatosag elveszté-
sével jar, melyek fokozzak a kiilsével valo elégedetlenség mértékét és a fiatalsag
visszanyerése iranti vagyat (Glavanits et al., 2010). Tarsadalmunkban az apolt,
fiatal és sz&p kiils6 statuszszimbolumkeént jelenik meg, gyarapitva ezzel az egyé-
nek aktiv éveinek szamat, ,.fénykorat”. Mindez meger0siti azt, hogy a plasztikai
sebészet egyre inkabb keresetté valik. Norvég adatkozlok szerint az esztétikai
sebészet tarsadalmi elfogadottsaga is befolyasolja a paciensek miitéti motivaciojat
(Soest et al., 2009), s6t, az onértékelés és a testkép mellett ez az egyik legfonto-
sabb hajtoerd a dontéshozatalban.
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MUTETI MOTIVACIOK — MUTETI TERULET

A mitéti megoldas valasztasanal az els6dleges tényezd a valtozni akaras, a miite-
ni kivant testrésszel kapcsolatos érzések a meghatarozoak (Didie—Sarwer, 2003).
Az esztétikai sebészek allaspontja szerint a testi hibak modositdsa maga utan
vonja az emocionalis és szocialis jolét kialakulasat is. Erdekes tény, hogy a miitét
el6tti konzultacion a paciensek az operacié megvalasztasanak okaként fizikalis
jellemzoket emelnek ki: a méret, a forma, az alak, a szimmetria vagy a telitettség
okozza a problémat. A mitét kdovetkezményeként viszont altalaban lelki ténye-
zOket sorolnak fel, amit az 6ltozkodés és a szexualis élet mindségi valtozasanak
elvarasa kovet.

Anette S. Solvi és munkatarsai szerint (2010) a mellmttéten atesett ndket don-
tésiikben elsddlegesen a ndiesség megdrzése €s fenntartdsa iranti vagy vezérelte,
emellett egyéni (kiilsével valo elégedetlenség, az idealis alak, onértékelés, 6ltoz-
kodés és szexualitas) és kdrnyezeti tényezOk (médiahatasok, mellmiitéten atesett
paciensek tapasztalata, kezel6orvosok, pénziigyi kiadasok és a partner szerepe)
jatszottak szerepet a dontés meghozatalaban. Ezeket a faktorokat Tamas Robert
plasztikai sebész praxisaban is meg tudjuk erdsiteni.

A miiteni kivant teriilet mellett az életkor is fontos a motivacids tényezdk
szempontjabol. Orrplasztikan atesett paciensek arrol szamoltak be, hogy az on-
allo dontéshozatal és a pozitiv esztétikai sebészeti eredmények megismerése
miatt szantdk ra magukat a miitétre. Ugyanezen vizsgalat eredményei szerint
minél iddsebb a plasztikai sebészeti paciens, anndl inkabb vezérli az 6nallo
dontéshozatal ereje, mig a fiatalabb korosztaly képviseldit (huszonegy éves kor
alatt) inkabb a kiilsé megerdsitések vezetik ra a sebészeti megoldasra (Shulman
et al., 1998). A serdiil6 korosztaly a legérzékenyebb ¢és a legsériilékenyebb ezek-
re a kiils6 hatasokra, ezért tajékoztatasukat és kezelésiiket kiemelt szakorvosi
feladatnak tekintjik.

MUTETI MOTIVACIOK — ONERTEKELES

David B. Sarwer és munkatarsai egy elméleti modellt alkottak a testkép és az
esztétikai sebészet kapcsolatara, melynek alapvetd elemei: a testképelem és a
testképérték. A testképelem azt jelenti, hogy az egyén szamara mennyire fontos
az Onértékelése, mig a testképérték azt jelzi, hogy az egyén milyen mértékben
elégedett a kinézetével. Ahol az egyén Onértékelése nagyban filigg a kinézetétol,
¢s elégedetlen a testével, ott nagy valosziniiséggel fog plasztikai sebészeti beavat-
kozast keresni. Az esetek elemzése kapcsan ugyanerre a megallapitasra jutunk
sajat praxisunkban is, ennek kapcsan az orvosi konzultaciok még hangstlyosabba
valnak.
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ESETEK

Két esettel kivanjuk szemléltetni azt, hogy a mitét elétti konzultacio, a paciens
csaladi tamogatottsaga és a beavatkozas kérésének realitasa hogyan befolyasol-
hatja az operacio eredményét s a szexualis ¢letet.

1. eset: Kinga (36) mellnagyobbitas. Mellnagyobbitas céljaval érkezo fiatal nd
paciens elmondasa szerint nem akarja magat megoperaltatni. Idépontkérésének
oka, hogy férje —aki a konzultacion nem volt jelen — ragaszkodik az operacio vég-
rehajtasahoz. Harmadik gyermekiik szoptatasanak befejeztével ugyanis a paciens
mellének alloméanya csokkent, férje nem hajlando6 szexudlis aktust Iétesiteni vele,
csak ha a fels6 testét ruha fedi.

Tajékoztattuk a holgyet arrol, hogy a miitét eredményességét veszélyezteti az-
zal, ha nem a sajat dontése miatt kéri a beavatkozast. Egy hosszi konzultacio
utan 0j idépontot javasoltunk a holgynek, amin a férj is részt vehet, de erre sajnos
nem kertilt sor. F¢l évvel késébb az utankdvetéses lekérdezésben érdeklédtiink
hogylétérol.
utan két honappal el kellett tavolitani az implantatumokat a miitéti teriilet folya-
matos gyulladasa miatt. Az implantatumokat nem tudta megszokni, és a szerve-
zet sem fogadta be a protéziseket, ezért a férjjel €s a kezeldorvossal kozdsen ugy
hataroztak, hogy az implantatumokat véglegesen eltavolittatjak.

2. eset: Monika (45) mellkorrekcid, nagyobbitas implantatummal. A mitét eldtt
23 kg-ot fogyott a holgy, megereszkedtek a mellei, allomanyat, telitettségét el-
vesztette. Nem tudott hason aludni, mellei elhelyezkedése miatt, a testmozgas
nehézkes volt szamara. A miitét valasztasa kozos dontés volt a férjjel. Az operacio
utan csekély mértékii fajdalma volt, inkabb izomlazszerii panaszok jelentkeztek.
Jelenleg a mellei természetesek, sportol, hason alszik, nem hord szivacsos mell-
tartokat, dnbizalma pedig ugrasszeriien novekedett. Férjével husz éve hazasok,
elmondéasa szerint a hazassaguknak és kiemelten a szexualis €letiiknek is nagyon
jot tett az operacio. Jelenleg hasplasztikai mutétre késziil.

Egy miitét kapcsan igényesebbek lesznek magukkal szemben a paciensek, és
batran kérnek mas beavatkozasokat is.

SZURESEK FONTOSSAGA, RIZIKOBECSLES
A plasztikai sebészeti beavatkozasok eldtt kiemelt fontossagl a paciens tes-
ti-lelki felkésziiltsége. A sebész szakmai tudasa, miitéti teamje és a paciens

bizalma mellett a mitét eredményessége szempontjabodl a legfontosabb ténye-

Magyar Tudomdny 181(2020)3



300 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

z6 a direkt és hiteles orvosi kommunikacio. {rasbeli és szobeli tajékoztatas a
mitét folyamatardl, kockazatairodl, az érzéstelenitésrol és a hegesedés folyama-
tardl. Ha ezutan a paciens megbizza a plasztikai sebészt a miitét elvégzésével,
akkor komplex szlirdvizsgalati eljarasban vesz részt annak érdekében, hogy
megallapitsuk: készen all-e a beavatkozasra. A sziirOprotokoll tartalmazza az
altatasra vonatkozo kotelezd vizsgalatok elvégzését, a képalkotd eljarasokat
¢és — testrésztol fiiggden — a megfeleld szakorvosi vizsgalatokat (példaul intim-
plasztika el6tt n6gyogyaszati vizsgalat). Pszichés alkalmassagi vizsgalat tekin-
tetében pszichologus kolléga vezetésével szlirjiik a kontraidikaciot jelentd szo-
rongasos, pszichiatriai, hangulat- és evészavarokat. A kérddives eljarasok utan
motivacios interjut vesziink fel a paciensekkel, amely a nemzetkdzi irodalom
altal ajanlott és megfigyeléseink, tapasztalataink alapjan létrejott sajat pszi-
choszocialis kockazatbecsld rendszertiinkon alapul. Ebben a munkéban nagy
szerepet jatszanak az ellatasban részt vevo ndvérek is, akik segitséget nyujta-
nak a paciensek pszichologiai profiljanak kdrvonalazasaban, igy nagy segit-
séget nyujthatnak a preoperativ szlirés idoszakaban (Valente, 2002; Maksud—
Anderson, 1995). Szerepiik azért is kardinalis, mert a miitét eredményét és a
testkép valtozasanak kezelését nagymértékben meghatarozza a névéri apolas
mindsége. A paciensek elvarasa, hogy kompetens €s empatikus gondozasban
részesiiljenek (Spencer, 1994).

0SSZEFOGLALAS

A cimre visszautalva, a plasztikai sebészeti paciensek motivacidiban elsddlegesen
a lelki tényezdk jelennek meg, masodlagos motivacioként van jelen a szexualis té-
ren valo kiteljesed€s és az 61tozkddés valtozasa. Az esztétikai beavatkozast keresd
paciensek emelked6 szama miatt kiemelt figyelmet kell forditani a betegek miitét
elotti szlirésére és tajékoztatasara, hogy a mogottes pszichiatriai zavarok tenden-
ciai ne 4ssak ald a sebészeti eredményekkel kapcsolatos elégedettséget. A kutata-
sok soran nem egyetlen tényezore kell dsszpontositani, hanem tobb aspektusbol
sziikséges megvizsgalni a pacienseket annak érdekében, hogy megallapitsuk az
esztétikai beavatkozasok pszichoszocialis kovetkezményeit.

Egyre tobb plasztikai sebész célkitiizései kozott szerepel a testi-lelki alkal-
massagvizsgalat alkalmazasa és a természetesség elérése. Azt, hogy a plasztikai
sebész mit vallal el, mi a f6 profilja, azt minden szakorvos sajat maga donti el.
A paciens kérése mellett fontos a szakmai meggy6z0dés, a kelld szakmai gyakor-
lat, az elvarasok realitdsanak és a varhato végeredménynek a felmérése.

Osszefoglalva, fontos a hiteles és kdzvetlen kommunikacid, a paciens teljes
kord felvilagositasa és a nyitott kérdések tisztazasa. A plasztikai sebésznek nem
az értékesités a feladata, hanem a stabil, kompetens ellatas a paciens realis kérésé-
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nek megfelelden. Feladatunk — tobbek k6zott — a paciensek terelése is: vissza kell
jelezniink a testtel, testardnyokkal kapcsolatos irrealis kéréseket.

Féléves utankovetésben vizsgaljuk a pacienseket, ezutan évente kontrollvizs-
galat keretében talalkozunk. A paciensek magas elégedettséget mutatnak, ez ko-
szonhet6 a komplex, miitét el6tti sztirdvizsgalati protokollnak €s a j6 orvos-beteg
kapcsolatnak. Széls6ségek €s a miitét eredményével kapcsolatos elégedetlenség
mindig akkor alakul ki, ha az el6bbi tényezok valamelyike sértil.
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