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LETEZIK TOKELETES TANAR? VAGY CSAK ELEG JO TANAROK VANNAK?

Kivald, hianypo6tlo, nagyszabasi munka jelent meg N. Kollar Katalin és Szabd
Eva szerkesztésében. Az Osszesen harminckét szerzé és a szerkesztok f6 cél-
kitlizése az volt, hogy Osszefoglaljanak a pedagégusok és a pedagogusjeloltek
szamara minden olyan lényeges pszichologiai ismeretet, melyre oktatdo-neveld
munkajuk soran sziikségiik lehet napjaink valtozatos iskolai kdrnyezetében, és
ezeket nagyon sok iskolai példaval, azokon keresztiil mutatjak be harom kdtetben,
mintegy ezer oldalon keresztiil.

Annak ellenére, hogy ténylegesen nem pszichologiai szakkonyvrdl, hanem ké-
zikdnyvrdl van sz0, a szerzéknek nagyon sok szakkifejezést kellett alkalmazniuk
a leirasok soran. A szerzok ezeket minden esetben megmagyarazzak a megfeleld
szovegrészekben, de kiilon is megtalalhato a kézel 350 fogalom definicidja a har-
madik kotet végén. A felhasznalt szakirodalom mennyisége impozans, tobb mint
kétezer tétel, melyekre a megfeleld szovegeknél hivatkozasok torténnek. Ezek té-
telesen a 3. kotet végén vannak felsorolva, végiil név- és targymutat6 zarja ezt a
kotetet, mely a szerkesztok hatalmas munkajat mutatja.

A harom kotet kilenc f6 fejezetet tartalmaz. Ezek 0sszesen negyvendt alfejezet-
re tagolodnak, egyenletesen elosztva az egyes kotetekben. Minden alfejezet el6tt
részletes tartalomjegyzek talalhatd, amit egy rovid ismertetés kovet a fejezet tartal-
marol. Ezt kdveti egy bevezeto rész, melynek célja az adott téma iranti érdeklddés
felkeltése, tobb esetben motivacios kérdésekkel. A szoveg nem teljesen folyamatos,
mivel tovabbi alcimek és tagolo kiemelések teszik jol attekinthetévé a mondaniva-
l6t. Az alfejezetek végén a szerzOk Osszefoglaljak a f6 mondanivaldt, megadjak a
szovegben eléforduld legfontosabb kulcsfogalmakat, kérdéseket fogalmaznak meg
a leirtak aktiv feldolgozashoz, végiil javasolnak néhany a témaval részletesebben
foglalkoz6 szakirodalmat, melyeket roviden ismertetnek. A szerzék minden alfe-
jezetben sok, zommel 1j kutatasi eredményre hivatkoznak. A mondanival6t tabla-
zatokkal, magyarazo6 abrakkal és fényképekkel illusztraljak. Az egyes jelenségek
értelmezéséhez altalaban tobbféle modellt is bemutatnak. Ki kell emelni a szerzék
meleg, szeretetteljes, szinte 0vo fogalmazasat, mely az ifju pedagogust segiti abban,
hogy elkeriilion a pedagoguspdalyaval egyiitt jaro szamos buktatot. A kotetekben
megjelennek tabunak szamito témak is, mint példaul a csaladon beliili erészak,
nemi kérdések, melyekrdl rendkiviil korrekt ismertetéseket adnak a szerzok.

A harom kotet egymast kdvetd fejezetei ugyan egymasra épiilnek, de ennek
ellenére az egyes fejezetek onalloan is olvashatok. Az ismertetd tovabbi részében
az egyes kotetekben feldolgozott témakbol valogatva emelek ki néhanyat, mely
megragadta a figyelmemet.
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Az elso kotet a fejlodéspszichologiaval €s a tanulassal kapcsolatos kérdéseket
jarja kordl.

A legels6 6 fejezet a pszichologia tudomanyat, az alkalmazott tudomanyos
modszereket mutatja be. A masodik a személyiség alakulasanak folyamataiba en-
ged betekintést. Leszdgezik, hogy a gyerek a sok-sok vele és masokkal tortént
esemény megfigyelésével a helyzetekre és onmagara vonatkozoan is ugynevezett
sémakat alakit ki, amelyek szervezik az észlelését és iranyitjak a viselkedését.

A gyerek ugynevezett munkamodelleket alakit ki, amelyek mintegy tudattalan
sziir6ként is miikkddnek. Ez azt jelenti, hogy a gyerek csak azokat a tapasztalato-
kat épiti be, amelyek sajat korabbi elképzeléseivel 6sszhangban vannak, az ennek
nem megfeleloket mar az észlelés szintjén kizarja (85.). A 361. oldalon folytato-
dik a gondolatkdr azzal, hogy az ,.észlelési beallitodasok elvarasokat alakitanak
ki, amelyek iranyitjak az észlelést, vagyis néha azt észleljiik, amirdl gondoljuk,
hogy észlelni fogjuk”. Majd a 376. oldalon tovabb folytatodik a gondolatmenet
a szelektiv észleléssel, mely altal az informaciot kiemeljiik, mas informaciokat
pedig kiszlriink. Az az informaci6 keriil feldolgozasra, amelyre a figyelem ira-
nyul. Es ez majd elvezet a kovetkezé kotetben részletesebben targyalt észlelési
torzitashoz, az észleléseket megkdnnyitd kategorizalashoz, majd az elditéletek
kialakulasahoz.

A kotetben még kivalo dsszefoglalot lehet olvasni a veteranoktol a Z generacio-
ig €s a kiilonbozoképpen gondolkodd korosztalyok egyiittes jelenlétének az isko-
lai életre gyakorolt hatasarol. A mai gyerekek a technikai fejlédés kovetkeztében
ténylegesen alapvetéen masként gondolkodnak, mint az idésebbek. Es az oktatés
vildganak ehhez kellene alkalmazkodni.

Ebben a kdtetben elokeriilnek még a csaladi és az iskolai szocializacio kiilonb-
ségei, a csaladi erszak, az iskolaérettség, a stresszel kapcsolatos problémak, a
kiilonb6z6 tanitasi stilusok, néhany tanulasi zavar.

A masodik kotet £6 témakore a személyiség jellemzoinek és az iskola szocial-
pszicholdgiai vonatkozasainak bemutatéasa, és az ezekkel kapcsolatos pedagdgiai
gyakorlat szempontjabol fontos kérdések elemzése.

Mindenekel6tt leszogezik a szerzok, hogy a lelki jelenségeket az agy funk-
cidjanak kell tekinteni. Majd a hires pszichologus, Sigmund Freud elméletének
néhany jellegzetességét ismertetik. Teszik ezt annak ellenére, hogy sok elképze-
lésével napjainkban mar nem értiink egyet, ellenben a pszicholdgiai fejlodésére
oriasi hatdssal volt.

Meg kell emliteni Donald Winnicott egyik fontos gondolatat, miszerint nincs
egy tanar sem lehet tokéletes! Beszélhetiink ,,elég jo pedagdgusrol”, de a tanar-
jelolt hallgatok ne allitsanak elérhetetlen célokat maguk elé. De persze toreked-
jenek mindig egyre jobbnak lenni (82—83.). A témara a harmadik kotetben is
visszatérnek.
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Viszonylag részletesen mutatjak be a szerzok az osztalyfénoki munka része-
ként hasznalhato szociometriat. Miként kell az adatokat felvenni, értelmezni és
kommunikalni. Ez utobbi kiilondsen nagy koriiltekintést igényel. A 176. oldalon
ezzel kapcsolatban egy szamomra érdekes eredményt irtak le a szerzok. Neveze-
tesen, hogy az 5—8. osztalyban a lanyok tanulmanyi eredménye jobb, és koziiliik
tobben toltenek be vezetd funkcidkat. Kérdéseket vet fel, hogy akkor ez hova
tnik el a feln6tt korra hazankban?

Foglakoznak a szerzok a konfliktusmegoldas lehetséges modjaival is. Itt is
megjegyzik, hogy a gyerekkorban tanult mintazatok, tapasztalatok mennyire
benniink élnek. S6t, fesziilt helyzetben a gyakorlott tanarok is néha olyan mintat
hivnak eld, melyet a nem szeretett tanaraik tettek annak idején. Ezekre megoldas
a tudatos odafigyelés lehet.

A személykdzi viszonyokkal is kiilon alfejezet foglakozik, melyben emlitik a
sztereotipidkat, az eléfeltételezéseket, az elditéleteket, melyek szerint a valdsagot
észleljiik. Ennek elkeriilésére azt javasoljak, hogy tudatositani kell magunkban en-
nek Iétezését, és tobb idot kell hagynunk a benyomasok feldolgozasara. Ebben a ko-
tetben foglakoznak a szerzok a gyermekek otthoni és iskolai megnyilvanulasainak
kiilonbozéségével, amit tudatositani kell a sziildkben is. Erdekes pszichologiai tétel
az ember racionalizalasi folyamata, mely szintén ebben az alfejezetben kapott he-
lyet. E szerint dontéseinket sokszor utolag igazoljuk, melynek soran hajlamosak va-
gyunk eltorzitani a valosagot. Az emberre a racionalizdlas a jellemzd, a racionalis
gondolkodas helyett, holott szeretiink magunkra mint racionalis Iényekre gondolni.

Végezetiil a harmadik kotetben az egészség- és kornyezetpszichologia, a prob-
lémas tanulok és a pszichés zavarok, az evolicios pszicholdgia és a média hatasa-
inak elemei témakorok hangstlyosak a nevelés és oktatas kontextusaban.

A tanarok, elsdsorban a pedagogusjeldltek szamara is szolgalnak megszivle-
lendd tanacsokkal a szerzok. Példaul ne legyenek magukkal szemben irredlis el-
varasaik. Fel kell ismerniiik, hogy a mai tarsadalomban joval tébb elvairds fogal-
mazodik meg a pedagogusokkal szemben, mint amennyinek egyaltalan lehetséges
megfelelni. Tovabba ki kell alakitaniuk a majdani tanaroknak egy egészséges
egyensulyt a munka és a maganélet kozott. Ténylegesen ki is mondjak a szerzok
a 212. oldalon, hogy ,,az emberekkel végzett munkat nem lehet jol csinalni, csak
egyre jobban”.

A szerzok foglalkoznak a média, elsésorban a tévémiisorok hatasaval a gyer-
meki fejlddésre, és elemzik a gyermek életkoraval valé véltozasat. Osszehasonlit-
jék a filmes abrazolast és az olvasast, miszerint az utobbiban sokat kell az agynak
dolgozni, hogy jelentést tudjon adni a leirt szévegnek. Erdekes kutatasi téma le-
het, hogy egy el6zdleg csak olvasott, majd megfilmesitett torténetet hogyan érté-
kel a kdzonség. Mennyire hasonlit a rendezé elképzelése az olvasdkéhoz?

Foglakoznak a szerzok a nemiséggel, a biologiai és a tarsadalmi nem fogalma-
val. A fejezetbdl a természettudomanyos oktatassal foglakozo részekre térek ki.
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Erdekes az a 326. oldalon talalhato megallapitas, hogy az iskola korai éveiben a
lanyok tobb érdekldodést mutatnak a természettudomanyos témak irant, és jobb
osztalyzatokat is kapnak. Ez azonban a kozépiskolaban megfordul a fiuk javara.
Majd a 327. oldalon leirjak, hogy a lanyok érdeklédése is csokken a természettu-
domanyos témak irant, és inkabb szivesebben olvasnak. Erdekes lenne vizsgalni,
hogy mi lehet ennek az oka?

Osszegzésképp elmondhatd, hogy a szerkesztok és a szerzok kivalé munkaval
lepték meg az olvasokat. Ajanlom a tanarjeloltek szamara a vizsgakra valo fel-
késziiléshez, de a mar gyakorlo tanarok szamara is. A sok-sok iskolai életbdl vett
példa igazan €lvezetessé teszi a kdtetek olvasasat. Tobben valdsziniileg magukra
is ismernek egy-egy leirt helyzetben, szituacioban.

(N. Kollar Katalin — Szabé Eva szerkeszt6k: Pedagdogusok pszicholégiai kézi-
konyve I-111. Budapest, 2017)

Radnati Katalin

Edtvds Lorand Tudoményegyetem Természettudomanyi Kar Fizikai Intézet
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