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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

MIKROORGANIZMUSOK BUKTATJAK LE A RAKOT

Mikrobialis 6rokitdanyag-darabkak segitségével akar korai stadiumban lehet da-
ganatos betegséget vérbol azonositani. Ezzel a meghokkent6 felfedezéssel alltak
elé amerikai kutatok (School of Medicine University of California San Diego) a
Nature hasabjain.

Merdében 1j szemléletli megkozelitésrol van szo. A kutatdk abbdl indultak ki,
hogy bizonyara a tumorokban is vannak mikroorganizmusok — baktériumok és
virusok —, és ezek genetikai profilja jellemz0 lehet az adott daganatra. Munkajuk
soran az Amerikai Rakintézet (National Cancer Institute) hatalmas adatbazisat
hasznaltak, amely 10 481 paciens harmincharomféle daganattipusabol szarmazo,
18 116 tumorminta adatait tartalmazza. Koztiilk a tumorok orokité anyaganak
bettisorrendjét. Ezekben a DNS-szekvencidkban kerestek mikroorganizmus-min-
tazatokat és azok valamilyen tumorral vald jellegzetes kapcsolatat.

A varakozasoknak megfelel6en kapcsolatot talaltak a human papilloma vi-
rus (HPV) és a méhnyakrak, illetve a fej-nyaki daganatok kozott, a fuzobak-
térium ¢€s bizonyos gyomor-bélrendszeri tumorok kozott, de eddig ismeretlen
Osszefliggéseket is felfedeztek. Példaul rajottek, hogy bizonyos faecalis bakté-
riumfajok 6rokité anyaganak jelenléte a vastagbélrakot megkiilonbozteti mas
tumoroktol.

A sok ezer daganatminta mikrobidlis genetikai (mikrobiom) profilja és az
egyes tumorfajtak kozott gépi tanulasi algoritmusokkal kerestek tovabbi 6sz-
szefiiggéseket. Az adatbazisbol az elorehaladott betegségekhez tartozd mintak
adatait eltavolitva azt talaltak, hogy korai elvaltozasok esetén is fellelhetok
korrelaciok.

Rob Knight és munkatarsai ezt kovetden gépi tanulasos eljarasukat rakbete-
gek és egészségesek vérmintain tesztelték. Megfeleld mikrobidlis mintazatokat
keresve jo eséllyel megmondtak, hogy egészséges vagy beteg ember mintajarol
van-e sz0. Tiidorakot 86 szazalékos eséllyel tudtak kimutatni, és egyetlen alpozi-
tiv eredményt sem kaptak. A tiidérék tipusat is gyakran eltalaltak, és a vérmin-
takbol 81 szazalékos eséllyel meg tudtak allapitani, hogy az illetének tiid6- vagy
prosztatarakja van-e.

Természetesen az csak az egyik fontos kérdés, hogy az 1ij otletet és eljarast,
hogyan lehet majd a rakbetegség korai diagnozisaban felhasznalni. Bizonyara ér-

© 2020 Akadémiai Kiado



718 KITEKINTES

demes feltérképezni azt is, hogy a mikroorganizmusoknak milyen szerepiik van a
daganatok életében, mert ennek felderitése hozzajarulhat 0j terdpias lehetdségek
felfedezéséhez és kifejlesztéséhez.

Poore, G. — Kopylova, E. - Zhu, Q. et al.: Microbiome Analyses of Blood and Tissues
Suggest Cancer Diagnostic Approach. Nature, 2020. 7058; 453; DOI: 10.1038/541586-
020-2095-1

A LELEGEZTETO KESZULEKEK STRATEGIAI ESZKOZOK

Egy légutakat tamadoé jarvany esetén kulcsfontossagu Iélegeztetd késziilékek el-
osztasanak és hatékony felhasznalasanak stratégiai kérdéseirdl irtak cikket ame-
rikai jarvanytiigyi szakemberek a katasztrofak €s jarvanyok egészségiigyi szakfo-
lyoirataban, a Health Securityben.

Kiilon részletezik a jarvanyok kitorése elotti felkésziilési idoszak ¢és a pandé-
miak alatti feladatokat, hogy — mint irjak — egy komoly jarvany idején, kozegész-
ségi vészhelyzetben segitsék a nagyon nehéz dontések elott allo orvosokat abban,
hogy a rendelkezésre allo 1élegeztetd gépeket a lehetdségekhez képest legjobban
hasznalhassak.

A mukodéshez a gépeken kiviil szamos dologra van sziikség, mindenekel6tt olyan
helyekre, ahol a jelenleg tartalékban allo gépeket tizembe helyezhetik, és képzett
szakemberekre, akik miikodtetni tudjak Sket. A szerzOk szerint az Egyesiilt Alla-
mokban rendelkezésre allo kb. 62 000 Iélegeztetd gép enyhe vagy kdzepesen erds jar-
vany esetén elég lehet, de tovabbi 35 000 — 60 500 késziilékre volna sziikség ahhoz,
hogy egy komoly jarvany alatt minden raszorulé beteg ellatasban részesiilhessen.

Arra az esetre, ha tobb lenne a rdszoruld, mint a miikodo 1élegeztetdk, a kuta-
tok etikai normakon alapuld elére deklaralt terveket szorgalmaznak. Nem helye-
selnék, ha ,,az kap kezelést, aki korabban jott” elven lenne az elosztas.

Koonin, L. M. - Pillai, S. — Kahn, E. B. et al.: Strategies to Inform Allocation of Stock-
piled Ventilators to Healthcare Facilitie During a Pandemic. Health Security, Publis-
hed Online:19 Mar 2020. DOI: 10.1089/hs.2020.0028, https://www.liebertpub.com/
doi/10.1089/hs.2020.0028

GRONLAND ROHAMOSAN FOGY
Tavaly nyéron, az Eszaki-sark vidékén néhany honapig olyan extrém meleg id6
volt, hogy Gronland jégtakaroja 600 millio tonnéaval csokkent. Ez a nagy meny-

nyiségli olvadt jég a globalis tengerszintmagassagot 2,2 mm-rel emelheti. A ten-
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gerszint magassaganak emelkedése pedig az egész vilagon veszélyezteti a parti
teleptiléseket.

A University of California Irvine kutatéi a NASA Grace (Gravity Recovery
and Climate Experiment) nevii miitholdjanak és a tovabbfejlesztett Grace Follow
On adatai alapjan allapitottak meg a gronlandi jégvesztés mértékét. Szamitasaik
szerint 2002 és 2019 kozott a gronlandi jég 268 millié tonnaval redukalodott,
tehat a tavalyi év vesztesége tobb mint kétszerese volt az el6z6 tizenhét év fo-
gyasanak; a gronlandi jég mennyisége manapsag hétszer gyorsabban fogy, mint
a ’90-es években.

A tobb mint 10 milli6 lakost szdmlalo Los Angeles megyében évente 1 millio
tonna vizet fogyasztanak az emberek — érzékeltetik adataik jelentését a kutatok.

Az Antarktisz jegének mennyisége is dramaian csokken, ott azonban ked-
vez6 folyamatok is vannak: keleten az erdteljesebb hoesés némiképpen lassitja
az elmult husz évben realizalt gyors fogyast. Az emberi tevékenységnek ko-
szonheto globalis klimavaltozas miatt a gleccserek is vilagszerte olvadnak.
A jég visszaveri a napsugarzast. Azokon a teriileteken azonban, amelyeken
eltlinik, és helyette héelnyeld fekete foldfelszinek jelennek meg, az olvadas
tovabb gyorsul.

A becslések szerint a 21. szazad végére évente 400 millidé ember otthona kertil-
het veszélybe.

Velicogna, |. — Mohajerani, Y. — Geruo, A. et al.: Continuity of Ice Sheet Mass Loss in
Greenland and Antarctica from the GRACE and GRACE Follow-Onmissions. Geophysi-
cal Research Letters, First published: 18 March 2020. DOI: 10.1029/2020GL087291

ANOVENYVILAG GYEMANTJANAK MEGPUHITASA

A szingapuri Nanjang (Nanyang) Miszaki Egyetem kutatdi a ndvényvilagban
talalhato egyik legkeményebb, legstabilabb apro szerkezetbdl, a napraforgo pol-
lenjébdl készitettek rugalmas, hajlékony anyagot. Egy viszonylag egyszeri, a
szappanfozéshez hasonld technologiaval mikrogél kapszulakka alakitottak at a
novények 6rokitd anyaganak védelmére szolgald pancélkapszulat.

Amikor a pollenszemek elhagyjak a novényt, dehidratalt allapotban vannak.
Mihelyt megérkeznek céljukhoz, a beporzand6 partnerhez, hidratalodnak, és a
falukban enzimek altal szabalyozottan szerkezeti atalakulasok jatszodnak le.
A kutatok ezeket a folyamatokat tanulmanyozva fejlesztették ki a modszert,
amellyel ezeknek a paranyi pancéloknak a szerkezetét képesek kontrollalt mo-
don atalakitani.

Csang Hszingjii (Xingyu Zhang) és munkatarsai szerint ez a természetes anyag
3D és 4D nyomtatasi technikaval kombinalva kiilonb6z6 célokra — a lapos papir-
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laptol a téglaig — barmilyen formaban eldallithato lehet. Biokompatibilitasa miatt
nagy lehetdséget latnak a gyogyaszati célu felhasznélasra is, példaul sebkotdzo
anyagként.

Fan, T.-F. - Park, S. = Shi, Q. et al.: Transformation of Hard Pollen into Soft Matter. Na-
ture Communications, 2020. 11, 1449 DOI: 10.1038/541467-020-15294-w, https://www.
nature.com/articles/s41467-020-15294-w

MIERT KELLENEK A MASKENT GONDOLKODOK?

Vajon a maganyos, kiilonc egyedek, akik ugyan bioldgiailag egy adott kozosség-
hez tartoznak, am a tobbségtol eltérden viselkednek, a tarsadalom véletlenszer-
en képzodo ,,hibas melléktermékei” vagy, ha rejtve is, de megvan a tarsadalom
szamara hasznos szerepiik. Ezt a kérdést vizsgaltak a Princeton University evo-
lacidbiologusai.

Kiiloncnek lenni nem kénnyt, kilogni, eltérni a szokasostol extra energiat igé-
nyel. Mégis, a természetben gyakran megfigyelhetok a tobbséggel szembemend,
mashogy viselkeddk, a csordabol lemarado gnuk, a saskajarasban nem részt vevo
saskak vagy a néhany bambusznad, amely par nappal a tobbiek eldtt vagy utan
viragzik.

A kutatok modellként a nyalkagombéakhoz tatoz6 Dictyostelium discoideum
telepek kiilonceit tanulmanyoztak, és esetiikben bizonyitékokat talaltak arra,
hogy evolucids céljuk és szerepiik van, bizonyos esetekben ugyanis a kdzosség
tulélését biztositjak.

Rossine, F. W. - Martinez-Garcia, R. — Sgro, A. E. et al.: Eco-evolutionary Significance of
“Loners”. PLOS Biology, Published: 19 March 2020. DOI: 10.1371/journal.pbio.3000642,
https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.3000642

ANTIBIOTIKUS HATASFOKOZO A KENDERBEN

A kender egyik biologiailag aktiv &sszetevdje, a kannabidiol (CBD) segithet a
rezisztens baktériumok elleni kiizdelemben.

Dan kutatok (University of Southern Denmark) egy régi antibiotikum, a ba-
citracin és a kannabidiol Staphylococcus aureus baktériumtenyészetre gyako-
rolt egylittes hatasat vizsgaltak. Azt tapasztaltak, hogy a ,,segédanyag” fokozza
az antibiotikum hatékonysagat. A kombindcio alkalmazéasaval ugyanannyi kor-
okoz6 elpusztitasahoz kevesebb bacitracinra volt szlikség. A koktél megakada-
lyozta a baktérium normalis osztodasat, megvaltoztatta bizonyos, az osztddas-
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hoz sziikséges gének aktivitasat, és a korokozé membranjanak stabilitasat is
csokkentette.

Az antibiotikumokkal egytitt alkalmazhato ,,helper” molekulék kutatasa fontos
teriiletté valt az elmult években, hiszen az antibiotikum fogyasztas csokkenésével
a rezisztens korokozok rohamos terjedési sebességét is mérsékelni lehetne. Janne
Kudsk Klitgaard és munkatarsai szerint a kannabidiol és bizonyos antibakterialis
szerek kombinalt alkalmazasa igéretes lehetségnek tiinik.

A Staphylococcus aureus kivalasztasa sem véletlen. Ez a baktérium gyakori
korokozdja a korhazi fertézéseknek, és meticillinrezisztens valtozata (MRSA) vi-
lagszerte oriasi problémakat okoz. Mint ahogy a sok mas baktérium koérében is
egyre terjedd, gyakran sok gyogyszert érintd rezisztencia is.

Sendergaard Wassmann, C. — Hgjrup, P. - Kudsk Klitgaard, J.: Cannabidiol Is an Effec-
tive Helper Compound in Combination with Bacitracin to Kill Gram-positive Bacteria.
Scientific Reports, 2020. 10, 1, DOI: 10.1038/541598-020-60952-0, https://www.nature.
com/articles/s41598-020-60952-0
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