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0SSZEFOGLALAS

A térsadalmi rendszert 6vezé, leképezé és alakité megismeréssel és érzelmekkel foglalkozo
alapvet6 szocidlpszicholégiai elméletek egyik kitlintetett targykdre a rendszerigazolds, a hie-
rarchia aljan elhelyezked emberek, tomegek aktiv tdmogatd attitlidje, a szamukra elénytelen
viszonyok legitimaldsa. John Jost kimunkalt elméletét a haladott vildigban gyUjtott gazdag ta-
pasztalati anyag tdmogatja. Ettél eltéréen azonban a posztkommunista régidban (jelesil Ma-
gyarorszagon is) a rendszerigazolas mellett a kdzgondolkodédsban megjelenik, sét hosszabb
tavon is feltl tud kerekedni a rendszerkritika. Az utébbi masfél évtizedben (tébbek kdzott nyolc
orszagos reprezentativ mintan) végzett sztereotipia-, attit(id-, érték- és tarsadalmikozérzet-vizs-
galataink egzakt médon leirjdk a rendszerkritika és a rendszerigazolds ambivalencidjat: a mai
magyar kézgondolkodasban az alapvetden a szocialis biztonsag hianyabol fakado elégedetlen-
séget, mordlis tarsadalomkritikat, a demokracia fokozott igényét, szemben a gazdasagi-politi-
kai viszonyok méltatasaval, a hatalomdsszpontositas tdmogatasaval. Jellemzi a magyar kozal-
lapotokat, hogy a dominans rendszerkritika a jovére nézve pesszimizmussal, a szubdominans
rendszerigazolas optimizmussal tarsul. A nemzetkozi trendek kiildnbségeinek torténeti-kultu-
ralis értelmezésén tul a tanulmany ajanlasokat fogalmaz meg a rendszerigazolas elméletének
tovabbépitésére (a rendszerattitlidok ambivalencidjanak, a rendszerek kiilonb6zéségének, a
rendszerképek kontextusanak és a kilatasok észlelt valészinliségének szentelt figyelemmel).
E kutatasok a tarsadalmi nézetekbdl kiolvashaté kozérzet vizsgdlatara hét alskélat tartalmazé,
ugynevezett kontraszelekcios skalarendszert, illetve a demokraciafelfogas 6sszetevdit méré ha-
rom skélat vezettek be és alkalmaztak.

ABSTRACT

System justification, the system supporting attitude of masses of people at the bottom of the
hierarchy and their legitimization of the social relations that are detrimental to them is a priority
topic of fundamental social psychological theories studying cognition and emotions related to,
reflecting, and shaping social systems. Rich empirical data gathered from around the advanced
world support John Jost’s elaborate theory. In contrast, system criticism not only appears next
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to system justification in the public thinking of the post-communist region (including Hunga-
ry), but may even prevail. Our last fifteen years of investigations on stereotypes, attitudes, val-
ues, and social public feelings (including studies on 8 national representative samples) give an
exact description of the ambivalence of system criticism and system justification in present-day
Hungarian thinking: dissatisfaction arising basically from the lack of social security, moral so-
cial criticism, and increased demand for democracy, as opposed to the appreciation of the eco-
nomic-political situation and support for the centralization of power. It is characteristic of the
Hungarian public affairs that the dominant system criticism is associated with pessimism for the
future, and the subdominant system justification correlates with optimism for the future. In ad-
dition to the historical-cultural interpretation of the differences in the international trends, the
present paper offers suggestions for the further elaboration of the System Justification Theory
(considering the ambivalence of system attitudes, the differences across systems, the context of
system-images, and the perceived probabilities of prospects). The present research introduced
and used a so called Counterselection Scale System for the study of public feelings derived from
the views on society, and a Democracy Attitude measuring tool, encompassing 3 subscales.

Kulcsszavak: rendszerigazolas, rendszerkritika, kontraszelekcié-skéla, demokraciaattitiid-mé-
rés, tarsadalmi kdzérzet Magyarorszagon, rendszerattit(idok torténeti kontextusa

Keywords: system justification, system criticism, Counterselection Scale System, democracy at-
titude measurement, public feeling in Hungary, system attitudes in historical context

A 90-es évek hajnalan még merész joslat volt (McGuire, 1998), hogy a politikai
pszichologia elkovetkezend6 korszaka a nagy tarsadalmi csoportok viszonyrend-
szerének targyaldsa lesz. A joslat azonban bevalt, s azdta e targyban — szamos
parcialis megkdzelités mellett — harom atfogd szocialpszichologiai elméletet tar-
tunk szamon. Ezek egyike az egyén csoportazonosuldsaval, sajat csoportjdnak
részrehajlo felértékelésével foglalkozik: ez a szocidlis identitas sokfelé agazo
elmélete, amely a szaktudomany miivelésében szinte egyetlen kozos europai €s
amerikai gondolati épitkezés. A masik a tdrsadalom hierarchikus viszonyainak
fenntartasaval, az uralomra tor6 és az uralmat gyakorld csoportok aktivitasaval
foglalkozik. A szocidlis dominancia ezen elmélete kritikusan tarja fel a hierar-
chikus rend haszonélvezdinek eszkoztarat, igy az un. legitimacids mitoszokat, de
minden eredend6 szandék ellenére a hatalmi hierarchia célszertiségének és elke-
riilhetetlenségének bizonygatasaval hovatovabb maga is evolucids mitoszt sugall.
A harmadik elmélet, amely e targykorben 1994-ben sziiletett John Jost és kivalo
tutora, Mahzarin Banaji tanulmanyaval (Jost—Banaji, 1999), bevezette és nevében
hordozza a rendszerigazolas fogalmat. Ennek gondolati kiindulépontja és tapasz-
talati alapja az volt, hogy az alavetett, hatranyt szenvedd csoportok rendszerint
magukkal szemben a felettiik dallokat preferaljak, amint ez a koriikben (is) elter-
jedt sztereotipiakbol kiolvashat6. Vajon mi irja feliil az onérték, dnérdek, illetve
a sajat csoport értéke s érdeke kinyilvanitasanak és érvényesitésének logikajat?
A megoldas kulcsa Jost (és szerzotarsai) szerint az, hogy a tarsadalmi rend fenn-
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tartasa és képviselete fontos a hierarchia aljan 1évék szamara: ez kell a viszonyok
biztonsagot kolcsonzd atlatdasdhoz, ez kell a félelmek és kétségek nyomaszto ér-
zéseinek elkeriiléséhez, valamint ez adja meg a széles korii egyetértés ugyancsak
megnyugtato és timogatd €élményét. E harmas — episztemologiai, egzisztencialis
¢és kapcsolati — motivacio inditja dket arra, hogy igazsagosnak ismerjék el a rend-
szer hierarchikus viszonyait és benne sajat helyiiket, ily médon a sz6 egyetemes
értelmében legitimizaljik e rendszert, ami (mint Machiavelli 6ta szamon tartjuk)
nélkiilozhetetlen feltétele az uralmi rendszer olajozott miikodésének. Ezen ma-
gyardzathoz szervesen hozzatartozik, és sokrétii empirikus alatamasztast nyer
szamos felismerés (Jost, 2003; Jost—van der Toorn, 2012; Jost, 2017):

1. A rendszerigazolas letéteményesei (miutan alavetett helyzetiik disszonanci-
ajat magukban eltemették) nagyobb belsé harmoniaban élnek, elégedetteb-
bek, lelki-testi egészségiik is viszonylag kedvezden alakul (ami a szerzék
szerint nem zarja ki, hogy egyesek vagy sokan tarsadalmi helyzetiik elfojtott
disszonanciajanak hosszabb tavon karat 1assak).

. A folé- és alarendeltség sztereotipiai nemcsak a viselkedés felszinén mu-
tatkoznak koriikben, konformista engedményként vagy tudatos 6nkontroll
alatt, hanem a tudattalan folyamatokrol és strukturakrol arulkodo reakcio-
ikbdl (egészen pontosan a reakcidk idejébdl) is kiolvashatdéak, mint rejtézo
(implicit) megitélések és értékelések.

. Szinte perdontd jelentdségli, hogy a csoportok rendezett viszonyat, a tarsa-
dalom rendjét veszélyeztetd informaciok (adagoljak ezeket akar jatékosnak
mondhato kisérleti instrukciokban, vagy diktaljak dket valosagos megraz-
kodtatasokat tantsitd vagy kivaltod tényszerd hiradasok) felerdsitik a rend-
szer igazsagossagaba és legitimitasaba vetett hitet, a hierarchia magasabb ¢és
alacsonyabb szintjei kozott latni vélt értékbeli kiillonbségeket.

. Mikdzben a tarsadalmi kategoriak sztereotip jellemzése a maga értékeld tol-
tetével kifejezi és erdsiti a rendszer hierarchikus viszonyait, tartalma betolt-
het egy Osszebékitd, latszolag egyenldsité funkciot is a tarsadalomképben.
Jost (Susan T. Fiske és Peter Glick gender sztereotipia elemzésével 6sszhang-
ban) Ggy latja, visszatérd, modellszerti a sztereotipidk tartalmi mintédzataban,
hogy mig a magasabb statustiak jellemzésében az erdt ado és hatékonysagot
tiikr6z6 vonasokat emelik ki, addig az alacsonyabb statusuaknak — mintegy
jO szandéktian — a szocialis készségeit és moralis erényeit ismerik el.

. Felmeriilt, és alkalmasint bizonyithatonak tiinik, hogy minél elonytelenebb
egy tarsadalmi kategoria helyzete, annal inkdbb elismeri ¢s tamogatja a hi-
erarchikus berendezkedést. De ha ez nem is bizonyulna teljes kord, linedris
Osszefiiggésnek, a munkasok tomeges tekintélyelviiségének sokszorosan re-
gisztralt jelensége felfoghatd mint egy ilyen tendencia tanubizonysaga.

. A rendszerigazolassal mint motivalt megismeréssel nemcsak analog modon
rokonithato, hanem Jost és Arie W. Kruglanski szerint 1ényegi tartalmi atfe-
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désben all a konzervativ ideologia. Az az er0s elofeltevésiik, hogy a tarsada-
lom fejlédése hosszu tavon, végsd soron az egyenlétlenségek lekiizdése ira-
nyaba mutat; ennek a folyamatnak vannak uttordi és kerékkotoi, szerintiik a
demokracia kereteiben ez utobbi szerepet toltik be a konzervativok, akik a
kiilonbségek fenntartasa mellett érvelnek és szallnak sikra.

A vazlatosan bemutatott gondolatrendszer és a vilagszerte gyjtott tekintélyes
tapasztalati tényanyag tiikkrozi, hogy a rendszerigazolas elmélete egy integrativ
és nagy kisugarzasu szellemi vallalkozas. Szamunkra kiilonosen sokat igér, ha
itthon az olykor irraciondlisnak tiiné rendszertamogatas raciondlis magyardza-
tat keressiik, kiilonds tekintettel annak tomeges jelentkezésére. E nézdépontbol
paradox, hogy John T. Jost és munkatarsa, Aleksandra Cichocka a régioban (és
annak ¢kes példajaként Magyarorszagon) szokatlanul erétlennek mindsitik a
rendszerigazolas jelentkezését, és kirivoan tilnyomonak taldljak a rendszerrel
szembeni kritikai atmoszférat (Cichocka—Jost, 2014). Jollehet kiindulépontjuk
az volt, hogy a rendszerigazolas a hierarchikus viszonyokat elfed6 ,,hamis tu-
dat”, az ellentétébe valo atfordulast mégsem a tarsadalmi tisztanlatas mélta-
nyolhato jelentkezésének tekintik, hanem valamiféle posztkommunista utoha-
tasnak, amely egyfel6l beagyazodik a lokalis panaszkulturdaba, mésteldl tanult
tehetetlenségre vezet politikai téren. Nem vitds, hogy az tigynevezett kom-
munizmus mély és ellentmondéasos nyomokat hagyott a régi¢ tarsadalmaiban,
probara tette a régio lakoinak életképességét és tartasat. Tobbek kozott olyan
felejthetetlen eredménnyel, mint a nagyhatalmi alkuk ellenére fellobban¢ és a
vilag kdzvéleményét ujrahangold magyar 56, vagy a bolsevik uralom alapjait
munkasmozgalmi eszkozokkel és szivossaggal kikezdd lengyel Szolidaritas.
(Ezek kezdeményezo6 ereje, emberi tétje, moralis alapja épp oly megkérdojelez-
hetetlen, mint az amerikai demokracia dicsdsége, a vietnami haboru elleni kor-
szakos fellépés.) A rendszerigazolasi elmélet érvényesiilését és érvényességét
vizsgalva természetesen kitiintetett figyelmet érdemelnek a régiok kozelebbi s
tavolabbi torténeti sajatossagai.

Az elmélet mondanivaldja egyetemes, szisztematikusan gytijtott tapasztalati
alapja a haladott vilagra terjed ki, gondolati fogantatdsa ideje és helye az ezred-
forduld Amerikaja: egy gazdasagi huzoerét képviseld, vilaghaborukban probalt,
szuperhatalmi poziciot élvezd sikeres tarsadalom ontudataval és dsszefogasaval
szembesiil és szembesit (legalabbis igy volt ez az ezredforduld évtizedeiben).

Az ezredforduld6 Magyarorszdgan — hogy vegyiik a mi régionk egyik prototipi-
kusnak tekintett tarsadalmat — merében masok a torténeti premisszak.
a) Ebben a Baltikumtol a Balkanig terjed6 pufferrégioban viszonylag koran ér-
zékelhet6vé valt, hogy a vilaghaboru végének vége kozeledik, a rendszerek
vilagrendszere felbomlik.
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b) Nemcsak az egyenldség gondolata kompromittalodott az ugymond kom-
munizmus térhoditasaval és 0sszeomlasaval, hanem magat a fejlédeés pers-
pektivajat kezdi ki a mult. A globalis verseny vilagatdl vald visszahtizodas
ezernyi jele kozt ott van a telepiiléshatarra rovasirassal kitett helységnév,
a Horvatorszagot is inkorporalé Nagy-Magyarorszag-emblémak ¢és irodai
térképek sokasaga, a Parlamentbe tancra invitalt taltos, a keleti rokonsag és
szellemi k6zosség hangsulyozasa, a kereszténység eldtti pogany €s a bastya-
ként keresztényveédo vitéz magyarok kultusza.

¢) Az onallosagat 1526 utan elveszitd orszadg évszazadokig az allamat sem
¢érezhette sajatjanak, a feudalizmus hosszu élete bearnyékolta még parla-
mentarizmusat is, aminek groteszk végkifejlete volt, hogy a trianoni béké-
vel néhany évtizedre visszanyert szuverenitasa idején a csaszart és kiralyt
szarnysegédjével potoltak. A demokracianak csak elvetélt kezdeményei vol-
tak 18-ban, 45 utan, 56 heteiben, érlel6 tapasztalata nem.

d) A vagyon- és jogbiztonsagot itt sokszorosan megtépazta a 20. szazad, mely-
nek soran a soknemzetiségii orszag példatlan méretii teriilet- és vagyonvesz-
tést ¢élt meg, majd maga is rabolta a zsid6 vagyont, a vilaghaboru idején
megingott németséget kisemmizte, és javak nélkiil menekiilt magyarokat
telepitett helyiikre, a nagybirtokon és nagytékén tul egzisztencidlisan fel-
morzsolta a kozéposztalyt is, a rendszervaltaskor elherdalta és hagyta ma-
gankézbe venni az allami tulajdont, munkateljesitményiiktdl fiiggetleniil
sorsukra hagyta a munkavallalok tomegeit.

e) Ilyen koriilmények kozott — melyeket képtelenség pusztan a posztkommu-
nista kategoriaval jellemezni — konnytiszerrel elképzelhetd, hogy félresiklik
a rendszervaltas szocialis, majd piacgazdasagi demokraciaprogramja. Le-
hamlik ,,a nép fiainak™ egy uralomra t6rd csoportjarol, amelyet az egymast
valté liberalis, demokrata, polgari, nemzeti és keresztény cimkék kevésbé
jellemeznek, mint a kommunista multtdl, a tuléld rivalisoktol és rendszerval-
taskor leszakado néprétegektdl vald tudatos elhatarolodas. 2010 korszakos
fordulata utdn a bennfentes nép- és jogismeretre egyarant épitd rendszernek
tobbféle olvasata van. Igy az is, hogy legfébb ambicidja a politikai és gaz-
dasagi hatalom kisajatité koncentracidja, mindennemii kontroll kiiktatasa,
az indulatokra és indulatokkal jatsz6 kommunikacio, az uralkodas vagya a
mult és — a kormanyzat nyomait majd meg6rzo — jovo felett. A legfajobb ag-
galy mindemellett az elénytelen helyzeti, kiszolgaltatott és esendé rétegek-
nek kegyetleniil kovetkezetes leszoritasa és megfosztasa az egyéni és kozos
megkiizdés lehetdségeitdl, nem utolsdsorban az oktatds révén végbemend
tarsadalmi mobilitastol. Ha ebben van igazsag, akkor a rendszerigazolas al-
talanos tendencidjanak itt e tarsadalmi-kulturalis kozegben 6sszehasonlitha-
tatlanul kevesebb a fogddzoja, mint az Amerikai Egyesiilt Allamokban, sét
kifejezetten rendszerkritikus érzések és megfontolasok jelentkezése varhato.
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A rendszerigazolas elméletét a haladott vilagra kiterjedd széles kori leird és
kisérleti vizsgalatok jellemzik, a rendszerkritikai véleményalkotas utdn nyomo-
70 sajat kutatasainkat inkabb gy jellemezhetjiik, mint torténeti folyamatkovetd
mélyfurasok sorozatat (Hunyady, 1996, 2010, 2016). Eredményeit ez alkalommal
9 tézisben foglalom Ossze.

1. Nem fér kétség ahhoz, hogy e régioban — hazankban kiilondsképpen — kevésbé
boldog és inkabb elégedetlen a kozhangulat. A magam részérdl a személyes érzel-
mi allapothoz képest elkiilonithetonek tartom és relevansnak itélem a ,tarsadalmi
kozérzet” vizsgalatat, amelyben a megélt tarsas-tarsadalmi viszonyok, nota bene
az emberek észlelt kozhangulata jelenik meg — nalunk elkeseredett és elkeseritd
tartalommal.

1. tabla. Spontan gondolattarsitasok, 2012

A Magyarorszag hivoszora sziileté gondolattarsitasok:

A haza, otthon, lakhely utan

44% bizonytalansag, kilatastalansag, 1étbiztonsag hianya
23% szegénység, nélkiilozés

20% szomorusag, félelem

Az emberek érzései hivoszora:

47% pesszimizmus
20% félelem a jovotol, a munkahely elvesztésétdl
16% anyagi bizonytalansag

Szocialis biztonsag

Egyenloség
Gazdasagi hatékonyséag

Demokracia

Tiirelem
Rend

Komyezetvédelem
Tekintély
Szabadsag

Hit

Hagyomanydrzés

P —_— Modernizalas
I T
3 4 5 6 7

személyes értékvalasztas tarsadalmi allapotok

1. abra. A személyes értékek ¢és a tarsadalmi allapotok fesziiltsége, 2012
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2. A rendszerigazolas elmélete nagy jelentdséget tulajdonit a biztonsag keresé-
sének és érzetének, ami teljes mértékben igazolddott a rendszervaltast kovetden
hosszt évek soran rendszeresen végzett értékvizsgalatainkban.

Tobb preferalt érték — igy a rend — tarsasdgaban a szocialis biztonsag eldkeld
helyet foglalt el az értékek rangsoraban, és ugyanakkor az értékek valosagos
érvényesiilésérol érdeklédve épp vele — és az egyenléséggel, gazdasagi haté-
konysaggal, demokraciaval, toleranciaval — kapcsolatban talaltuk a legnagyobb
fesziiltséget (mért diszkrepanciat) a kivanalmak és a vélt tarsadalmi kozallapo-
tok kozott. A szocidlis piacgazdasag igéretét az egymast forgdszinpad-szeri-
en valtdo kormanyok nem valtottak valora, a szocialis biztonsag elvesztésének
dontd szerepe volt abban, hogy spiralban futott le a partok értékelése. A rend-
szervaltas altal hozott szabadsag, igy a (kezdetben szélesebb partkinalatbol
valo, utébb a szocialistak és Fidesz kozotti, végiil szinte magéban a Fideszre
esd) valasztas 6rome nem nyujtott karpotlast az egzisztencialis biztonsag el-
vesztéséert.

3. A rendszervaltas — vagy az aktiv jelleget kiemeld rendszervaltoztatas — Jost
varakozasa szerint az allapotok stabilitasanak és a normaknak a megingatasaval
hangulatront6. Sajat sztereotipia-vizsgalataink ezt a didkok homogén mintainak
gondos egybevetése alapjan messzemenden igazoljak. Ennek fontos tartalmi mu-
tatoja a tarsadalmi és nemzeti kategoridk csokkent értékelése, nemcsak ideologia-
érzékeny kategoriak esetén, hanem minden tekintélyfigura (igy a hivatali vezetd
vagy az apa) jellemzésében, illetve kiemelten fontos a sajat nemzeti kategoria
szembeo6tl6 értékcsokkenése, amelyre kihatott az is, hogy e valtozas révén ,,a ma-
gyar” nemzeti kategoriaja a ,,szovjet blokk™ viszonyitasi keretébol atkeriilt az
Europa orszagainak tagabb és igényesebb korébe.

A nemzeti ¢és tarsadalmi kategoriak sztereotip jellemzésének vannak méréssel
kimutathat6 sematikus alkotdelemei: bel6liikk pedig nalunk — Gigy tlinik — tarsa-
dalomkritikus alapallas olvashat6 ki: minden kategoria hibddzik valamiben, ezzel
¢s ennyiben illeszkednek egy 6sszképbe. Vegylik harom tarsadalmi sztereotipia
esetét: ezek szerint a paraszt becstiletes, de nem mivelt, a tanar miivelt, de nem
tetterds, a menedzser tetterds, de nem becsiiletes. Ez utébbinak tulajdonképpen
masa az altalam tobbszor felidézett, emlékezetes jellemzés a nagyvallalkozordl és
a hajléktalanrol 2001-bél (2. abra).

Ki ne ismerné el a nagyvallalkoz6 eldnyét minden tekintetben, egyetlen ki-
vétellel: kevésbé becsiiletes, mint a hajléktalan. Az egyedi eset altalanosithato:
a rendszervaltdé Magyarorszadgon az 1j elit, a domindns csoportok képe mordlis
szempontbol kérdéses, hibadzik, anyagi ¢és tarsadalmi kiemelkedésiik szélsebes-
sége moralisan hitelteleniti érvényesiilésiiket.

Ennek a felismerésnek a jegyében szamoltam a koznapi tarsadalomképben
egyfeldl az elért siker, status, masfeldl a tulajdonitott emberi, moralis értékek
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Ertelmes

Mivelt

Politizalo
Ontudatos
Hazafias
Becsiiletes
Szorgalmas
Baratsagos

J6 humora
Népszert

Tehetséges

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0

Nagyvallalkozo Hajléktalan

2. abra. Tarsadalmi sztereotipiak, 2001

szétvalasaval és szembeforduldsaval, amikor 2002-ben kidolgoztam és bevezet-
tem egy 50 itemes skalat a rendszerattitiidok vizsgalatara.

2. tabla. Illusztrativ itemek a kontraszelekcio és rendszerigazolas alskalakhoz

Kontraszelekcio/rendszerkritika:

k46 Az kertil feliilre, aki taljar a tobbiek eszén.

¢ k38 Ki minél magasabban van, annal inkabb visszaél a helyzetével.

e k26 Aki tisztességes, az szegény marad.

e k4 Nem azok ¢lnek jol és azok megelégedettek, akik ezt megérdemlik.

Rendszerigazolas:

e 137 Az eredeti gondolkodésu, bator és munkabiré emberek a gazdasagi verseny gyo6ztesei.
e 128 Aki az utcara kertil, az azért tobbnyire meg is érdemli.
e 139 Gyonyorkodni tudok a gazdag, boldog és szép emberekben.

A tételek kozott szerepeltek rendszerigazol6 allitasok €s a rendszerkritika rossz
tarsadalmi kozérzetet kifejezd, elmarasztalo itéletei is. A kontraszelekcio lett a
rendszerattitidot méro kétpolusu skalarendszer névaddja (Hunyady, 2002). Ele-
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ve ambivalenciaval szamoltunk, és tobb dimenzidban probaltuk meghatarozni a
vizsgalati személyek mentélis pozicidjat. A nézetrendszer felderitésére szdmos
alkalommal, kozottiik 2010 el6tt és utan, négy-négy orszagos reprezentativ min-
tan kertilt sor.

A megkozelitési szempontokban gazdag itemek fogadtatasaban rendre — egé-
szen elenyészo kiilonbségekkel — ugyanaz a valaszstruktira jelenik meg. Keres-
hetjiik a linearis Osszefiiggéseket tiikkr6zo faktorszerkezetet, az els6dleges elem-
zés altal felszinre hozott faktorok vizsgalatrdl vizsgalatra azonosak. Az ezek
alapjan képzett alskalak belsd kohézidja statisztikai értelemben megnyugtato.
(A kutatasok 0sszevont 5600 f6s mintajan a rendszerkritika alskala Cronbach-al-
fa értéke 0,84, a rendszerigazolasé 0,70.) Ha a nézetrendszer szerkezetének vizs-
galatara adekvatabb klaszteranalizist végziink, akkor is vilagosan elrendez6dé
itemnyalabokkal fogunk taldlkozni, amelyek a vizsgdlatok sorozatdban rendre
visszakOszonnek.

4. A hierarchikus viszonyok aktualis igazolasa, illetve — alapvetéen moralis — kri-
tikaja szervesen 6sszefonddik a jovovel kapcsolatos varakozasokkal.

3. tabla. [llusztrativ itemek a pesszimizmus €s optimizmus alskalakhoz

Optimizmus:

e 011 Bizom a népben, hogy a legjobb vezetdket valasztja meg.
e 029 Az emberek tobbsége ma sokkal optimistabb, mint volt valaha.
e 02 Soha ilyen elégedett és bizakodd nem voltam, mint manapsag.

Pesszimizmus:

e p8 Az ember azt hinné, hogy mar nem lehet rosszabb, de mégis, egyre tovabb siillyed
a tarsadalom.

e pl4 A gazdagok gazdagodnak, a szegények csak szegényednek.

e pl3 Ez az orszag a maffiézok paradicsoma.

A rendszerigazolas egyértelmiien és kizarolagosan a pozitiv varakozasok opti-
mizmusaval tarsul, és tartalmilag mintegy szimmetrikusan a rendszerkritika ve-
lejardja a jovo negativ képének pesszimizmusa. E két gondolatkor belso egysége
¢és egymastol valo szétvalasa a kozgondolkodas lényeges tartalmi jellemzdje.

Ha a faktoranalizis alapjan alskalakat képeziink, bemutathatjuk az indexeik
kozott mért egyiittjarasok értékeit. A rendszerigazolds egyértelmi pozitiv kap-
csolatban all az optimizmussal és azzal a tételsorral, mely szerint eréfeszitésiin-
kon mulik a siker. A rendszerkritika és a pesszimizmus kapcsolata mindenek
koziil a legerésebb.
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3. abra. A kontraszelekcios alskalak kapcsolatrendszere

5. A rendszerrel kapcsolatos attitiid ambivalensnek bizonyul, két egymassal 6ssze
nem simulé komponense tobbé-kevésbé kétetleniil kombinalodik.

1 N(1) = 1365
> N(2) = 2555
5 N(3) = 1165
4 N(4) =516

Rendszerkritika és pesszimizmus

4. abra. A nyolc vizsgalat teljes populaciojanak klaszterei
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Ez lathatova is valik, ha vizsgalatonként vagy a vizsgalt 6sszpopulaciot tekintve
az Osszes személyt az itemekre adott valaszaik alapjan — elére megszabott szamu
—négy klaszterbe soroljuk. A személyek elrendezddése latvanyosan megmutatja,
hogy a két attitidkomponens magas ¢és alacsony értékei milyen modon és mérték-
ben kombinalodnak.

Mint lathatjuk, a kiilonb6z6 nagysagu csoportok koziil egy van, amely rend-
szerkritika tekintetében — a vizszintes koordinatan — kdzepes szinten all, a tobbi
harom kifejezetten magas értéket kap. A rendszerigazolast elutasito, rendszerkri-
tikat vallo konzekvens csoport képvisel egy markans tartalmi allaspontot.

rendszerigazolas+optimizmus
7
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°® e
5 s ® csop4
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5. abra. A klaszterek kozépértékei vizsgalatonként, kiemelve a 2012-es évet

Ha egy futd pillantast vetiink az orszagos reprezentativ mintakon végzett nyolc
kutatasban a klaszterek kdzépértékeire, lathatjuk, hogy kivétel — amint erre visz-
szatériink —a 2012-es év, amikor is a csoportok reprezentacioja — jol értelmezhetd
modon — elmozdult: az elébb kiemelt kdzepesen, illetve konzekvensen kritikus
csoportok rendszerigazolasa csokkent, mig a kdzepesen rendszerigazolok kriti-
kus csoportja még radikalisabba valt.
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6. Az orszagos reprezentativ mintakon szerzett visszatérd tapasztalatok szerint
a rendszerkritika-pesszimizmus tételeinek fogadtatasa egyértelmuiien kedvezobb,
mint a rendszerigazold-optimizmus allaspontjanak elfogadasa.
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6. abra. A rendszerattitiid-komponensek alakulasa 20022013

E kett6 viszonyaban az id6k multaval vannak hullamverések, de toretleniil domi-
nans a negativ megitélés és kdzérzet: az dsszevont nagymintan ezen kiilonbség
— melynek hatterét az eddigiekben tobb szempontbol analitikusan vizsgaltuk — a
7 fokt skalan rendre megkdzeliti, s6t meg is haladhatja az 1 teljes fokot.

7. A rendszerattitiid dsszetettsége is, de dominans mindsége is konszenzudlisnak
mondhato. A rendszerigazolas ¢és rendszerkritika tekintetében lehet kiilonbség a
politikai kormanyzat tamogatéinak €s ellenzéinek felfogasa és kozérzete kozott,
de ez az aktualis hatalmi szituacionak megfeleld eltérés csak arnyalatnyi. A rend-
szerigazolas elmeletét mindenekel6tt az tamasztana ald, ha a rendszer alapvetd
igenléséhez csatlakozndnak a hierarchia aljan 1évok is, ehelyett ebben a torténe-
ti-kulturalis atmoszféraban a fenn lévik is alapvetden a dominans rendszerkri-
tikdban osztoznak. (Talan megengedhetjilk magunknak azt az egyelére korvo-
nalazatlan feltételezést is, hogy a rendszerek nemcsak a lenn 1évok ostromatol
vannak — osztalyharcos logika szerint — vesz€élyben, hanem torténetileg nem is
oly ritkdn veszélyeztetheti Oket a fenn 1évok megosztottsaga, vetélkedése, ujra-
rendezési kedve is.)

8. A demokracia mibenléte, lényege és hatarai e forgandé idékben mind tobbeket
foglalkoztatnak 2010 utan, amikor a jog szocialpszichologiajanak hazai kimunka-
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lasahoz programszertien nekilattunk, a jogelvekre és a joggyakorlatra vonatko-
z6 nézetek korében a kézkeletii demokrdciafelfogast is vizsgalat targyava tettiik
(Hunyady, 2015).

4. tabla. Illusztrativ itemek a demokraciaattitidok mérésére

Demokraciaba vetett hit:

e d26 A demokracia ereje abban rejlik, hogy a kormanyzatot lehet biralni, és ha hibazik,
akkor a szabad valasztason le is valthatjak az emberek.

e d12 A demokracia azt jelenti, hogy mindenkinek van joga, és lehet véleménye, akar
a tobbség akarataval szemben is.

e d9 A demokracia azt jelenti, hogy a tobbség akarata érvényestil.

Hatalom-6sszpontositas:

o d24 Az ellenzéknek tudomasul kell venni, hogy a kormany a felel6s az orszagért, és nem
szabad allanddéan megzavarni a munkajat.

e d23 Ha ratermett az orszag vezetése, tartsa meg a hatalmat, a valasztas nem arra valo,
hogy mindig valtogassuk, kik vezessék az orszagot.

e d22 Az emberek nagy tobbsége tigyse latja at az orszag ligyeit, ezért aztan nem is lehet az
§ véleményiikre épiteni a felels politikat.

Megkiilonboztetés:

e d3 Egyes embercsoportok egyszeriien alacsonyabb rendiick, mint masok.
o d17 A kisgyerekeknek, betegeknek és dregeknek nem lehetnek ugyanolyan jogai, mint
a felndtt beszamithato, cselekviképes embereknek.

Harom attittidot igyekeztiink megragadni, és ezek tipusos egyiittjarasat probaltuk
feltarni. Egyik a demokraciaba vetett hit cimkét viselte: a kérdezettek el tudjak-e
képzelni, és igénylik-e egységben a tobbségi uralmat és az egyéni szabadsag vé-
delmét (7 foku skalan az 6sszminta atlaga 5,46). A masik attittid a kormanyzati
hatalom-dsszpontositas szikségességére és mértékére vonatkozott (atlaga 4,45,
azaz végsO soron halvanyan, de tdmogatd), mig a harmadik az allam polgdrai
kozotti kiilonbségtétel tiirését és igényét fejezte ki (3,74). 2010 és 2013 kozott négy
reprezentativ minta valaszai arr6l tanuskodtak, hogy kifejezett az egyetértés a
demokraciaba vetett hit tekintetében, a diszkriminaciot viszont végsd soron a
magyar mintak elutasitjadk. Ugyanakkor a harom komponens kombinacioi koziil
a leggyakoribb a demokraciaba vetett hit kinyilvanitasa mellett a hatalom-06ssz-
pontositast is elfogadhatonak vallja (36,5%). Ennél kevesebben vannak, akik a
demokracia mellett egyértelmiien és kiemelten hitet tesznek, és elharitjak a hata-
lom-6sszpontositast (29,8%).

9. E négy évben ugyanezen mintakon tanulmanyoztuk a rendszerigazolas-rend-
szerkritika alakulasat is: a rendszerkritika-pesszimizmus valtozé a demokracia-
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ba vetett hittel, a rendszerigazolds-optimizmus valtozo viszont mindenekel6tt a
kormanyzati hatalom-ésszpontositassal, de a tarsadalmi megkiilonboztetéssel is
szignifikansan korrelal.

0.208

Optimizmus %0,

Hatalom-
0sszpontositas

0464
Rendszerigazolas

0463 e,
o/ Diszkriminacio
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7. abra. Kontraszelekcios alskalak és a demokraciaattitiidok osszefiiggései

Az alskalak szintjére bontva a rendszerkritika valamivel erdsebb, a pesszimiz-
mus némileg gyengébb pozitiv korrelacioban all a demokracidba vetett hittel, a
rendszerigazolas némileg erdsebb, az optimizmus gyengébb kapcsolatban a hata-
lom-0sszpontositas valtozojaval; a zommel negativ keresztosszefiiggések érdem-
ben nem szignifikansak.

Hazai kutatasaink ugyancsak kivonatos attekintése utdn hadd tegyem fel azt a
kérdést, hogy e tapasztalatoknak van-e relevancidjuk a rendszerigazoldsi elmélet
nézopontjabol. Az egyiittgondolkodas szellemében négy pontot emelnék ki.

1. A kutatas targya bipolaris attitlid.

A rendszerigazolas egy pozitiv attitiid atélése, érvel6 kinyilvanitasa és (elvitata-
saba litkdzve) annak felerésitése. Egy attitlid azonban nem korlatozodik se elvben,
se gyakorlatban a pozitiv mindségre és térfélre. Az egyén vagy csoport tarsas-tar-
sadalmi helyzetének megélését akkor lehet arnyaltan leirni, ha a sokféle forras-
bol fakado elégedetlenség jelentkezésével és mértékével is szamot vetiink, azzal
is szamolva, hogy a teljesitmények, jutalmak, relativ poziciok kiértékelése nem
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statikus, hanem az igények mozgo mércéje szerint alakul. Tehat két polus van, és
hozzatehetjiik, hogy az attitiidtargy megitélése tobb szempontbdl tevodik Gssze,
ezek egymassal birkdézva a konzisztens értékelés fel¢ torekednek, de bizonyos
kétértekiiség, ambivalencia a valosagos attitlidot mindig is jellemzi.

2. A tarsadalmi viszonyok rendszere Osszetett és differencialt attitiidtargy.

A ,rendszer” komplexitasa szinte kimerithetetlen, meghatarozasa 6rokkon 6rok-
ké finomitasra szorul. A rendszerigazolas elmélete hangstilyozza, hogy barmilyen
tarsadalmi viszonyrendszerben €l is az ember, motivalt arra, hogy a mindenkori
tarsadalmi hierarchiat és benne sajat szerepét igazolja. E tendencia jelentkezését
elismerve, érdemes nyomaba eredni annak a John Josttol is olvashatd gondolat-
nak, hogy a rendszerek kiilonbozo tampontokat nyujtanak az igazolasra (és te-
gyiik hozza, kritikara). Nem feledkezhetlink meg arrdl, hogy vannak sikeres és
csOdbe futd rendszerek, vannak lendiiletes és lefojtott atmoszférajuak, vannak at-
jarhatatlan és rugalmasan alakul6 hierarchiak, vannak fenyegetéssel korlatozo és
Osztonzessel kecsegtetd, vannak dogmaikba zarkdzo6 és masokra nyitott tarsadal-
mak, végsd soron vannak a tarsadalmi kdzérzet szempontjabol jobb és rosszabb
tarsadalmi berendezkedések. S ennek a mindségnek valoban egyik perdontd kri-
tériuma, hogy milyen vonatkozasban mekkora kiilonbséget diktal, termel ki, tiir
meg ember és ember kozott. Ebben a vonatkozasban tobbet igérnek és nyujtanak
az elvben a kozjora torekvo, tényleges valasztoi kontroll alatt all6 demokraci-
ak, még ha a jogallam kdrmonfont nehézkességével jarnak is el, mint az erdre
¢és erbszakra épito, égi ¢és foldi illuzidkba kapaszkodod autokratikus rendszerek.
De ez utdbbiak kozott is voltak és vannak szamottevo kiilonbségek, és huzodik
kozottiik olyan hatar, melyen tal csak romlott cinizmussal lehet allitani, hogy
benniik az igazsagossag, az egyenldség, a kozos emberi identitds méltanyolhato
modon érvényre jut. (Hisz az egy szakirodalmi tévedés, hogy a rendszerigazolas
megkérddjelezése lenne cinizmus, épp hogy a jogos rendszerkritika naivitassal
alcazott tudatos semmibevétele az.)

3. A rendszerattitlidok a rendszervaltozasok kontextusaban nyerik el jelentésiiket.
A rendszer lényegéhez tartozik valamiféle allandosag, egy rend, amihez igazodni
lehet és kell, ugyanakkor azt nem feledhetjiik, hogy ez a konzisztencia a valto-
zasok vilagaban tlinik fel és abba olvad bele, valtozasban sziiletik és valtozasban
szlinik. A mai kozallapotok megélése és megitélése korantsem fiiggetlen attol,
hogy — mit tudunk — mi volt itt a multban, s ahhoz képest fejlédésnek vagy el-
nyomorodasnak latjuk-e a jelen viszonyokat. Kiilonds jelentdsége van annak, hol
vonjuk meg a mult és jelen hatardt, de e mogott is ott sorjazhatnak az elhatarolt
torténeti korszakok. A mult rendszer elkotelezett hivei rosszalloan fogadjak a be-
kovetkezett valtozasokat, de ami szocialpszichologiai szempontbdl érdekesebb az
az, hogy a jelennel valo elégedetlenség aktivan kihat a milt nosztalgikus felérté-

Magyar Tudomdny 179(2018)3



420 TANULMANYOK

kelésére. Ezt a kozérzeti dinamikat latvanyosan demonstraltak a hazai empirikus
vizsgalatok, amikor is a rendszervaltads gondjai, fesziiltségei, erkolcsi problémai
emeltytiként miikodtek a Kadar-korszak tomeges értékelésében, amely felszinez-
te a megterhelt, kifakult, felbomlott multat, dacolva a politikai ¢s tomegkommu-
nikacids tulnyomassal is. Generacios valtozasok is kdzrejatszhatnak abban, hogy
ez a visszahatas mara csokken, viszont a korabban gondokkal megterhelt rend-
szervaltas 2010 utan kezd 10j, kedvezd fényben mint kiilondsen igéretes korszak
megjelenni (Hunyady, 2014). A kodztudatban ¢l periddusok kiilonbozo eldjelti
kozkeletti értékelésével — ha nem is szocialpszichologiai tudatossaggal — jatszik a
mindenkori emlékezetpolitika is. Igy probalja ma atszabni a 20. szazad koztudat-
ban €16 emlékezetét, amelynek fejlodésvonala egy W alakot formal ki, melyben a
mélypontokat a Horthy- és Rakosi-korszak jelenti. Ezt korrigalna a Horthy-kor-
szak kultuszaval és a Rakosi—Kadar-korszakok egybegyaluldsaval. Ennek ujfent
makacs akadalyai vannak, nem utolso6sorban az, hogy sem a Horthy-korszak, sem
a jelen megitélése nem oly ragyogo, hogy jo fényt vessenek egymasra, azt mar
melldzve is, hogy mennyire hiteltelen az egykor anyagilag és erkolcsileg kisem-
mizettek leszarmazottainak abrandos visszatekintése a neobarokknak becézett
id0szak hivsagos és trhatnam vilagara.

A rendszer értékelésében — a torténeti kontextusa mellett — természetesen
ott van és hat a jelen rendszerek tarsadalmi-politikai viszonyitasi kerete, benne
a magyar koztudatnak nemcsak a felszinén, de a legmélyebb rétegeiben is €16
Nyugat—Kelet dimenzid, és az ennek mentén elrendez6dd preferenciak. Nyil-
vanvaléan nem mindegy az a nemzetkozi perspektiva, hogy ki hogy latja: a mai
magyar rendszermodell kakukktojas az Europai Unio kissé zilalt fészkében,
vagy a tarsadalmi-politikai rendszerek foldcsuszamlasa kovetkeztében az elsd
fecske, amelyet egy egész madarraj kovet, itt tolonganak a kdrnyéki papagéjok,
a torténelembdl jol ismert keselytlik €s a kelekotyava valo biiszke sasmadarak is.
Az utdbbi nkép talan talméretezett, bar a szocializmus eszméit kompromittalo
szovjet birodalom Osszeomlasa kétségteleniil megrengette a rendszerek vilag-
rendszerét. Helyes, ha — anélkiil, hogy dramatizalndnk Oket — nem tévesztjiik
szem eldl az egyensulyok megbomlasanak egyes jeleit: Az egyediili szuperha-
talom szerepzavarat, beleértve a demokracia avatatlan exportjanak ballépéseit.
A tékekoncentracio elvadulasat vilagszerte a joléti allam idedljanak elhalvanyu-
lasaval. A kozéposztaly megrekedését, szétmallasat, siillyedését, és ezzel a de-
mokratikus jogallam stabilitasanak elvesztését. A piacok ¢s a politikai keretek
kitagitdsanak szamitd racionalizmusaval szemben a hatarokat, normakat, élet-
sztenderdeket vesztd tomegek kiszamithatatlan indulatait. Mozgalmakat, ame-
lyek emlékeztetnek, de mind gyakrabban folytonossagot keresve emlékeznek is
a vilaghaboru el6tti jobboldali radikalizmusra, az emberi méltésag megcsufola-
sara. Felmérhetetlen erejli 1j rendszereket, amelyek szervetleniil, de riaszt6 ha-
tékonysaggal egyesitik a politikai diktatra kijegecesedett és a vadkapitalizmus
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buzgarszerii tarsadalmi hierarchigjat. Am ne higgyiik, hogy a rossz eredetbdl
nem fakadhatnak jo fejlemények (tanitja McGuire [2001] is, a kdzkeletli nézete-
ket dezorientalod gondolati dinamikardl szolva).

4. A rendszerattitiidok a valtozasok valoszinliségének fiiggvényében alakulnak.
Mondhatjuk egyszeriibben: a status quo értékelése a tekintetben sem magaban
all, fiigg attol, hogy van-e¢ a kdztudatban a rendszernek alternativaja, és milyen
es¢lyt latnak megmaradasara, illetve lecserélésére. Ezzel az Osszefiiggéssel a
rendszerigazolas elmélete maga is kimondottan szamol, tudvan tudva, hogy a va-
loszintiségek percepcioja milyen fontos szerepet jatszik a rendszerértékelés ala-
kulasaban, a hosszu tavu stabilitas, illetve az alternativa hianya hogyan erdsiti
azt. Talan egy ponton lehetne ennek az 0sszefliggésnek még nagyobb jelentdséget
tulajdonitani, ez pedig az elméletépitésben oly fontos felismerés, hogy a tarsa-
dalom alacsony statusu rétegei inkabb valasztjak a hierarchia aktiv timogatasat,
mint a konfrontativ szembehelyezkedést. Ennek harmas motivaciojarol is érdem-
ben sz6 esik, de hianyzik az alavetettek helyzetértékelésének — az autokratikus
berendezkedésekben oly evidens — eleme, hogy a hierarchia lebontasa a tulhata-
lom kemény ellenallasaba {itkdzik, mar megkisérlése is vészterhes, eredménye
tobb mint kétséges, valdsziniitlen gydzelme esetén rendszer-alternativja gyakran
kimunkalatlan és kiprobalatlan. A mi hazai kutatasainkban a részben mar muta-
tott eredmények torténeti [éptekll példat kindlnak a valoszinliség-percepcio felte-
hetd szerepére a rendszerkritika feler6sodésében és a rendszerigazolas regenera-
lodasaban: ez pedig a mostansag oly gyakran felemlegetett 2014 el6zményeként
2012 felbuzdulasa, majd elhalvanyulasa.

6 6
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8. abra. Parhuzamos attitiidhullamok 2010-2013 kozott

Az attitidmérések esztétikai szempontbdl is latvanyos eredménye egyfeldl a ha-
sadt rendszerattitiid egymastol fliggetlentil mért két komponensének egymast
kiegészitd egylittmozgasa, masfeldl a rendszer elvi alapjait érintd demokraciafel-
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fogas két attitiidjének ugyancsak egymast kiegészité egyiittmozgasa — parhuza-
mosan (Hunyady, 2016). Es itt most nem statisztikai értelemben vett (interindivi-
dualis jellegti) korrelaciokrol van sz6 egy-egy iddpillanatban, hanem nagy mintak
szovevényes nézetrendszereinek tartalmilag harmonizalé alakulasarol, annak
alapjan, hogy 2012-re feltlint egy politikai alternativa, amelynek nem az Ossze-
fogasa, hanem Osszefogasanak alsagossaga €s nyilvanvald kormanyképtelensége
fosztotta meg az alapvetéen rendszerkritikus valasztoi tomeget reményétol és tett-
erejétol. Megjegyzendd, hogy e torténeti valtozasok hitelesitették a rendszeriga-
zolas és a hatalomkoncentracid igényének jellemzd kapcsolatat, s vele szemben
a rendszerkritika és a demokraciaba vetett hit sszetartozasat Magyarorszagon.
Nota bene az eredmények azt is demonstraltak, hogy a demokracia szovevényes
logikéjat hittel képviseldk a rendszer biralatara hajlanak, de pesszimistak a jovot
illetéen, és hogy e paradoxon szellemében fogalmazzunk, pesszimizmusukban
nem is kellett csalodniuk.

E pesszimizmus tehat onbeteljesitd joslatnak bizonyult, €s bizonyulhat a
jovében is. Hazank sziilotte, George Katona (1960), a pszichologiai kdzgaz-
dasagtan amerikai uttdréjeként megtanitotta a legkeményebb tarsadalomtu-
domany miiveldit arra, hogy a deriilatdo koz-attitiid kiranthatja a gazdasagot
valsagos objektiv feltételek koziil és ellenében is. Az lenne érdekes tarsadalmi
kisérlet, ha ezt demonstralni lehetne a politika flexibilisebb kdzegében is: ami-
hez azonban ,,depressziv realizmus” helyett deriilato koz-attitidot kellene ide
varazsolni.
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