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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

GYULLADAST KELTO GYORSKAJAK

A zsiros, nagy kaloriatartalmu ételekre gy reagal az immunrendszer, mint egy
bakterialis fertézésre. A Bonni Egyetem kutatoi azt is megallapitottak, hogy a
szervezet védekezd rendszerének ez a gyulladaskelté agresszivitasa még az
egészséges étrendre vald attérés utan is tartdsan megmarad, igy hozzajarulhat a
cukorbetegség vagy az érelmeszesedés kialakulasahoz.

A kutatok egereket magas zsir- és cukor-, illetve alacsony rosttartalmi, ugy-
mond ,,nyugati” étrenden tartottak, amelynek kovetkeztében az allatok vérében
megndtt kétféle fehérvérsejt szama. Eicke Latz és munkatarsai ennek okait probal-
tak kideriteni, ezért megvizsgaltak, hogy bizonyos csontvel6i Ossejtszerl sejtekben
hogyan valtozott meg a gének viselkedése. Megallapitottak, hogy az egészségtelen
taplalék ezekben a sejtekben modositotta az osztodast €s az éretté valast szabalyo-
z6 gének miikodését. Un. epigenetikai hatasokrol van szo, amelyek 1ényege, hogy
az Orokletes anyagban bizonyos funkciok — gének elhallgatasa vagy megszolala-
sa — annak ellenére modosulnak, hogy a bazisok sorrendjében valtozas, mutacio
nem kovetkezik be. Az egészséges ételekkel taplalt kontrollcsoport tagjainal nem
voltak ilyen epigenetikai valtozasok. Amikor a ,,kezelt” allatokat visszaallitottak
,»normalis” egértaplalékra, négy hét elteltével a szervezet akut gyulladasos reakci-
oi eltlintek, am az 6rokitdéanyag atprogramozottsdga megmaradt.

A kutatok azt is megallapitottak, hogy az Uin. inflammaszomak bizonyos fajtai
mindsitik ellenségnek az egészségtelen ételeket, és riasztjak is az immunrend-
szert, mintha a szervezetet bakterialis timadas érte volna. Az inflammaszomak
az immunrendszer hirvivo komplexei, amelyek az ellenség felismerése utan a vé-
delem érdekében gyulladasos reakciokat inditanak el. Hogy miért torténik ez meg
bizonyos étrend hatasara, a kutatok még tudjak pontosan.

Azt azonban biztosan allitjak, hogy ezek a gyulladasos folyamatok hosszu ta-
von hozzajarulnak az érelmeszesedés, igy a sziv- €s érrendszeri katasztrofak, il-
letve a cukorbetegség kialakulasdhoz. Ez utébbi 6nmagéban is fokozza az el6bbi
létrejottének kockazatat.

Christ, A. — Glnther, P. - Lauterbach M. A. R. et al.: Western Diet Triggers NLRP3-De-
pendent Innate Immune Reprogramming. Cell, (2018) 172, 1-2, 162. DOI: 10.1016/j.
cell.2017.12.013
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EDESITOSZER A HALALOS JARVANYOK HATTEREBEN

A Clostridium difficile nevii, bélgyulladast okozo rendkiviil veszélyes baktérium
az elmult évtizedben azért terjedt el annyira, és valt a leggyakoribb korhazi fert6-
z€ssé, mert szamara rendkiviil jo tapanyagforras az €élelmiszer adalékanyagként
és édesitészerként egyarant hasznalt trehal6z nevii mesterséges cukor.

Egy nemzetkozi kutatocsoport jutott erre a kovetkeztetésre, amelynek tagjai
ugy gondoltak: az, hogy a baktérium rezisztenssé valt a fluorokinolon nevii anti-
biotikum csaladra, 6Gnmagaban nem magyarazza a tényt, hogy 2000 utdn RT027-
es ¢és RT028-as tipusa igen virulens lett, és nagyon gyakran okoz korhazi jarva-
nyokat. A kutatok azt kezdték vizsgalni, hogy milyen tapanyagot kedvelnek ezek
a baktériumok.

Felfedezték, hogy a trehaldz nevii két sz6ldcukor molekulabol 4ll6 diszacha-
ridot, amelyet a természetben gombak, novények és gerinctelen allatok szinte-
tizalnak, mesterségesen pedig keményitébdl allitjak eld, mindkét baktériumti-
pus remekiil hasznositja. Kiilonbozé biokémiai mechanizmusokkal ugyan, de
az RT027-nak és az RT028-nak is kifinomult modszerei vannak arra, hogy akar
a rendkiviil kis koncentracioban jelen 1évo trehalozt is ,,elfogyassza”. Ezeket a
konkrét folyamatokat is felderitették a kutatok.

Késobb allatkisérleteket is végeztek, és azt talaltak, hogy azok a baktériummal
megfertdzott allatok, amelyek ételiikkben trehalozt is kaptak, stilyosabb betegség-
ben szenvedtek. Nem a baktériumok szama volt nagyobb, hanem tobb mérgezo
anyagot termeltek.

A trehaloz gyartasat 2000-ben kezdték meg Japanban, és a fejlett orszagokban
a Clostridium baktérium okozta probléma eszkalalédésa is az elmult tizenot év
termeke.

Collins, J. — Robinson, C. - Danhof H. et al.: Dietary Trehalose Enhances Virulence
of Epidemic Clostridium difficile. Nature, Published online: 03 January 2018.
DOI:10.1038/nature25178

MIERT OKOZHAT RAKOT AZ ALKOHOL?

Brit kutatok kideritették, hogy egerekben az alkohol hogyan karositja a vérképzé Os-
sejteket, és miért ndveli bizonyos daganatos betegségek kialakulasanak kockazatat.

Alkohollal itatott allatok vérképzd Ossejtjeiben rendszeres kromoszéma- és
DNS-vizsgalatokat végezve azt talaltak, hogy az alkohol anyagcsereterméke, az
acetaldehid toréseket és sériiléseket okoz a DNS-ben. Ezek kromoszéma-atrende-
z6désekhez és a DNS bazissorrendjének megvaltozasahoz vezethet. A genetikai-
lag médosult 6ssejtek rakot okozhatnak.
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A szervezet az acetaldehid karos hatasaival szemben az aldehid-dehidroge-
naz enzimmel védekezik, amely az alkohol lebontdsanak soran az acetaldehidet
a szervezet szamara hasznos acetattd alakitja. Ez az enzim azonban nagyon sok
emberben hidnyzik, vagy hibasan miikodik.

Ketan Patel (University of Cambridge) ¢s munkatarsai olyan genetikailag mo-
dositott egereket konstrualtak, amelyekbdl hianyzott az enzim egyik formaja.
Az ilyen allatok vérképzd Ossejtjeiben négyszer annyi DNS-hiba alakult ki, mint
azokban az allatokban, amelyekben az aldehid-dehidrogenédz jol miikodott. A sok
hiba jelentosen noveli a sejt rakos sejtté torténd atalakuldsat, mert a DNS-ben ke-
letkez6 sériiléseket kijavitd repair mechanizmus ,,elnézhet” dolgokat, vagy sajat
maga is miikddhet hibasan.

Garaycoechea, J. I. — Crossan, G. P. - Langevin, F. et al.: Alcohol and Endogenous
Aldehydes Damage Chromosomes and Mutate Stem Cells. Nature, (11 January 2018)
553, 171-177. DOI:10.1038/nature25154

ANOK JOBBAN BIRJAK. ..

A modern tarsadalmakban a ndk hosszabb életliek a férfiaknal, van ahol akar
nyolc-tiz év kiilonbség is van a varhato élettartamban. A kutatasok szerint ennek
biologiai és tarsadalmi okai egyarant vannak. Egy most publikalt kutatas ered-
ményei szerint a ndk nemecsak konszolidalt viszonyok kozott életképesebbek, de
a legmostohabb koriilmények kozott, valsaghelyzetekben, katasztrofak idején is
nagyobb esélyiik van az életben maradasra.

Dan, német és amerikai kutatok 250 évre visszamenden elemezték olyan ko-
z0sségek halalozasi adatait, amelyekben egy-egy kritikus iddszakban a varha-
to élettartam husz évnél is kevesebb volt. A vizsgalt csoportok kozott voltak az
1800-as évek elejérdl amerikai és trinidadi rabszolgak, illetve svéd, ukran és ir
kozosségek ¢hinségek idején. A torténelem soran feljegyzett legmagasabb halalo-
zasi rata Libéridban, az 1800-as évek elején felszabaditott rabszolgak kdzott volt.
Az tjsziilottek ritkan érték meg a masodik sziiletésnapjukat, negyven szazalékuk
egy éves kora eldtt elhunyt.

Az adatokat elemezve kideriilt, hogy a nék varhato élettartama a legnagyobb
mortalitas mellett is szignifikinsan magasabb. A kiilonbség hat honap és négy
év kozott volt. Példaul az 1933-as ukrajnai nagy ¢hinség idején a fiuk varhatd
¢lettartama 7,3 év volt, szemben a lanyok 10,85 évével. A kiilonbség 6tven sza-
zalékos.

Az adatokbdl az is kitlinik, hogy a két nem kozott elsdsorban a csecsemoha-
landosag kozotti kiilonbség okozza a mostoha koriilmények kozott regisztralhato
talélési esélyeket. Az 0jsziilott lanyok sokkal szivosabbak. Az eredmények azt
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latszanak alatamasztani, hogy a férfiak és a nok varhato élettartama kozotti kii-
l6nbség nem magyarazhato viselkedésbeli vagy szocialis okokkal, példaul a férfi-
ak nagyobb kockazatvallalasi hajlandosagéaval vagy erdszakossagaval. Valoszind,
hogy a bioldgiai (genetikai és hormonalis) kiilonbségeknek is nagy szerepiik le-
het. Példaul a néi nemi hormonrdl, az 6sztrogénrol ismert, hogy noveli a szervezet
védekezoképességét a fertdzésekkel szemben.

Zarullia, V. - Barthold Jones, J. A. - Oksuzyan, A. et al.: Women Live Longer Than Men
Even During Severe Famines and Epidemics. Proceedings of the National Academy of
Sciences of the USA, January 2018. DOI: 10.1073/pnas.1701535115, http://www.pnas.
org/content/early/2018/01/03/1701535115.full

A SOK KIS EROMU NEHEZEN TUD EGYUTTMUKODNI

Az elektromos halozatok stabilitasanak biztositasa nem egyszeri feladat, kiilo-
ndsen ott, ahol a megljuld energiafajtak felhasznalasa jelentds méreteket ér el.
A sok és sokféle termel6tdl szakaszosan, eldre nem tervezheté modon érkezd
betaplalas, illetve a szintén nem egyenletes fogyasztas mellett nagyon nehéz a
valtéaramu halozat frekvenciajat stabilan tartani. Ugyanakkor a kényesebb elekt-
romos berendezések érzékenyek a frekvenciavaltozasra, a jelentdsebb ingadozas
hatasara akar tonkre is mehetnek.

Német, japan és angol kutatok a vilag kiilonb6z6 pontjairol (Eurdpa, Japan,
Amerikai Egyesiilt Allamok) szarmaz6 adatokat hasznalva matematikai model-
lekkel vizsgaltak az elektromos halézatok frekvencidjanak valtozasat, viselke-
dését.

Az elemzések fontos megallapitasa, hogy 15 percenként jelentés fluktuaciod
¢észlelhet6 a halozatokban, aminek egyszeriien villamosenergia-kereskedelmi oka
van, ott ugyanis 15 perces egységekben szamolnak. A masik fontos eredmény,
hogy az 50 herztdl valo eltérés nem szimmetrikus, nem a varhato érték koriili
Gauss-eloszlast koveti, hanem extrém lengések is lehetségesek.

A hélozat méretének és stabilitasanak Osszefiiggéseit is vizsgaltak, és megalla-
pitottak, hogy a kis halozatok kevésbé stabilak, egy nagy halozat tobbfelé bontasa
ndveli az instabilitast.

Schéfer, Benjamin - Beck, Christian — Aihara, Kazuyuki et al.: Non-Gaussian Power
Grid Frequency Fluctuations Characterized by Lévy-stable Laws and Superstatistics.
Nature Energy, (2018) published online: 08 January 2018. DOI:10.1038/s41560-017-
0058-z
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ANYUGODT ARAMLAS 0LCSOBB

A csovezetékekben valo anyagszallitas energiaigényét jelentdsen csokkentheti, ha
sikeriil a gyakorlatban is hasznositani azt az eljarast, amelyet a turbulencia meg-
szlintetésére ismertettek osztrak, német és angol kutatok.

A gaz- és olajvezetékekben hatalmas mennyiségli anyag mozog szerte a vi-
lagon. Az ehhez felhasznalt energia koriilbeliil a globalisan termelt elektromos
energia tiz szdzalékanak felel meg. Az energia nagy része az aramld kdzegben
kialakulé turbulenciak miatt vész el. A lamindris dramlas energiaigénye sokkal
kisebb. Ilyenkor az aramlo kdzeg egymas melletti rétegei nem keverednek, egy-
forma sebességgel, egymassal parhuzamosan haladnak.

A turbulenciat altalaban a csdvekben vald szallitas kellemetlen, de kikiiszobol-
hetetlen kisérdjeként kezelték, a szakemberek a csokkentésére torekedtek. A most
publikalt Gj megkdzelités szerint a turbulencia destabilizalhato és teljes egészében
megsziintethetd.

Kihnen, J. - Song, B. - Scarselli, D. et al.: Destabilizing Turbulence in Pipe Flow. Na-
ture Physics, (2018) Published online: 08 January 2018. DOI:10.1038/5s41567-017-0018-3
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