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0SSZEFOGLALAS

Az utébbi évtizedek soran folytatott transzferhatas-vizsgalatok és neuroldgiai kutatasok sza-
mos bizonyitékat nyujtjdk a zeneoktatas sokoldalt személyiségfejleszt6é hatasainak. Ezek a ku-
tatasi eredmények azonban a kozvélemény szdmara nem kell6en ismertek. Hazai motivacioku-
tatdsok az ének-zene tantdrgy sulyos presztizsvesztését igazoljak. Az iskolai ének-zene oktatas
szamos problémaval kiizd, az alkalmazott moédszerek és eszkdzok, a jelenlegi lehetéségek ke-
véssé jarulnak hozza ahhoz, hogy a zenei nevelés pozitiv hatdsai érvényre juthassanak. Az okta-
tads médszertani eszkdztardbdl hidnyoznak a fiatalok szamara aktiv, 6romteli és kihivast jelent6é
tevékenységek. A 21. szdzadi digitdlis technoldgiai eszkdzok altal kinalt oktatasi lehet6ségek
szintén kiaknazatlanok. Hidnyoznak a hasznalatukhoz kapcsol6doé feladatbankok, médszerek, a
pedagdgusok tovabbképzése sem megoldott. Mindezek kdvetkeztében az dltaldnos és kdzép-
iskolas tanuldk ének-zene 6rak irdnti motivalatlansaga, érdektelensége jellemzd, nem kedvelik
az éneklést és az érakon folytatott zenei tevékenységeket. A fiatalok tobbsége szamara pedig
a klasszikus zene megkozelithetetlen, és zenei képességeikkel 6sszefliggd énképlik is negativ.
Tanulmanyunkban olyan, elsésorban hazai motivaciokutatasok, attitldvizsgalatok, képesség-
vizsgalatok eredményeit ismertetjiik, amelyek a helyzetfeltardshoz jarulnak hozzd, valamint az
ének-zene 6rdk modszertananak megujulasi lehetéségeit is bemutatjuk.

ABSTRACT

The transfer effect investigations and neurological research of the last decades provided many
proofs for the effect of music education on the development of personality. However, these
results have not been popularised and integrated in education so far. Hungarian motivation
research has revealed a heavy loss of prestige of music as a school discipline lately. Music educa-
tion suffers from many problems: methods and tools do not promote the positive effects of mu-
sic education. Joyful and challenging activities are lacking from the methodology of education.
Tools of the 21 century digital technology are not utilized either. Relevant exercise databases
and tools are lacking; there are no suitable educational efforts in this direction either. Consequent-
ly, elementary and secondary school pupils are unmotivated and uninterested in singing lessons
at school. In addition, classical music is inaccessible for the majority of young people, and their
self-image related to their musical abilities is negative as well. In this paper, we present results
primarily of Hungarian studies on attitudes and skill which contribute to the exploration of these
problems and besides, we discuss the possibilities of renewal of music education at school.
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Az iskolai oktatdas modszertani megijulasaban fontos szerepe lehet azoknak a
2016-ban kezdddott, négyéves tantargy-pedagogiai kutatasoknak, amelyek a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia tamogatasaval valosulnak meg. Az ének-zene okta-
tas ezzel komoly lehetoséget kapott, hiszen ezen a teriileten két kutatdcsoport is
kutatasokat kezdhet.

A hazai ének-zene oktatas hagyomanyosan Kodaly Zoltan zenei nevelési kon-
cepcidjan alapul. Fontos azonban kiemelniink, hogy Kodaly nem torekedett rész-
letes modszertan kidolgozéasara. A mindenkori zenepedagdgia feladata és felelds-
sége, hogy megtaldlja azokat a modszereket és eszkozoket, amelyek segitségével
a folyamatosan valtozo tarsadalmi, gazdasagi kornyezetben céljai: a zenével vald
nevelés, a sokoldalu készség- és képességfejlesztés elményszerii zenei tevékeny-
ségek soran valosulhatnak meg. Az ének-zene oktatds modszertani megujulasa-
nak sziikségességét a zenepedagdgusok, zenemiivészek gyakorlati tapasztalatai
mellett az utdbbi években hazai motivacidokutatasok és attitlidvizsgalatok is ala-
tamasztjak. A tobb évtizede folytatott transzferhatds-vizsgalatok alapjan pedig a
zenetanulas kognitiv fejlddésre gyakorolt hatdsa is kimutathato. Az alabb ismer-
tetend6 kutatasok eredményei a tovabblépéshez, a megtijulashoz is szempontokat
nyujtanak.

AZ ENEK-ZENE OKTATAS HELYZETE ES LEHETOSEGEI AZ EMPIRIKUS KUTATASOK TUKREBEN

Az ének-zene oktatas legfobb neuralgikus pontjat az drakon tapasztalhato alta-
lanos motivalatlansag jelenti. Flow kérdéiv alkalmazasaval folytatott vizsgalati
eredményeink szerint az irodalom- és a matematikaorakkal vald 6sszehason-
litaskor a legkevesebb pozitiv élmény, a legtobb szorongas, valamint a legtobb
unalom és apéatia az énekorakhoz kapcsolodik (Janurik, 2009). Szintén a belsd
motivacid alacsony mértékét erdsiti meg Jozsa Krisztian, Kis Noémi és Huang
Su-Ying (2017). Eredményeik szerint az 6romteli tanulas legfontosabb belsé moz-
gatderejét jelentd elsajatitasi motivacid a magyar tanulok korében, a taiwani tanu-
lokkal ellentétben, valamennyi iskolai tantargy esetében csokkent. A legnagyobb
visszaesés azonban az ének-zene tanuldsa kapcsan mutathatd ki. Az énekorai
tevékenységek egyaltalan nem kedveltek vagy k6zombosek a tanulok szdmara.
Az ének-zene oktatas presztizsére jellemzo, hogy a didkok az énekorat tartjak a
legfeleslegesebb ¢és a leghaszontalanabb tantargynak, a sziilok szintén az utols6
helyre, a tanarok pedig az utolsé elétti helyre soroljak. Ilyen koriilmények kozott
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az ének-zene oktatas legfontosabb céljai ellehetetleniilnek, a fiatalok nem jutnak
el a zenei megismerés nyUjtotta 6romhoz. A klasszikus zene semmilyen monda-
nivalot nem hordoz szdmukra: 80 szazalékuk iskolan kiviil soha nem hallgatja,
vagy csak nagyon ritkdn, minden harmadik tanuld pedig teljes mértékben eluta-
sitja (Janurik, 2009).

Az énckorakon folytatott zenei tevékenységekhez és a komolyzenéhez fliz6d6
negativ attitiid és motivalatlansag kialakulasanak egyik oka lehet, hogy a fiatalok
nagy része téves elképzelésekkel rendelkezik sajat zenei képességeirol és zenei
fejlodési lehetosegeirdl. A készségtargyak koziil a zenei fejlodést latjak leginkabb
az adottsagok altal meghatarozottnak. Az Osszetettebb zenei képességek alapjat a
zenei percepcio fejlettsége jelenti. A zenei percepcio két elkiiloniild teriilete a hal-
las utani megkiilonboztetés, illetve a hallas utani reprodukcio (éneklés és ritmus-
tapsolas), amelyek fejlettsége kozdtt nincs erds dsszefiiggés; 6vodaskorban nincs
kapcsolat, de még hetedik osztalyban is csak kdzepesnél gyengébb a korrelacio.
A hallas utani megkiilonboztetés készségeirdl — €s ezek fejlettségérdl — a hetedik
osztalyos tanuloknak azonban nincsen tudomasuk. Zenei képességeik fejlettsé-
gérol, ezzel egyiitt az eldrelépés lehetdségeirdl kizarolag az éneklés fejlettsége
alapjan dontenek. A zenei képességekkel kapcsolatos negativ énkép kialakulasa-
hoz hozzajarul, hogy az éneklésben nem eléggé gyakorlottak, nagy résziik pedig
a valosagosnal negativabban vélekedik sajat fejlettségérol, ezzel parhuzamosan
sajat zenei képességeirdl is (Janurik—Jozsa, 2018).

Az ének-zene oktatasban leginkabb az éneklés jelenthetné az aktiv, 6romteli
zenélés lehetségét. A didkok azonban nem kedvelik az éneklést sem énekdran,
sem otthon, a maguk szorakoztatasara; komoly- és konnytlizenét egyarant nagyon
ritkan énekelnek. Mind az éneklés oromteli tevékenységkent valo atélése, mind
pedig a zenei percepciohoz kotheto készségek fejlesztése, valamint ez utobbi te-
riilet tudatositasa kulcsfontossagu lehet az ének-zenéhez fiz6d6 pozitiv attitiid
kialakitasaban, amennyiben megfelelé modszerekkel sikeriil erre késztetni a fi-
atalokat.

A zenetanulas fejlesztd hatasait tobb évtizedre visszanyuld hazai és nem-
zetko6zi kutatdsok tamasztjak ald. Ezek az eredmények azonban kevéssé jut-
nak el a szélesebb kozonséghez, ily modon kevéssé jarulhatnak hozza a zenei
nevelés népszerisitéséhez, ,,hasznossaganak” altalanos megitéléséhez. Fontos
lenne annak tudatositasa, hogy a zenetanulas nemcsak az esztétikai és érzelmi
fejlodés lehetGségét nyljtja — ami dnmagaban is érték —, de a zenei képességek
fejlettsége Osszefiigg az iskolai tanulds szempontjabdl meghatarozéan fontos
készségek, példaul a nyelvi, matematikai készségek fejlettségével (Janurik,
2008; Miendlarzewska—Trost, 2013; Tierney—Kraus, 2013a) és a tanulmanyi
eredményességgel is (példaul Janurik—Jozsa, 2016). A zenetanulas és az intel-
ligencia kozott szintén pozitiv kapcsolat mutathato ki (példaul Esteki, 2013;
Schellenberg—Weiss, 2013).
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A modszertani megtjulast tekintve tovabbi fontos szempont lehet, hogy
nemzetkdzi és hazai kutatasi eredmények alapjan a zenei percepcié altala-
nos fejlettsége mellett az egyes képességek koziil a ritmushallas jelentosége
emelkedik ki (Janurik—Jozsa, 2016; Tierney—Kraus, 2013b). A ritmikai kész-
ségek korai fejlesztésének jelentdségét mutatja, hogy az elsé évfolyamon mért
fejlettségiik az intelligencia és a sziiloi hattér magyarazoerejénél nagyobb
mértékben jarul hozza a tanulményi eredményességhez a hetedik osztalyban
(Janurik—Jozsa, 2018).

Végiil a digitalis eszkozok helyes és aranyos haszndlatat, valamint az ezek-
hez kapcsolodo digitalis tananyag €s oktatasi modszerek kialakitasanak sziik-
ségességét emeljik ki. Korunk didkjainak életében fontos szerepet jatszanak a
digitalis eszk6zok, amelyek hatasara a korabbi generaciokhoz képest nagyon
eltéréek tanulési, ismeretszerzési, zenehallgatasi, kommunikacios szokasaik is.
A digitalis eszkdzok hasznalataval varhatoan érdeklodésiik, motivaltsaguk is
fenntarthatobb, és a zenetanulas eredményessége is ndvekedhet. Az ének-zene
oktatas azonban eddig csak igen ritkan élt ezzel a lehetdséggel. Problémat je-
lent, hogy nincs naprakész digitalis tananyag. Kevés magyar nyelvii szoftver és
applikacié all rendelkezésre, €s elsésorban az alsé tagozaton hianyoznak azok
a komplex programok, amelyek nyelvezetiikben, arculatukban megfeleléek a
korosztaly szamara.! Tovabbi problémat — és kihivast — jelent, hogy a zeneta-
narok tobbsége nem rendelkezik megfeleld digitalis kompetenciaval. A zenepe-
dagogus-képzés és tovabbképzés terén hidnyoznak a digitalis kompetencia fej-
lesztésének lehetdségei, az IKT- (Informacios és kommunikacios technologiai)
eszk6zok hasznalataval kapcsolatos targyak, kurzusok nincsenek specializalva
(Szabo, 2015).

MODSZERTANI KUTATASOK AZ ENEK-ZENE OKTATAS TEREN

Rovid attekintésiink alapjan lathato, hogy az ének-zene oktatas stlyos problé-
makkal kiizd, moédszer- és eszkdztarabol hianyoznak a didkok szamara optimalis
kihivast jelentd, élményt nyijt6 tanulési lehetéségek. Mindezekkel parhuzamosan
a tantargy presztizsvesztése tovabb stlyosbitja, szinte ellehetetleniti az ének-zene
tanarok munkéjat. A Magyar Tudomanyos Akadémia tdmogatasanak koszonhe-
toen a legfrissebb kutatasi eredményeket felhasznalva a fentebb vazolt problémak
koziil tobb teriileten is lehetdség nyilik a megujulasra.

'Néhany, magyar nyelven elérhetd zenei képességfejlesztd és a zenei ismeretek elsajatitasat se-
gitd alkalmazas és internetes adatbazis: Mand Muzsika szolfézsoktato program: URLI, Madarszo
tablagépes alkalmazas a szolmizacid és kottairas megismertetésére kisiskolasok szamara: URL2,
Sulinet tananyag az ének-zene oktatas szamara: URL3.
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Az éneklést és zenehallgatast kiséré mozgasnak a zenepedagogiai gyakorlatba
valo integralasat tiizte ki célul a Liszt Ferenc Zenemuvészeti Egyetem Kodaly
Intézete tanarainak, kutatdinak, valamint az MTA Természettudomanyi Kuta-
tokozpont Agyi Képalkotdo Kézpont munkatarsainak részvételével kialakitott in-
terdiszciplinaris munkacsoport. A témat két részrél megkozelitve kutatjak. Az
egyik modell Emile Dalcroze zenepedagogiai elveihez kozelitden az iranyitott,
zenét kovetd mozgasra alapoz, a masodik modell pedig az improvizalt, szabad
mozgast helyezi elotérbe Kokas Klara zenepedagogidja elemeinek felhaszndla-
saval. A zenepedagogiai modellek hatasvizsgalata mind zenei, mind nem zenei
képességek (példaul nyelvi képességek, memoria vagy figyelem) vizsgalatara is
kiterjed, illetve ezek egymasra hatasanak vizsgalatara is sor keriil (Mardti et al.,
2016; Nemes, 2016).

Az SZTE (Szegedi Tudomanyegyetem) Zenemuvészeti Kardnak oktatdibol,
valamint az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak oktat6ibol és dokto-
randuszaibdl alakult kutatocsoport a digitalis eszkozoknek az ének-zene orak
gyakorlataban valo felhasznalasat, valamint ritmikai fejlesztoprogram kialakita-
sat és hatasvizsgalatat tlizte ki célul. A kutatocsoport altal fejlesztett Zenesziget
tobb platformon futd, megjelenésében és nyelvezetében az alsé tagozatos tanulok
zenei oktatasara tervezett szoftver.?

1. abra. Képerny6kép a szoftverbdl, 1.

2 A Zenesziget applikaciot bemutatd weboldal: URLA4.
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A cél a tananyaggal 6sszhangban alkalmazhatd, olyan jatékos feladatok létre-
hozéasa, amelyek a hagyomanyos éneklés és ritmizalds mellett, a Z generacio
igényeit figyelembe véve segitik a zenei készségfejlesztést, a zenei befogadast,
ismeretelsajatitast, és tamogatjak a kreativitast. Felsd tagozaton a mar meglévo,
az oktatasban jol hasznalhato szoftverek feltérképezése, €s a hasznalatukat el6-
segité feladatbankok, modszerek kidolgozasa a cél. A program soran a diakok
tablagépeken dolgozhatnak. A ritmikai fejlesztOprogram kialakitasanak célja
pedig, hogy a ritmikai készségek jatékos fejlesztésén keresztiil a résztvevok a
foglalkozéasok soran kreativan ritmust, zenét rogtdonozve ¢éljék at a tarsas mu-
zsikalas oromét. A program Osszeallitasanal fontos szempont, hogy a feladatok
ujszeriiek, élményt addak legyenek, egyiittmiikodésre, alkotasra késztessenek.
A hatasvizsgalatok mind a zenei fejlédésre, mind fontos kognitiv készségek
fejlodésére kiterjednek.

Lonyerités 6
A vagtatd |6 hangja O
Esik oz esé... JJ

J. Strauss: Sperl Galopp Jg

Sarga csiko csengd rajta Ja g

2. abra. Képerny6kép a szoftverbdl, 2.

Mindkét kutatécsoport munkajaban jelentOs szerepet kap az intrinzik médon mo-
tivalt, érdeklédésen és kreativitason alapuld zenei képességfejlesztés, és a rit-
mussal 0sszefiiggd oromteli, aktiv tevékenységek. Mindezeknek koszonhetden
azt varhatjuk, hogy a programok a jovében, a gyakorlati alkalmazas soran hozza-
jarulhatnak az ének-zene orak ¢lményszeriibb atéléséhez, az oktatas modszertani
¢s eszkozbeli megujulasahoz.
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KOSZONETNYILVANITAS

A tanulmanyban szerepld kutatasok az MTA—SZTE Enek-Zene Szakmodszertani
Kutatocsoport kutaté munkdjahoz kapcsolédnak. A kutatasokat a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Tantargy-pedagodgiai Kutatasi Programja tamogatja.
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