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0SSZEFOGLALAS

A Magyar Tudomanyos Akadémia és a Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem egytttm(ikddésé-
vel megalakult Aktiv Zenetanulds Kutatécsoport a Magyar Tudoméanyos Akadémia Tantargy-pe-
dagdgiai Kutatési Programjanak palyazati felhivasara kezdte el mikodését. Interdiszciplinaris
kutatécsoportunk a zenepedagdgiai gyakorlat megujitdsara torekszik, amelyet a pszicholégia
és a kognitiv idegtudomany alapelveinek figyelembevételével kivan megvalésitani. Az aktiv ze-
netanulas Uj modelljeinek fejlesztésével célunk a mozgas kreativ integraldsa az altalanos iskola
als6 tagozatanak ének-zene tanitdsaba, s a zenepedagdgia mddszertani Ujitdsainak hatdsvizs-
galatdval a komplex képességfejlesztés lehetéségeit igyeksziink feltarni.

Szakmodszertani munkank két mozgasra alapozott zenepedagdgiai modell fejlesztésére és
kdzoktatasban vald kiprobalasara irdnyul. A kreativ énekes-mozgasos jatékok modellje a zenei
ismeretek elsajatitdsat a mozgds tudatos, irdnyitott integralasaval tdmogatja, s az éneklést és
zenehallgatast kinesztetikus és vizudlis élményekkel egésziti ki. A dinamikus ének-zene tanita-
si modell az énekes és zenehallgatasi tevékenységet kiséré szabad, improvizativ mozgasanak
batoritasaval segitheti el6 a zenei képességek indirekt, fokozatos kibontasat, valamint a tes-
ti-érzelmi-értelmi képességek fejlesztését. Az Uj zenepedagdgiai médszerek kognitiv fejlddésre
gyakorolt hatasat pszichologiai tesztekkel mérjik fel, emellett elektrofizioldgiai vizsgalatokat
végziink el a zenei és beszédészlelés, illetve az ,entrainment” fejlédésének megitélése céljabdl.

Kutatécsoportunk a Tantargy-pedagogiai Kutatasi Program keretében az aktiv zenetanulas
modszertananak kidolgozasat, eljdrasainak dokumentalasét, valamint az élményszer(i zenei ne-
velés dltaldnos iskolai keretek kozott torténd megvaldsitasat tlizte ki céljaul. Longitudinalis kuta-
tasunk soran a két aktiv zenetanulasi modell hosszu tavu, a kognitiv képességekre és a neuralis
feldolgozasi folyamatok fejlédésére gyakorolt hatasainak feltarasara fokuszalunk.
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ABSTRACT

The Research Group on Active Music Learning has been established in collaboration between
the Hungarian Academy of Sciences and Liszt Ferenc Academy of Music and works under the
auspices of the Content Pedagogy Research Program of the Hungarian Academy of Sciences.
Our interdisciplinary research endeavours to develop a new practice for elementary school
music instruction which integrates movement into music pedagogy, taking the educational as-
pects of psychology and cognitive neuroscience into consideration. By examining the effects of
the new music educational methods, we aim to investigate whether and to what extent music
could be useful for enhancing abilities.

The main purpose of our methodological work is to develop and adopt two music educatio-
nal models using movement in elementary school contexts. The model based on creative vo-
cal-movement games aims to support the understanding of musical concepts through directed
movement activities, providing a kinaesthetic and visual experience of music for the student.
The dynamic music teaching model encourages students to use movement to improvise during
singing and music listening, which might indirectly benefit the development of musical abili-
ties as well as cognitive, emotional, and physical skills. We measure the impacts of these new
music-movement pedagogical methods on cognitive development using psychological tests.
Additionally, electrophysiological experiments are conducted to evaluate the effects of active
music learning on “entrainment” skills as well as on music and speech processing.

In the Content Pedagogy Research Program, we aim to develop and document active mu-
sic learning methods to allow and facilitate experience-based music education in elementary
schools. Our longitudinal study investigates the long-term effects of the applied active music
learning models on the development of cognitive abilities and neural mechanisms underlying
music and speech perception.

Kulcsszavak: zenepedagdgia, aktiv zenetanulds, zenei transzferhatas, pszicholdgia, kognitiv
idegtudomany

Keywords: music pedagogy, active music learning, musical transfer effect, psychology, cogni-
tive neuroscience

Az ének-zene tanitasanak tartalmi koncepcioja Kodaly Zoltan nevelési alapelvei-
vel 6sszhangban alakult Magyarorszagon, s napjainkig a zenei hallas fejlesztése,
az éneklés altali onkifejezés batoritasa, a klasszikus zene és a magyar népdalha-
gyomany atorokitése képezi a hazai alapfokti zenei nevelés [ényegi célkitiizéseit.
Az elmult évtizedekben a zeneoktatast is uraldé mennyiségkozpontil szemlélet
az ének-zene tantargy esetében a zeneelméleti ismeretanyag elsajatitasanak tul-
hangsulyozasaval parosult, amelynek kovetkeztében sokan nem részestiilhettek
a felszabadult éneklés élményének, az értd zenebefogadasnak, a zenei kommu-
nikacio és az aktiv zenélésen keresztiil megvalosuld onkifejezés 6romének at-
¢lésében. A zenélés dromének hianya jarulhatott hozza a tanulok énekorakhoz
kapcsolodo, jellemzden elutasitod viszonyulasanak kialakulasahoz, amely a zene-
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pedagogiai mddszertan atfogé megujitasanak idészeriiségére hivja fel a figyel-
met (Nemes, 2016).

Az Aktiv Zenetanulas Kutatocsoport, a modszertani fejlesztés sziikségessé-
gét felismerve, a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagogiai Kutatasi
Programjanak keretében alakult meg, s az ének-zene tanitas (1j modszereinek ki-
dolgozasat és az 0j eszkdzrendszer hatékonysaganak vizsgalatat tiizte ki céljaul.
Kutatocsoportunk szakmodszertani munkéja olyan mozgasélményen alapulé pe-
dagogiai eszkdzok fejlesztésére iranyul, amelyek az ismeretatadas és készségfej-
lesztés mellett a zenei értékek iranti fogékonysag és a zenetanulds iranti pozitiv
attitlid kialakulasat tdmogathatjak. A zenetanitas korszersitésével parhuzamo-
san az Uj zenepedagogiai mdodszerek transzferhatasait pszichologiai és kognitiv
idegtudomanyi eljarasok segitségével vizsgaljuk.

UJ MODSZER AZ ENEK-ZENE TANITASABAN: AZ AKTIV ZENETANULAS

Az aktiv zenetanulas pedagdgiai koncepcidja a kodalyi alapelveket figyelem-
be véve, a mozgds integralasaval képzeli el az alapfok(l intézményes ének-zenei
nevelés megvalositasat. A modszer a gyermekek ¢életkori sajatossagaibol adodo
mozgékonysagra €pit, s az éneklés mellett kiilonféle mozgasformakkal 6tvozott
zenei tevékenységekre alapozza a tandrakat, amelyek elosegitik a zenei észlelés
fejlodését, a zene strukturajanak megértését és a zenedarabok értd befogadasat.
A mozgas jellemzdéen a zene ritmikai, metrikai, formai sajatossagait, valamint a
dallam, a harmonia és a hangszin valtozasait fejezi ki, amely a figyelem 6sszpon-
tositasara és a zenei emlékezet fejlodésére is jotékony hatdssal van. A tarsakkal
kozos aktiv zenetanulas oromteli folyamat, amely fejleszti a kreativ onkifejezést
¢s alkotokészseéget, a zenei képzeletet, valamint az egyiittmikodés és a timoga-
to attitiid megjelenését a csoport tevékenységében (Hallam, 2010; Nemes et al.,
2016).

A tantargy-pedagogiai fejlesztés két zenepedagdgiai modell tartalmi kidolgo-
zéasara iranyul, amelyek kozos jellemzdje, hogy az éneklést €s a zenehallgatast a
mozgasos cselekvéssel egyiitt alkalmazza a tanitas soran. A két modell azonban
eltéréen épiti be a mozgast a zenei tevékenységekbe: mig az egyik modell az
iranyitott, zenét koveté mozgasra alapoz, a masik iranyzat az improvizalt, szabad
mozgast hasznalja a zenetanitas gyakorlataban.

A kreativ énekes-mozgasos jatékok pedagdgiai modelljének kodzéppontjaban
— Emile Dalcroze koncepcidjahoz hasonloan — a hangzasélmény és zenei produkcid
mozgassal valo tudatos ésszekapcsolasa all (Sziranyi, 2017). Az alkalmazott moz-
gassorokat a zene liikktetéséhez, ritmikajahoz vagy dallamjarasahoz igazitjak, amely
a metrum, formaérzék, ritmuskészség, valamint a zenei hallas és intonacio fejlédé-
séhez jarul hozza. A mozgas kezdetben a tanari mintat kéveti, amely egyéni imp-
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rovizaciova alakulhat, és kozosségi, kiscsoportos formaban teljesedhet ki. A krea-
tiv-énekes jatékok soran a mozdulatokat és a hozzarendelt ritmusértéket szabadon
kombindljak, s a létrejovo tarsas mozgasos koreografiak a valasztott zenemii saja-
tossagait képezik le. Az un. ,test-ritmus” gyakorlatokban viszont az adott ritmusér-
tékhez mindig ugyanazt a mozdulatot tarsitjak, amely a ritmusértékek definialasat
¢s tudatosodasat segiti el6. A modell a reprodukcié mellett a zenehallgatast is aktiv
folyamatként képzeli el, s a zene kreativ, mozgassal torténd kifejezését 6sztonzi.

A dinamikus énekzene-tanuldas modellje Kokas Klara zenepedagogidjat (Desz-
pot, 2009) adaptalja tigy, hogy kdveti a zenei irds és olvasas tanitasdnak hagyoma-
nyos, reproduktiv formait, de bekapcsolja a szabad mozgds természetes, motivalo
erejét is. A kreativ, improvizativ mozgassal egybekotott énekes tevékenységek-
ben a testi-érzelmi-értelmi élményfeldolgozas egyensulya alakul ki. A mozgasos
zenebefogadas a személyes fantdziara épit, és az egyéni onkifejezésnek is teret
ad. A zene ismételt megfigyelésével a kezdeti szabad improvizaciok probalkoza-
saibdl a zenével szinkron egyéni mozgaskompozicio alakul ki, melyekbdl non-
verbalis jelzésekkel spontan dramatikus jatékok fejlédnek a csoporttagok kozott.
Az aktiv zenebefogadast kovetden a tanulok szoban megoszthatjak egymassal
¢lményeiket, amelyeket vizudlisan is megjelenithetnek. A dinamikus ének-zene
orak jatékos jellege a zenei ismeretszerzés mellett a kozosség formalodasat tamo-
gatja, s altalanossadgban az empatia és a tarsas egyiittmiikodés gyakorlasat teszi
lehet6ve, ami a személyiség harmonikus kibontakozasat segitheti el.

ZENEI TRANSZFERHATAS ISKOLAI KORNYEZETBEN: AZ AKTIV ZENETANULAS HATASVIZSGALATA

Az aktiv zenetanulds modszertani hatasvizsgalatat azok a hazai és nemzetkozi
zenei tréningprogramokbol szarmazé kutatasi eredmények inspiraltak, amelyek
szerint a zenetanulas kedvezd kognitiv hatasai a zene képességteriiletén tul a
nyelvi képességek, a verbalis emlékezet, az intelligencia, a végrehajtd mitkodé-
sek, a kreativitas és a tarsas képességek vonatkozasaban is megjelennek. A ze-
netanulds a hallas feldolgozasi mechanizmusaiban is plasztikus valtozasokat idéz
elé. A zenei tapasztalat finomitja az akusztikus ingerek feldolgozasaban részt
vevo agyi halozatokat, ezaltal a zenei és beszédhangok észlelése is kifinomultab-
ba valik. A zenei aktivitdsok soran a mozgas jellemzden a hallott zene liiktetését
koveti. Ez az adaptacio, az un. entrainment az agy oszcillacios tevékenységében
is megfigyelhetd, s szinkronmiikddése rendszeres zenei trenirozéssal fejleszthetd
(Miendlarzewska—Trost, 2014).

Ezen eredmények alapjan a kutatécsoportunk altal végzett transzferhatas-vizs-
galatok az uj aktiv zenetanuldsi modellek modszertani hatasait tanulmanyozzak a
pszicholdgia és a kognitiv idegtudomany modszereivel. A viselkedéses vizsgala-
tok a zenei észlelési és reprodukciods képességeken tul az IQ, a nyelvi képességek,
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a végrehajto funkciok, a kreativitas és az empatia felmérésére iranyulnak. A zene
és a beszéd észlelését, valamint az entrainment képesség neurokognitiv hatte-
rét elektrofiziologiai (EEG) mérdeljarasok alkalmazasaval vizsgaljuk: a zenei és
nyelvi ingerek jellegzetességeinek feldolgozasat eseményhez kotott agyi potencial
kisérletekben, az entrainment képességet pedig az agyi oszcillaciok periodikus
hangingerekhez val6 szinkronizalédasanak tanulmanyozasaval mérjiik fel.

A korabbi kutatasi eredményekbdl kiindulva feltételezziik, hogy a mozgas ze-
netanulasba valo integralasa eldsegiti a zenei észlelési €s szenzomotoros szink-
ronizacios képességek fejlodését, s az altalanos kognitiv képességek fejlodését is
jotékonyan tamogatja.

AKTIV ZENETANULAS A GYAKORLATBAN

Interdiszciplinaris kutatocsoportunk 2016-ban a szakmoddszertani fejlesztés-
sel, az Uj zenepedagdgiai modellek tartalmi kidolgozasaval inditotta gyakorlati
munkéjat. Az aktiv zenetanulas koncepcio szellemében elkezd6dott az ének-zene
tanitas az els6 osztalyokban, amelynek tapasztalatai alapjan a modellek tovabb-
fejlesztése, eljarasainak, modszertani egységeinek elemzése €s leirasa jelenleg is
zajlik. Hosszu tavu célunk olyan, a mindennapi iskolai gyakorlatban alkalmaz-
hat6 modszertani segédletek elkészitése, amelyek segitségével az 1-4. évfolyam
normal és emelt szintli ének-zene osztalyaiban is megvaldsithatova valik a moz-
gasos, élményszerii zenetanulas.

Az Gjonnan kidolgozott modszerek ének-zene tanitasba vald bevezetésével par-
huzamosan a pszicholégiai és kognitiv idegtudomanyi vizsgalatok is elkezd6dtek.
Longitudinalis kutatdsunkban harom, az aktiv zenetanulas koncepcioja szellemé-
ben ének-zenét tanuld osztaly, valamint egy tovabbi, hagyoményos ének-zenei
nevelésben részesiilo osztaly vesz részt. A zenei és altalanos kognitiv képessé-
gek, illetve a neurokognitiv hattérmechanizmusok fejlédését az iskolaba 1épéstol
a harmadik osztalyos tanév végéig kovet;jiik.

A zenepedagogiai modellek interdiszciplinaris keretbe helyezésével, az aktiv
zenetanitas lehetséges transzferhatasainak feltdrasaval az ének-zene tanitasdnak
tudomanyos megalapozasahoz és az oktatas-idegtudomany alapelveinek kozokta-
tasban valo6 hasznositasahoz kivanunk hozzajarulni.
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