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0SSZEFOGLALAS

,Az 6koldgia és a lélek Okoldgidja” volt a témadja annak az el6ad6-mUivészeti projektnek, amelyet
azelmult hdarom évben dramapedagdgiai mihelyek és iskolai drdmacsoportok valésitottak meg
a szerbiai ,Mater Terra” Gyermek és Ifjusagi Szinhazi Fesztivalokon. ,A 1élek okoldgiaja” folya-
matos személyiségfejlédést, onmegismerést és a tarsakkal valé egytttmikodés képességének
fejlesztését jelenti. Pedagdgiai munkank egyik f6 kérdése: ,Meghallgatjuk-e a gyermekeinket?”
Konkrétabban: ,Meghallgatjuk-e a jov6t?” Hogyan tudnank felkésziteni ket az olyan kihivasok-
ra és szakmakra, amelyeket még mi magunk sem ismeriink? Az innovativ munkdkhoz sziikséges
képességek az Eurdpai Bizottsag 2016-os meghatarozasa szerint a kovetkezdk: kritikus gondol-
kodas, hajlanddsag a kutatésra, kérdésfeltevésre és a tervek, 6tletek bemutatdséara. Szamomra a
szinhaz és a drama a j6vé probdja. A dramatanarokbol, eléadémiivészekbél, pszicholdgusokbdl
allé szakért6i csoport a miihelymunkak tapasztalataira alapozva részletes visszajelzést fogal-
mazott meg a drdmapedagdgiai alkoté kdzdsségek vezetbinek arrdl, milyen irdnyban érdemes
tovabbfejleszteni csoportjukat. A ,Mater Terra” egy ,nomdd” fesztival, minden évben Uj hely-
szinre, Uj 6nkormaényzati régidba koltdzik, hogy minél tobb helybeli k6z6sséget aktivizaljon.

ABSTRACT

“Ecology and the ecology of the soul” was the focal issue of an educational innovation pro-
ject in the performing arts. The project was realised in the last three years in drama education
workshops and school based drama groups in the “Mater Terra” Children and Youth Festival
in Serbia. “The ecology of the soul” is an educational method that is aimed at the continuous
development of the personality, self-reflection and collaboration with peers. The central issue
of our pedagogical efforts is: “Do we listen to our children? Or more concretely: do we listen to
the future?” How can we prepare for challenges and professions that we, educators, have no
idea about?

Basic life skills defined by the European Commission in 2016 involve critical thinking, moti-
vation for asking questions and conducting research, sharing ideas and presenting results to
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others. For me, theatre and drama is the test of the future. Our expert group that consists of
drama educators, psychologists, performers, and actors, put together a detailed manual based
on workshop results, for drama teachers on how to develop the work of their drama and theatre
groups. “Mater Terra”, a nomadic festival, is moving from one region to the other each year in
order to activate more and more local communities to integrate drama in education.

Kulcsszavak: drdmapedagdgia, szinhazi nevelés, mivészetalapu kutatas

Keywords: drama education, theatre education, arts-based research

,»Az okologia és a Iélek dkologiaja” volt a témaja annak az eldado-miivészeti pro-
jektnek, amelyet alkotdi csoportom szervezésében az elmult harom évben dra-
mapedagogiai mithelyek ¢€s iskolai dramacsoportok valositottak meg a szerbiai
,»Mater Terra” Gyermek és Ifjusagi Szinhazi Fesztivalokon,,A lélek 6kologidja”
a munkacsoport megfogalmazasaban folyamatos személyiségfejlodés, dnmegis-
merés €s a tarsakkal valo egytittmiikodés képességeének fejlesztése. Eldadomii-
vészként egész palyafutasom soran azt a szinhazat részesitettem elényben, amely
kérdéseket vet fel, provokal és aktivizal, és nem azt, amelyik tényekkel szembesit,
vagy csak visszatiikrozi a valosagot. Ebben az esszében ugyanezt az elvet kove-
tem.

Pedagogiai munkank egyik f6 kérdése: ,,Meghallgatjuk-e a gyermekeinket?”
Konkrétabban: ,,Meghallgatjuk-e a jovot?” Hogyan tudnank felkésziteni ket az
olyan kihivasokra és szakmakra, amelyeket még mi magunk sem ismeriink? Az
innovativ munkakhoz sziikséges képességek az Eurdpai Bizottsag (European
Commission, 2016) szerint a kovetkezok: kritikus gondolkodas, hajlandésag a ku-
tatasra, kérdésfeltevésre és a tervek, otletek bemutatasara. Szamomra a szinhaz és
a drama a jovo probdja. Ez volt a cime az IDEA (International Drama & Theatre
in Education Association) 25. évfordulos iinnepi rendezvénye egyik eseményének
is, 2017 juniusaban. Az IDEA koriilbeliil nyolcvan olyan szervezetet szamlal a
vilag minden t4jarol, amelyek dramaval, szinhaz-pedagodgiaval és szinhazi neve-
Iéssel foglakoznak. Tanulunk egymastol, egyiitt fejlddiink, €s ami nagyon fontos,
elsé kézbdl nyeriink betekintést arrol, hogy mi a helyzet a drama- és szinhdzi
neveléssel a vilagon. A szervezet tagjai 0sszehasonlitd pedagogiai kutatasokkal,
jo gyakorlatok kozreadasaval jelzik az oktatasi dontéshozok felé a drama- és szin-
haz-pedagogia jelentdségét és igéretes iranyait (DICE Consortium, 2010).

A dréama- és szinhaz-pedagodgia jelentdsége a kinetikus, affektiv és kognitiv
szféra kozotti kapcsolatok kiépitése. Napjainkban, amikor az iskola elsdsorban
a gondolkodast fejleszti, kiilondsen fontos a testtudat, a tudatos mozgasos kom-
munikacié megismertetése a fiatalokkal. Az elme €s a test kozotti kapcsolatot,
az alkotast és Onkifejezést integrald drama és tanc a vizualis-térbeli képesség-
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csoportra épit. A mozgast kozéppontba helyezd, igynevezett fizikai szinhazban
¢és a tancban olyan képességeket sajatithatunk el, amelyek alapvetéek az emberi
¢életben (Leavy, 2015, 155-159.). Minél tobb tanc-, drama- és szinhdz-pedagogiai
modszer épiil be a tantervekbe, annal sokoldalibb lesz a gyermekek és a fiatalok
felkészitése a jovore. A japan harcmiivészetekben megtalalhaté a Sin-Gi-Tai kon-
cepcioja (Clarke, 2011), ami azt jelenti, hogy a tokéletes harcosnak fejlesztenie
kell a testét, az elméjét és a lelkét is. Erésnek, rugalmasnak €s hajlékonynak kell
lenniiik mind testben, mind elmében, mind lélekben.

Drama- és szinhaz-pedagogiai modszereink esszencidja megtalalhatd harom
szoban: kivancsisag, kreativitas €s egyiittérzés (curiosity, creativity, compassion).
A kivancsisag €s a kreativitas a tanarral és a tarsakkal egyiitt megvalositott alkoto
folyamatot jelenti. Ez az egyiittmiikodés megengedi a hibakat és ballépéseket, mi-
kozben olyan 1) lehetdségeket és tereket nyit, amelyeknek a létezésérdl korabban
semmit sem tudtunk. Mikdzben probalunk, hibakat vétiink, és ezek gyakran 0j uta-
kat és lehetdségeket nyitnak meg eléttiink. A szinhazban van erre egy kifejezésiink:
oromteli hiba. Ezek a tévutak értékes tévedések — gyakran az eldadas mindsége
mulhat rajtuk. A harmadik, pedagogiai modszereinket meghatarozo mindség, az
egylittérzés, a versengés helyett a tarsak tdmogatasat jelenti (O’Connor et al., 2003).

Amikor lefektettem a ,,Mater Terra” Fesztival elveit és miikodési modjait, ugy
dontdttem, nem veszem alapul a mar 1étez6 szerbiai dramapedagdgiai fesztivalok
sémajat. A mi fesztivalunk f6 célja a szolidaritas fejlesztése, a kommunikacio
¢és egymas munkajanak kritikus elemzése lett. Az eldadasok tematikus blokkok-
ba voltak rendezve, és a résztvevok megnézhették a tobbiek munkajat is. Ezutan
mithelymunka kovetkezett, ahol az eléadasokban szerepld fiatalok dramatanara-
ikkal, a sziilokkel, nézékkel, a szakértd csoportokkal vitathattadk meg az alkotoi
folyamatot €s a munka kozben felmeriilt problémakat.

A kiemelkedd dramatanarokbol, eléadomiivészekbdl, pszichologusokbol alld
szakért6i csoport a mithelymunkak tapasztalataira alapozva részletes visszajel-
zést fogalmazott meg a dramapedagogiai alkotd kozosségek vezetdinek arrol,
milyen irdnyban érdemes tovabbfejleszteni csoportjukat. A ,,Mater Terra” egy
»homad” fesztival, minden évben 1j helyszinre, 6nkormanyzati régioba koltozik,
hogy minél tobb helybeli kozosséget aktivizaljon.

A sportoktol eltéréen, ahol az edz6i utasitasok minél tokéletesebb megvalo-
sitdsa és minél jobb eredmény elérése a cél, nekiink, miivészetpedagogusoknak
a tokéletlenség tanitasaval is foglalkoznunk kell. A miivészet a keresd, valtozo,
sebezhetd, torékeny emberi 1¢élekbdl, az alkotd tokéletlenségeibdl ered. Minél
tokéletesebbek vagyunk, annal jobban hasonlitunk a szabalyvezérelt robotokra.
Minél tokéletlenebbek, kiszamithatatlanabbak, torékenyebbek, szabalytalanab-
bak vagyunk, annal emberibben miikddiink.
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A szinhazcsinalas, szinhaztanitas alkotd folyamatanak, kiilonosen a kortars
szinhazénak, komplex szerepe van a fiatalok életében. Az eszkoztar, amellyel
rendelkeznek, a sajat [ényiik, testiik, hangjuk.

Az altalam vezetett Dramapedagogiai ¢s Miivészeti Kozpont (Center for Dra-
ma in Education and Art, CEDEUM) az els¢ szervezetek kozott volt, amely részt
vett a DICE projektben (DICE, 2010). Ez a kutatas tizenkét orszagban dolgo-
70, a szinhaz- és dramapedagogia (educational theatre and drama) eszkoztarat
hasznald partnereket tomoritett. A kutatds célja az volt, hogy lassuk, hogyan
hat a szinhaz- és dramapedagogia az Eurdpai Kozosség altal megfogalmazott
nyolc kulcskompetencia (European Commission, 2006) koziil otre: az anyanyel-
vi kommunikaciora; a tanulas modszereinek elsajatitasara (a tanulas tanulasa),
a személykozi, az interkulturalis, szocialis és az allampolgari kompetenciara, a
kezdeményezokészségre (vallalkozo6i kompetencia) és a kulturalis kifejezkész-
ségre. Az 0sszehasonlitd pedagogiai kutatas bebizonyitotta, hogy a szinhaz- és
dramapedagodgia az élethosszig tarto tanulasnak is kivald eszkoze. A projekt leg-
fontosabb eredménye, hogy egy Ujabbal gazdagitotta a fejlesztett kompetenciak
sorat, az univerzalis kompetencidjat annak, hogy mit jelent embernek lenni:

,Ez a kompetencia magaban foglalja a masik 6tot, és egy 0j dimenzidval is
boviil, mivel arra az egyetemes kompetenciara vonatkozik, hogy mit is jelent
embernek lenni. A tarsadalmi Osszetartozasra €s a fejlodé demokraciaban valo
polgari létre irdnyuld egyre ndvekvo figyelem kdzepette olyan moralis irany-
tlre van sziikségiink, melynek segitségével megtalalhatjuk helylinket és egy-
mas helyét a vilagban, és elkezdhetjiik Gjragondolni meglévo értékeinket, sot
uj értékeket hozhatunk Iétre. Ki kell talalnunk és el kell képzelniink egy olyan
tarsadalmat, amelyben érdemes ¢€lni, ahol jobban érzékeljiik, merre is tartunk,
és meggyodzodéssel tudjuk, hogy milyen emberekké akarunk valni” (DICE Con-
sortium, 2010, 20.).

A szinhaz- és dramapedagogia sokoldalu képességfejleszté hatasat igazolo leg-
utobbi nemzetkdzi projektiink szinhelye egy norvég iskolaban, a sandnesi Vagen
Gimnazium ultramodern és kivalo technikai felszereltségti épiiletében volt. Az
iskolaban mintegy 800 diak tanul kiilonboz3 tagozatokon. Evente egyszer a tago-
zatok 6sszegytilnek, hogy egylitt hozzanak létre egy kozds ,,0sszmiivészeti alko-
tast”. Kisérletiink idején, 2016-ban ez egy musical volt, amely nemcsak az egyik
legkomplexebb és legigényesebb miivészeti forma, de rdadasul olyan integrativ
miifaj, amely egyesiti magaban a vizualis miivészeteket (diszlet- és jelmezter-
vezés, a vilagitas €s az eléadéassal kapcsolatos grafikai anyagok megtervezése),
a megkomponalt és eldadott zenét €s tancot, az éneklést €s a szinjatszast. Az
eléadas az iskola Osszes tanuldjanak részvételével valosult meg, a nézdk pedig a
sandnesi és a kozeli stavangeri polgarok voltak. A tanarok és a didkok szorosan
egyittmiikddve, professzionalis szinten dolgoznak a kortars épitémiivészet re-
mekének szamitd iskolaépiiletben. A vizualis és zenei nevelés mellett a drama-,
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szinhaz- és tanctanulmanyok eredményei egyszerre, egy kozosségi alkotas ke-
retében valtak érzékelhetdvé, amelyek a részt vevo didkok szamara a miivészeti
agak kozotti kapcsolodasi pontokat is atélhetoveé és megérthetove tették.

Ezt a kapcsolatrendszert erdsiti a Mivészetpedagogiai Vilagszervezet, a World
Alliance for Arts Education (WAAE), a tarsmiivészetek szovetségeit Osszefogo
bizottsag, amely a tanc- és dramapedagogiai és a zenei nevelés fontossagara hivja
fel az oktatasi dontéshozok figyelmét. Ettdl az egylittmikddéstol is varjuk a mii-
vészetek iskolai szerepének megerdsitését, kozos fejlesztési céljaink hatasosabb
megvalosulasat.
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