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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

SUTOPOR-TERAPIA

A siit6por, kémiai nevén natrium-bikarbonat (NaHCO,), akar a gyulladasos
autoimmun betegségek, példaul a reumatoid artritisz kezelésében is segithet.

Az amerikai Augusta University kutatoi a magas vérnyomas és a kronikus
vesebetegség sajatsagait tanulmanyoztak allatmodelleken. A kronikus vesebaj
egyik kovetkezménye lehet, hogy a vér rendkiviil szigortian szabalyozott pH-ja
eltolodik a savas irdnyba, fokozva ezzel a sziv- és érrendszeri betegségek, illetve
a csontritkulas kialakulasanak kockazatat.

Paul M. O’Connor ¢és munkatarsai kezdetben arra voltak kivancsiak, vajon sii-
toporoldat rendszeres fogyasztasaval csokkenthetd-¢ a vér savassaga. A valasz
igen volt, ugyanakkor a kisérleti terapia a vesebetegség eldrehaladasat is lassitot-
ta. Nos, a kutatok a tovabbiakban erre a jelenségre kerestek magyarazatot.

Felfedezték, hogy a vesebeteg allatok 1épében a gyulladaskelté M1-makro-
fagok mennyisége csokken, mig a gyulladascsokkentd M2-makrofagok szama
né. Ezt kovetden egészséges allatokon, majd egészséges egyetemi hallgatokon is
megvizsgaltak a natrium-bikarbonat hatasat, és mindkét teszt soran a gyullada-
sos folyamatok csokkenését talaltak.

A kutatok szerint ez a bandlis vegyiilet a 1ép un. epitél sejtjein keresztiil fejti
ki hatéasat, ezek kozvetitik az immunrendszer fel¢ az lizenetet: nincs sziikség az
immunrendszer gyulladasos reakcioira.

O’Connor szerint a ,,siitOpor-terapia” igéretes lehet a gyulladasos autoimmun
betegségekben is.

Ray, S. C. — Baban, B. — Tucker, M. A. et al.: Oral NaHCO, Activates a Splenic Anti-
Inflammatory Pathway: Evidence That Cholinergic Signals Are Transmitted via
Mesothelial Cells. The Journal of Immunology, 15 May 20018, 200, 10, 3568-3586.
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DIAGNOSZTA BAKTERIUMOK

A neves MIT (Massachusetts Institute of Technology) kutatoi olyan paranyi meg-
emészthetd biologiai érzékeldt fejlesztettek ki, amely képes a gyomorvérzés de-
tektalasara. A szenzor lelke egy genetikailag modositott coli baktérium sejtjeibol
all, amelyek a hemoglobin hem csoportjaval talalkozva fényt bocsatanak ki. Ezt
apro fototranzisztorok kiildik tovabb a mikroprocesszornak, amely vezeték nél-
kiili jelet juttat egy adott szamitogépre vagy mobiltelefonra. A kutatdk az adatok
elemzésére képes androidos alkalmazast is készitettek.

Az érzékeld egy kb. 3,8 cm hosszsagl henger, amelynek 17 mikrowatt telje-
sitményre van sziiksége. Egy 2,7 voltos elemmel a rendszer kb. masfél honapig
folyamatosan mikodoképes.

A kutatok sertésekben sikeresen tesztelték a rendszert: mindig ki tudtak mutat-
ni a jelen 1évo vért. Szerintiik a szenzor alkalmas lesz egyszeri hasznalatra is, és
arra is, hogy néhany napig vagy hétig az emésztérendszerben maradjon.

Mark Mimee és munkatarsai két masfajta szenzor kifejlesztésén is dolgoznak.
Ezeket még nem tesztelték allatokon. Az egyik olyan baktériumot tartalmaz,
amelynek fénykibocsatasa egy gyulladasos faktor hatasara indul meg, ami alkal-
mas lehet példaul a Crohn-betegség detektalasara. A masik érzékeld olyan anya-
got képes felismerni, amely bakterialis fert6zés jelenlétét valoszintsiti.

Szerintiik a szenzorként miikddd coli baktérium megfeleld genetikai atalaki-
tasaval nagyon sokféle anyag hatasara tud a rendszer jelet produkalni. Mar csak
az a kérdés, hogy a gyomor-bélrendszer egyes betegségeinek diagnosztizalasahoz
milyen anyag érzékelésére érdemes genetikai Giton ravenni a colit.

Mimee, M. - Nadeau, P. - Hayward, A. et al.: An Ingestible Bacterial-Electronic System
to Monitor Gastrointestinal Health. Science, 25 May 2018. 360, 6391, 915-918. DOI:
10.1126/science.aas9315, http://science.sciencemag.org/content/360/6391/915.full

ODA FOLYIK, AHOL MAR AMUGY 1S SOK VAN

A Fold édesvizkészletének teriileti eloszlasa egyre egyenldtlenebb, a szaraz te-
riiletek még szarazabbak, a nedvesek még nedvesebbek lesznek. Ez a f6 megal-
lapitasa egy, a NASA iranyitasaval végzett kutatasnak, melynek soran mitholdas
megfigyelések adatait elemezték. A most publikalt eredményekhez 2002 és 2016
kozott, tizennégy éven at gyljtotték az adatokat.

A globalis vizatcsoportosulas folyamatanak tobb okat is azonositottak. A leg-
fontosabb tényezdnek az emberi vizkezelési gyakorlatot, valamint a természe-
tes, illetve az emberi tevékenységekkel kapcsolatba hozhato klimavaltozast ta-
laltak.
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A miiholdas megfigyelések Gjdonsagnak szamitanak az édesvizkutatasban, a
készletekkel kapcsolatos informaciok mostanaig zomiikben foldi megfigyelési
pontokon végzett méréseken alapultak.

Rodell, M. - Famiglietti, J. - Wiesel, D.: Emerging Trends in Global Freshwater Availa-
bilitying. Nature, 17 May 2018. DOI: 10.1038/541586-018-0123-1, https://www.nature.
com/articles/s41586-018-0123-1

EUROPA SZELESEBB LESZ

Kozel haromszaz sz¢lturbina tizenegy éven keresztiil gyijtott mikodési adatait
egy klimamodellel kombinalva brit kutatok kiszamoltak, hogy egy kb. 1,5 °C-os
felmelegedés esetén a szélenergia a jelenleginél sokkal fontosabb szerepet tolthet
be.

A globalis felmelegedés hatasara Eurdpaban az Egyesiilt Kiralysag lesz a leg-
szelesebb. A jelenleg kiépitett kapacitasokkal a szélerémuivekkel termelt elektro-
mos energia kb. 10 szdzalékkal novekedhet. A kutatdk szerint a Brit-szigeteken
kiviil a felmelegedés kovetkeztében Németorszag, Lengyelorszag és Litvania is
huzatosabb hely lesz.

Hosking, J. S. - MacLeod, D. - Phillips, T. et al.: Changes in European Wind Energy
Generation Potential within a 1,5 °C Warmer World. Environmental Research Letters,
17 May 2018, 13, 054032

0K VAGY OKOZAT?

A kognitiv képességek idoskori hanyatlasanak mértékében és litemében jelen-
tos eltérések tapasztalhatok. A kiilonbségek egyebek kozott életmodbeli kii-
16nbségekkel is kapcsolatba hozhatok. Osszefiiggést talaltak mar példaul az is-
kolazottsaggal, a taplalkozassal, az alkoholfogyasztassal, a dohanyzassal vagy a
testedzéssel is. Noha az iddskori szexualis €let és kozeli érzelmi viszony javitja
a memoriatesztekben mért teljesitményt, a két évvel késobb megismételt vizsga-
latok szerint a szexualis aktivitds a memoria romlasat nem lassitja.

A tesztek az Anglidban évek 6ta zajlo, idések életkoriilményeit, egészségi, fi-
zikai és szellemi allapotat, anyagi helyzetét felmérd programok keretében tor-
téntek. A kutatds soran felhasznalt adatok az Gtven év feletti angliai lakossag
szempontjabol reprezentativak voltak. A program tobb mint tizezer résztvevovel
kezdddott. A két évvel késébb megismételt felmérésen is részt vevo €s a szexualis
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¢letére vonatkozo kérdésekre is valaszt ado 2672 férfi és 3344 né atlagéletkora
hatvanhat év volt.

A memoriateszt egyszerl volt: tiz hétkdznapi szot kellett hallas utan megje-
gyezni, majd kdzvetleniil az elhangzas utdn, illetve némi sziinetet €s eltereld gya-
korlatot kdvetden visszamondani. Az értékelés is egyszeri volt. Minden talalat
1 pontot ért, azaz dsszesen 2 x 10 =20 pontot Iehetett elérni. A szexualis kapcso-
latokra és az aktivitdsra vonatkozé kérdéivet az Egyesiilt Allamokban és az Egye-
siilt Kiralysagban korabban elvégzett hasonlo témdju felmérésekkel 6sszhangban
allitottak Ossze.

Allen, M. S: Sexual Activity and Cognitive Decline in Older Adults. Archives of Sexual
Behavior, 2018. First Online: 16 May 2018. DOI: 10.1007/s10508-018-1193-8, https:/
www.researchgate.net/publication/325187900_Sexual_Activity_and_Cognitive_
Decline_in_Older_Adults
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