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Kérjiik figyelembe venni, hogy a kérdéiv felhasznaldsahoz a szerzg irasbeli engedélye sziikséges. A
kérddiv kutatasi célra téritésmentesen felhasznalhatd, ehhez azonban Itamar Gati professzortdl kell
el6zetesen hozzajarulast kérni (email: itamar.gati@huiji.ac.il).

Kedves Diak!

Ezen kérddiv célja a palyavalasztasi dontéssel kapcsolatos lehetséges nehézségek és problémak
felmérése. Kérjiik, hogy el6sz6r add meg a kovetkez§ adatokat:

Korod:

Oktatasban eltoltott évek szama:
Nem: o Fiu o Lany

Az aldbbiakban a pélyavalasztas folyamataval kapcsolatos allitasokat taldlsz. Kérjik, minden allitasnal
jelold majd meg, hogy az allitds milyen mértékben jellemez téged.

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

Karikazd be az 1-est, ha az allitas egyaltalan nem jellemez, és a 9-est, ha jol jellemez. Természetesen
a tobbi szam kozil is valaszthatsz. Kérjiik, ne hagyj ki egy allitast sem.

Gondolkodtal-e mar azon, hogy milyen teriileten szeretnél tovabbtanulni, vagy milyen foglalkozast
szeretnél valasztani? olgen o Nem

Ha a valaszod igen, akkor mennyire vagy biztos a valasztasodban?
Egydltaldinnem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyon

1. Tudom, hogy palyat kell valasztanom, de nem érzem magam elég motivaltnak ahhoz, hogy ezzel
foglalkozzak (,,nincs kedvem hozza”).
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

2. A munka nem a legfontosabb dolog az ember életében, ezért a palyavalasztas kérdése nem nagyon
aggaszt.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

3. Ugy hiszem, nem kell most palyavélasztassal foglalkoznom, hiszen az idé majd ugyis elvezet a , jo”
dontéshez.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez



4. Altaldban nehezen hozok dontést.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

5. Dontési helyzetben altalaban Ugy érzem, hogy megerGsitésre és tdmogatdasra van sziikségem egy
szakembert6l vagy valaki mastol, akiben megbizom.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

6. Altaldban félek a kudarctdl.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 45 6 7 8 9 Jdl jellemez

7. Szeretem a dolgokat a magam madjan tenni.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

8. Arra szamitok, hogy az altalam valasztott palyan valo elhelyezkedés megoldja majd a személyes
problémaimat is.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 45 6 7 8 9 Jdl jellemez

9. Ugy hiszem, hogy csak egyetlen olyan palya létezik, amely illik hozzam.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

10. Arra szamitok, hogy az altalam valasztott palyan keresztiil megvaldsithatom minden torekvésem.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

11. Ugy hiszem, hogy a pélyavalasztas egyszeri dontés, és egy életre elkotelez.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 45 6 7 8 9 Jdl jellemez

12. Mindig azt teszem, amit masok mondanak, még akkor is, ha ez az akaratom ellenére van.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

13. Nehéznek taldlom a palyavalasztasi dontést, mert nem tudom, milyen Iépéseket kell megtennem
hozza.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

14. Nehéznek taldlom a palyavalasztasi dontést, mert nem tudom, milyen tényezéket kell figyelembe
venni.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

15. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert nem tudom, hogyan kellene 6sszeegyeztetnem a
magamrol alkotott képet azzal, amit a kiilonb6z6 palyakrdl tudok.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

16. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert még mindig nem tudom, mely foglalkozasok
érdekelnek engem.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

17. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert még nem vagyok biztos abban, hogy milyen fajta
munkavégzést részesitenék elényben (példaul milyen kapcsolatot szeretnék az emberekkel, vagy
milyen munkakdrnyezetet vélasztanék szivesen).

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez



18. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert nem vagyok eléggé tisztaban képességeimmel (példaul
numerikus vagy verbalis készség), és/vagy személyes tulajdonsagaimmal (példaul kitartas,
kezdeményezd kedv, tiirelem).

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

19. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert nem tudom, milyenek lesznek a képességeim és/vagy a
személyes tulajdonsagaim a jov6ben.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 45 6 7 8 9 Jdl jellemez

20. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert nincs elég informaciom arrdl, hogy milyen kilénféle
foglalkozasok vagy tovabbtanulasi, szakképzési lehetGségek léteznek.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

21. Nehéznek talalom a palyavalasztast , mert nem rendelkezem elegendd informacioval az
érdeklédésemnek megfelel foglalkozasok és/vagy képzési programok jellemzéirdl (példaul piaci
igényekrdl, jellemz6 jovedelmekrdl, el6relépési lehetdségekrdl vagy a képzési program
el6feltételeirdl).

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

22. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert nem tudom, hogy a kiilonb6z6 palydk milyenek lesznek
a jovében.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

23. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert nem tudom, hogyan ismerhetném meg 6nmagam
jobban (példaul a képességeimet vagy a személyes tulajdonsagaimat).
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 45 6 7 8 9 Jdl jellemez

24. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert nem tudom, hogyan gy(ijthetnék friss és pontos
informacidt a létez6 foglalkozasokrodl, tovabbtanulasi és szakképzési lehetdségekrdl, illetve azok
jellemzgirdl.

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

25. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert folyamatosan valtoznak a munkapreferenciaim (példaul
néha egyéni véllalkozo szeretnék lenni, néha inkabb alkalmazott).
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 45 6 7 8 9 Jdl jellemez

26. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert ellentmonddsos informaciéim vannak a képességeimrél
és a személyes tulajdonsagaimrol (Példa: ugy gondolom, hogy tiirelmes vagyok a tobbi emberrel, mig
masok tirelmetlennek tartanak).

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

27. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert ellentmonddsos informacidim vannak egy adott
foglalkozas vagy tovabbtanulasi szakirany létezésérdl vagy jellemzGirdl.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

28. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert egyforman vonz tébb szakma, hivatas is, és nehéz
kozullk valasztanom.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

29. Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert nem tetszik egyetlen olyan foglalkozas vagy képzési
program sem, ahova bekeriilhetnék.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez



30. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert az engem érdekld foglalkozasnak szamomra zavaré
jellemzGi vannak (példaul érdekel az orvoslas, de nem akarok évekig tanulni).
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

31. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert a preferencidim nem egyesithet6k egy palyaban, és
egyikrél sem szeretnék lemondani (példaul szeretnék 6nallé szabaduszdként dolgozni, de biztos
allandé jovedelmet is szeretnék).

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

32. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert képességeim és készségeim nem felenek meg annak,
amit az engem érdekl6 foglalkozas igényel.
Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

33. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert a szamomra fontos emberek (példaul a sziileim vagy a
barataim) nem értenek egyet az altalam fontolgatott karrier lehetGségekkel és/vagy az altalam kivant
karrier jellemzé&kkel.

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

34. Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert kiilonb6z6, szamomra fontos emberektdl egymassal
ellentmondd javaslatokat kapok arra vonatkozéan, hogy milyen palya lenne nekem megfeleld, és
hogy mely karrierjellemz&knek kellene vezérelniik dontéseimet.

Egydltaldn nem jellemzérém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jdl jellemez

Végezetil, milyennek értékelnéd a palyavalasztasi dontésed meghozatalanak nehézségét?
Kénnyli 1 2 3 456 7 8 9 Nehéz
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