Onbecsiilés kérdéiv

Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965; Rdzsa és Komldsi, 2014)

Kedves Didk!

Kérjik, jelold be a megfelel§ oszlopban egy X-szel, hogy milyen mértékben értesz egyet az
alabbi allitasokkal. Készonjuk a kérdések megvalaszolasat.

Allitds

Egyaltalan
nem értek
egyet

Nem értek
egyet

Egyetértek

Teljesen
egyetértek

1. Vagyok olyan értékes ember, mint
masok.

2. Sok jo tulajdonsagom van.

3. Gyakran azt gondolom, hogy egy nulla
vagyok.

4. Képes vagyok olyan jél csindlni a
dolgokat, mint masok.

5. Nem sok mindenre lehetek bliszke.

6. J6 véleménnyel vagyok magamrdl.

7. Altaldban elégedett vagyok magammal.

8. Bar tébb okom lenne, hogy becsiiljem
6nmagamat!

9. Idénként feleslegesnek érzem magam.

10. Néha ugy érzem, hogy semmire sem
vagyok jo.
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