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Érdeklődés kérdőív 

Holland-féle érdeklődés (RIASEC) kérdőív, Holland (1997), adaptáció Kiss (2009) 

 
 
Kedves Diák!  
 
Ez a kérdőív hat fő érdeklődési területet térképez fel. Kitöltése segít végiggondolni, hogy 
milyen tevékenységeket végeznél szívesen, milyen feladatok, problémák megoldásával 
foglalkozhatnál eredményesen.  
  
Az érdeklődés fontos szerepet játszik egy-egy foglalkozás kiválasztásában, a végzett munka 
sikerességében és munkával való elégedettség elérésében. A munkához kapcsolódó 
érdeklődés irányait legkönnyebben azokban a munka- és szabadidős tevékenységekben 
találhatjuk meg, amelyeket kedvvel és szívesen végzünk.  
  
Fő érdeklődési irányaid meghatározásához minden kijelentésről döntsd el és jelöld meg, 
hogy milyen mértékben találod önmagadra jellemzőnek azt. Jelölések:  

1. Egyáltalán nem 
2. Kismértékben 
3. Közepesen  
4. Jelentős mértékben 
5. Teljes mértékben 

A kijelentésekre nincsenek jó vagy rossz válaszok. A cél az, hogy minél többet tudj meg a 
munkához kapcsolódó érdeklődési területeidről. A kérdőív kitöltése nem időre megy, szánj 
rá annyi időt, amennyire szükséged van.   
 

Kijelentések Mennyire 
jellemző rám 

1.       Olyan foglalkozást szeretnék, ahol valamit össze kell illeszteni, szerelni. 
1  2  3  4  5 

2.       Szeretek logikus gondolatmeneteket felépíteni munkám során. 
1  2  3  4  5 

3.       Szívesen végeznék olyan munkát, ahol olyasmit hozhatok létre, ami mások 
          munkájával nem összetéveszthető. 1  2  3  4  5 

4.       Olyan munkát szeretnék a jövőben, amivel másoknak segítek, támogatom 
          őket. 1  2  3  4  5 

5.       Olyan foglalkozást szeretnék, ahol szervezni, irányítani, meggyőzni kell 
          másokat. 1  2  3  4  5 

6.       Olyan munkát szeretnék, ahol szabályok alapján gördülékenyen kell ügyeket 
          intéznem. 1  2  3  4  5 

7.       Fontos lenne számomra, hogy munkám során minél hatékonyabban 
          működtessem a szerszámokat, gépeket. 1  2  3  4  5 
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8.     Örülnék, ha a munkám során tények és összefüggések feltárására 
        vállalkozhatnék. 1  2  3  4  5 

9.     Az alkotás az, ami igazán érdekel a munkával kapcsolatban. 
1  2  3  4  5 

10.   Leendő munkámban felelősséget tudnék vállalni a közös célokért és mások 
         jólétének biztosításáért. 1  2  3  4  5 

11.   Szívesen találnék ki új vállalkozást és valósítanám meg azt. 
 1  2  3  4  5 

12.   Szeretném, ha a munkám eredményeként rend és átláthatóság jönne létre. 
1  2  3  4  5 

13.   Szeretek szerszámokkal, gépekkel dolgozni. 
1  2  3  4  5 

14.   Szeretek elméleti problémákon töprengeni. 1  2  3  4  5 

15.   Szeretném, ha a munkámnak valami olyan lenne az eredménye, amiről 
        azonnal látszik, hogy azt csak én készíthettem. 1  2  3  4  5 

16.   Fontos számomra, hogy munka közben minél jobban rá tudjak hangolódni 
         mások igényeire. 1  2  3  4  5 

17.   Fontos kihívás lenne számomra, hogy kiálljak egy vállalat, egy szervezet 
        érdekeiért. 1  2  3  4  5 

18.   Fontos számomra, hogy ha feladatot végzek, akkor a dolgok a szabályoknak, 
         utasításoknak megfelelően történjenek. 1  2  3  4  5 

19.   Fontos számomra, hogy a munkámnak kézzel fogható eredménye legyen. 
1  2  3  4  5 

20.   Olyan munkát szeretnék, ahol ok-okozati összefüggéseket tárhatok fel. 
1  2  3  4  5 

21.   Szívesen foglalkozom tárgyak megjelenésével, designjával. 
1  2  3  4  5 

22.   Szívesen végeznék olyan munkát, ahol valamilyen szolgáltatást biztosíthatok 
         mások számára. 1  2  3  4  5 

23.   Olyan helyen szeretnék dolgozni, ahol én vezethetem a munkát. 
1  2  3  4  5 

24.   Szeretnék olyan munkát végezni, ahol fontos a pontosság, precizitás. 
1  2  3  4  5 

 
 
 
Leírás és értékelési útmutató az alábbi könyvben található (ld. 5.3.2.1. és 8.3.4 alfejezet): 
 
Pálvölgyi Lajos (2026). Az életpálya-építés megalapozása fiatalkorban. Akadémiai Kiadó, 
Budapest, https://mersz.hu/kiadvany/1398  
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Az egyes kijelentésekhez tartozó pontszámok kitöltés utáni összesítése 
 

Tárgyias  = (R) Realistic   
  

Elemző = (I) 
Investigative   

 
Alkotó = (A) Artistic 

   

Kijelentés Pontszám   Kijelentés Pontszám  Kijelentés Pontszám 
1     2    3   
7     8    9   

13     14    15   
19     20    21   

Összes     Összes    Összes   
        

Közösségi 
= (S)   

Irányító = (E) 
Enterprising 

 
Konvencionális 

= (C)  

Social    Conventional  

Kijelentés Pontszám  Kijelentés Pontszám  Kijelentés Pontszám 
4    5    6   

10    11    12   
16    17    18   
22    23    24   

Összes    Összes    Összes   
 
  
Most, hogy kitöltötted a kérdőívet, megtudhatod, melyek a legjellemzőbb érdeklődési 
területeid. Melyik Érdeklődési Területed kapta a legmagasabb pontszámot? 
  
Ha két érdeklődési területre is ugyanakkora legmagasabb pontszámot kaptál, akkor használd 
mindkettőt elsődleges érdeklődési területként. 
- Elsődleges érdeklődési terület: 
  
Melyik érdeklődési területed kapta a második és a harmadik legmagasabb pontszámot? 
- Másodlagos és harmadlagos érdeklődési területek:  
 
 
 
Forrás:  
 
Nemzeti Szakképzési és Felnőttképzési Hivatal: https://palyaorientacio.nive.hu 
 
Holland, J. L. (1997). Making vocational choices: A theory of vocational personalities and 
work environments (3rd ed.). Psychological Assessment Resources 
 
Kiss, I. (2009). Életvezetési kompetencia. Észlelt életvezetési én-hatékonyság mintázat 
elemzése tanácsadási szolgáltatásokat igénybe vevő felsőoktatási hallgatók körében. Doktori 
disszertáció, ELTE http://hdl.handle.net/10831/46243 


