10. teszt
Enkép — testkép (Secord és Jourard, 1953; Lukacs, D.- Pressing, L.(1988)

Az aladbbiakban olyan tényezdket sorolunk fel, melyekkel mindannyian rendelkeziink, de
eléfordulasukkal, mindségiikkel mégsem azonos mértékben vagyunk elégedettek. Kérjiik,
olvassa el a felsorolast €s jelolje meg, hogy 6n személy szerint mennyire elégedett a
Felsorolt testi vagy lelki adottsagaival. ElIony0snek tartja-e pillanatnyi forméjaban, vagy
Esetleg szivesen valtoztatna a helyzeten, amennyiben ez modjaban éllna.

Véleménye kifejezésére a kovetkezd 6t fokozatot hasznalja fel:

(1.) Oriilnék, ha médom nyilna egy kedvezébb valtozasra.

(2.) Nem vagyok kiilondsebben elégedett, de mar megbaratkoztam vele.
(3.) Nincs kiilondsebb véleményem.

(4.) Elégedett vagyok vele.

(5.) Szerencsésnek tartom magam e tekintetben.

1. Keresztnév.........c.ovvvevvivevieeeieeeieene, LL.Haj o,
2. Az onkifejezés képessége................ 2.ATCDOT. o
3. [zlés az 6ltozkodésben.................... 3okezek. ..o,
4. Kotelességtudat............cooeeninnn... 4. A szbrzet megoszlasa a testen...........
5. Tapasztaltsag...........coooevieiiiiininnn. SO e
6. Miivészi képesség.......ooovvvvviinnnnnn. 6. EmEsztés .......ooooiiiiiiiii
7.Hangulat..................c T.DeréK. ..o,
8. Fantazia, képzel6erd....................... 8. Fllek......oovvviiiii
9. Onbizalom, magabiztossag................ 9. Edzettség......covvvvviiiiiiiiiee,
10. Iranyitasi képess€g..........covvviininnn. 10. Profil.......oooiiiiii
11. Vezet€knév...........coooviiiiiiiin.n. 11. Magassag......ccovvvvninniiiniininnennnn,
12. MOdOT. .. 12. EletkOr. ... .oooeiiiee e,
13, KEZIrds. ...ooveiiiiiii 13 Akézujjai....ccoeveiiniiiniiiiiiin,
14. Intelligencia szint........................... 14. Vallszélesség.......oovvvvvviiniiininnnnn..
15. Mozgasos ligyesség(tanc, sport)......... 15.Szemek.........cooviiiiiii,
16. Boldogsdg......c.oovvvviiiiiiiiien 16. CSIPO..nneiiei e,
17.Szerelem........ccccovvviiiiiiiiiiniinn... 17. A bér tulajdonsagai.................e.eee.
18. KEzUgYesSEg. . .vvnvieniiiiiiiaiannnnnn, 18. Fogak.....ocovvviiiiiiiiiiiiiiieas
19.Comb.....ooiiiiii
200 AIVAS. .o
21. Egészségi allapot................oeevennene.
22. Szexualis aktivitas.........................
23. Testtartds. ......ovvvvviiiiiiiii i,
24, Testsuly.....oovviiiiiiiiie

Ertékelés: egyszerii atlagszamitas, nincsenek forditott tételek.
A 2,5 pont, vagy alacsonyabb érték altalaban az énkép illetve a testkép zavarat, onértékelési
bizonytalansagot jelez.



